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কপ খুব সরল ছ্াষায় লেখা হইক্মাছে। কথায় 
করায় দৃষ্টান্ত আর প্রেস্কপশ 
ভইয়াছে। নামে আর-চিকি 
কাযে প্রাকটিস আবু মেডি- 
মিনের চেঝরে কন 





তবে না। 


গৃহস্থ আর পাড়ার্গায়ের ভাক্তরদের জন্যে । 


ডাক্তরঞযছ্রনাথমুখোণাধ্যায়প্রণীত | 


প্রথম সংস্করণ । 





কলিকাত', ২৫ নং কর্ণগয়ালিস্‌ সীট, 
বি, বানভ্ী এও কোম্পানি দ্বারা প্রাশিত | 
১২৯১। আশ্বিন | 
মূল্য ১২ টাক! ডাকমাশুলু /১০। 
4141) 1017177৭ 9) 


ছু চূড়া 
চিকিৎসা-প্রঙ্থীশ যন্ত্রে শ্রীলক্্মীনারায়ণ দান দ্বারা 


মুদ্িত। 


সুচীপত্র । 
পৃষ্ঠ 


" ক্কাঙাল গরিবদের অস্থ ল-শুলের একটা ভাঁল অস্তুদ ৬০৩ 
বাধক বাথার যন্ত্রণা মর্ফিয়। মিকৃশ্চরে সাবে ১১৬০৪ 
মফিন়া ছু রকমস্প্য়্যাসিটেট অব. অঞিয়া আর মিযুরিয়েট, অব, 

কিয়া ক ও নি রঃ ৬৭৫ 
৫1 রক্ত-আমাশ। ১৭৭ *** ৬০৫--৬৮২ 


অনেকে ভুল করিরা ডারারিয়াকে ভিসেপ্টরি বলেন ; রভু-আমশা 
সামানাণরকম পেটের ব্যামোর ভাবেও হইতে পারে কিস্বা 
গোঁড়া থেকেও হইতে পাবে রর যে ৬০৬ 

রক্ত-ক্মামাশীর রোগীর বাচোর গন্ধ যার নাকে একবার গিয়াছে, 
অআার আর কখনও ভুল ভয় নারক্ত-আআমাশ। ত প্কম- নূতন 


আর পরাণ চর রঃ ৬০৭ 
নূতন রক্ত-আমাশার রানী পৃষ আর রক্ক কোথ। 

গেকে আঅঙস /, ২ না 2৫4 ২৬০ ৭----৬৩০ ৮ 
রক্ত-আমাশার রোগীর গতিক ভাল কি মন্দ কি দেখিয়! 

বুঝিবে ডি এ " « ৬০ ৯---৬১০ 
রক্ত-মামাশা যে রকমেরই কেন ভোঁক্‌ না, তার সঙ্গে অর 
4০, শীরের গ্লানি থাকিতেই চাক 7 ৮ ১৩ 


চ২আমাশার রোগী নির্দোষ হইয়া! সারিতে দেরি ভইয়া থাঁকে__ 
রক্ু-আমাশার কারণ-দূর কারণ আর নিকট কারণ ৬১১--৬১৫ 
রক্-আামাশীর দুর কারণ--কদাহার রক্ত-আমাশার একটা 
দুর কারণ -শ ** -০৯ *** 8 ৬১২ 
রক্ত-আমাশার নিকট টিলা রক্ত-আমাশার 
একটা নিকট কারণ ুঃ ৯, 


গায়ে কোন রকম বেশী 511 লাগান আর হলখদ $ওয়1 


এ রোগের একই নকট কারণ টে ১৮৮৬১৪ 
রক আলাশার উপপগ- ক্াআমাশ। রোগে নেক উপসগ 


ঘটে- স্ব এ রোগে একটী উপসগ ৮. ৬১৫ 
রক্-মামাশাব উপ্সগ-যরুদ্তের দোষ ১০৭ ৬১৩ 
মাালিগন্যাণ্ট ব সাংঘাতিক বক্ষ-আমাশাবর বারণ ৬১৭ 
রক্র-আমাশা রোগের শেষে কি ঘটে £ঠ ৬৬৮ ৬৯১ 
রক্ত-আমাম্া রোগের নিদান ও ৬২১--৬২১ 


রক্রআংমাশ। পোগের মাসল কারণ-নমন্ধে বি পক্ষালামাশা 


রোগে সটরাচর কেবল বড মম্ব্বেই ঘা হন ১, ৩১ 
রক্ত আমাশা রোগের নিদান-_ অস্ত বা রস ৬১৯ 
অন্্বের শ্রেক্াঝিলির চডির কথ" ছাদের আকার ৃ ১ 2 


বন্ত-আধমাশা বোছগের নিদান- উী সব চুরির কথার 
আমাণা রোগে শ্রছা-ঝ রর রং কি রকম হ্গ75 


.মলেন্টরি কে 2 রি ৫ €& . ৬৯৫--৬১৪ 
র্-আমাশা রোগের নিদ।ন--গ্রাগুস্‌ অথাৎ গুল্লি ৬১৭ 
প্ক্-আমাশাীব নিদান-- বড অন্ধেব থাষের কণা ৬১৮5৮ 


বক্ত-আণাশা রোগে বরোণী কত দিন ভোগে- রক আমাশায় 4 
, রোগী মরে £ য় রি ১২০, ৯১৯-০০৩১ 
ইক্র-ম্ামাশায় কত কোগী মরে-নূগন রন্ত-আমাশার চেঙ্গে,। সর 
রক্ক আমাশার রোগী বেশী মরে ১২৭ ঠা ৬৩১ 
রক্ত-আমাশ! রোগির রোগ সারিবার লক্ষণ ৮০, ৬১১ 
&ইকটিক ফীবর--এ মার এক রকম সপ্পবিরাম-জ্ঞর-ছুব্বপ 
তার কোন জায়গার উদ্দীপনা থেকে যে স্বমবির[ম- ক্র 
হর, ভাকে সনি কাবর রলে হর «৬১৩ 


পৃষ্ঠা 


রর 
ঠেক্টিক ফীবর-_চেকাটিক ফীবরে সচরাচর দিন রাতের 


মধ হু বার প্রকোপ হয় নে তি ৬৩৪ 
রক্ত-আমাশ। রোগীর রোগ না সারিবার লক্ষণ ৬৩৪---৬৩৫ 
মৃতন রকক-আমাশার চিকিৎস! টা ...৬৩৫---৬৪৯ 

রক্ত-আমাশার চিকিৎসায় ডাক্তরদের মধ্যে বেশ মিল দেখ! 

যায় ন। ডি রর ডা ৬৩৫ 


রক্ত আমাশার চিকিৎসা-_রক্ত-আমাশ1 রোগের গোড়ায় 
চিকিৎসা! হওয়াই কাধ আর গোড়ায় চিকিৎসা হইলেই 


রোগীর কল্যাণ ঠা ৮০, রঃ ৬৩৬ 
রক্ত-আমাশার চিকিৎস1--লডেনম্‌ খাঁর ক্যষ্টর অইল ৬৩৭ 
বক্ত-আমাশার চিকিৎসা-পথ্যের ধরাধর করাই পেটের 

ব্যাযোর আসল চিকিৎসা-- পোর্ট ৮০ ৬৩৮ 
রল্ক-আমাশার চিকিৎসা--পোর্ট-জোওয়ান রোগীকে 

এক এক বারে ৪ ডুাম্‌ করিয়! পোর্ট দিতে পাঁর ৬৩৯ 


রক্ত-আমাশার চিকিৎস1- রক্ত-আমাশা! রোগীর পেটের কামড়ের 
বেমন শ্ীতদ তার্পিণের সেক, তেমন অস্রদ আর নাই ৬৪০ 
রক্ত-আমাশার চিকষিৎসা--রক্-আমাশা রোগীর ঘাম হওয়। 


বড় দরকার সঃ ৰা যী ৬৪১ 
রক্ত সামাশার চিকিৎসা--ইপেকাঁর মত নৃতন ঘক্ত-আমাশর 
অল অন্দ আর নাই ৪ হা ৬৪২ 
ইপেক যাদের সয় না, তাদের কি অস্দ দিবে ? ৬৪৩ 
একটী সাহেবের নৃতন রক্ত-ম্মামাশার চিকিৎসার কথা ৬৪৪---৬১৯ 
রক্ত-মামাশা রোগীর মল পগীক্ষা কর বড় দরকার ৬৪৬ 


অস্ত্ের শ্লেক্সা-বিলির সহজ অবস্থ। করিবার ধেষন উপায় * , 
,স্যালিসীন্‌ তেমন উপায় আর নাই..ঃ ৮৯, ৭ 


পৃষ্ঠা 


চিবাইয়া শাইতে'হয় এমন কোনও মাহার রক্ত গামাশা রোনীতে 


দিবে না ৮** রা পরা 


পুরাণ রক্ত-আমাশ' _ পুরাণ রক্ত-আমাশার চেয়ে তংসাধা 
খল রোগ আর নাই 


ডি ৬৮১ 
পুরাণ রক্ত-মামাশ] সারিতে চায় না কেন? ৬৫০ 
স্ুপথ্য কুপথোর ফলাফলের পরিচয় ৬৫১ 


চিকিৎসকের যশ মান খাটে হইতে বিস্তর ক্ষণ লাগে না 


৬৫২ 
পুরাণ রক্ত-আযমাশায় রোগীর যে অবস্থা? ঘটে ৬৫৩ 
পুবাণ রক্ত-আমা"র চিকিৎস| ৬৫৪---৬৪২ 


পুরান রক্ত-আখমাশার চি'কৎসা-_-ধাতু ঘটিত অস্রদ্দের, মধ্যে তুতে 
পুরাণ রক্ত-মাষাশার যেমন মনুদ তেমন আর কোনট'ই নয় ৬৫৪ 
পুরাণ রক্ত-আমাশার চিকিৎন'--স্যালিসীন 


৬৫৫ 

পুরাণ বক্রু-আমাশার চিকিৎসার ঠাশু। জলের পিচ্কিরি 
দিতে কখনও ভুলিও না রা নুরে ৬৫৬ 
পচা রক্ত-আমাশার (সুফিং ভিসেপ্টরির) কথা. **. ৬৫৭ 


পচা রক্ত-সামাশার বাবলার ছাঁলের পাচনের পিচ্কফিরি দিবে ৬৫৮ 
রক্ত-আমামাশা রোগীর মল পরীক্ষা 


রোগী কুপথ্য করিলে মল পরীক্ষায় ভা ধরা পড়ে 


কি অত্যাচার কৰিলে কোন রোগ বাড়ে, চিকিৎসকের 
রি ০1 2 
জান। উচিত ১ ২ 


৬৫৯--৬৬ত১ 


৬৫১৩২ 


পানে রও দ 1৭৩৯ 
তুছে পেটে রাখিতে না পারিলে রোগীকে মিষুরিয়েট অব্‌ 

মফিচি] দিবে 8 ১১... ৭ ৬৬৪ 
একটী পোওয়ান্চির পরিচয় ৬৬৫ 


আমাদের দেশে ছেল বুড়ে। জোওয়ানের িশ্ব।সং গুরাণ 
১ 
ব্যানের পক্ষে ভাস্কুরি চিকিৎনা কিছু নয় *** ৬৬৬ 


(1/০ ) 
পৃষ্ঠা 


একটা পুরাণ রক্ত-আঁষাশা রোগীর পরিচয় ৬৬৭-_-৬%০ 
অন্থদ আর স্ুপথ্যর শক্তির পরিচন্ন  *** সঃ ৬৭১ 
যেপুরাণ পেটের ব্যামোতে রোগী নালা! রঙের বাছ্ো যায় 

সে পুরাণ পেটের ব্যাযোর যেযন অন্থুদ বাই ক্লোরাইড্‌ 

অব. মর্করি, তেমন অস্্রদ আর নাই ৬৭১--৬৭২ 
একটা সাছেবের ছেলের পুরাণ রক্ত“ আমাশার পরিচয় ৬৭৩-_ ৬৭৬ 
খুব কম যাত্রার হাইডার্জ কম্‌ ক্রীটা, ইপেকা আর পেপ্সিন্‌ 

ছোট ছেলেছের পেউনাবার আর রক্ত-আমাশার যেমন 


কআন্থদ), তেমন অন্ুদ আর নাই রর ৬৭৬ 
তুতে ছাড়া পুরাণ রক্ষ-মামাশার ছটা ভাল অন্থদ-_বেল 

আর'কুর্চটি ১. দহ ৬৭৬ 
বেলের গুণের পরিচয়--€বল গ্রহণী (গিরিনি) রোগের 

বড অস্ুদ 2 ৫ ৬৭৭ 
জও পাকিতে পুরাণ রক্ত-ম্ামাশায় বেল নিষেধ--সব রকম 

পেটের ব্যামোব বেল ভাল অন্দ ৬৭৮ 


বেল থেকেঞ্যে সব অন্দ তয়ের হইয়াডে__মান্রা _কুর্চি 
কুর্চি পুরাণ রক্ত-্মামাশার আর একটা ভাল অস্থ্দ ৬৭ঈ 
কুচ্চির কাথ কেমন করিয়া! তয়ের করে-_কুঙ্চির বিচি ইন্দ্রবণ 
--উক্রযৰ কৃমির বড় অন্টুদ 2 ট ৮৩ 
পুজনীশপ্িতন ব্যামোয় ডাক্তরি ও কবিরাজি চিকিৎসার 


কথা ন্ 9 ঠা ৬৮১--৬৮২ 
৬1 রক্ত-ভেদ রি ***১ ৬৮২-৭০৪ 
রক্ত-ভেদে রোগী ধত শীঘ্র মার যাইতে পারে, এত আর কোনও 

রোগেই নস ** রী হি ৬৮২ 


চ 


অকন-তভদেন শিকিৎসাক দেরি লয় না-রক্ত-ভেদের কারণ ৬৮৩ 


(15০) 
পৃষ্ঠা 


রক্-ভেদের কারণ রী পা ৬৮৩-_-৬৯২ 
রক্ত-ভেদের কারণ--কি কি রোগে অস্ত্রের ভিতর ঘাহয় ৬৮৬ 
রক্ত-ভেদের কাঁরণ--যে কারণেই হোক্‌ অস্ত্রের ভিভরকর 
কাল রক্তের শিরে বেশী রক্ত অমিলে অস্ত্রের গ্নেম্বা-বিল্লি 
থেকে ঢের রক্ত বাহির ।. এই রক্ত গুহ্য দ্বার দিয়। 


মামিলেই তাকে রক্ক-ভেদ হলে ৬৭৮ 
রক্ত-ভেদ আর রক্ত বমি দুই-ই একবারে হইতে পারে, ৬৮৮ 
রন্ত-ভদের কাবণস্প্রক্ত ভেদের রক্ত প্রায়ই কাল ৬৮৯ 
রক্ত,তেদ্দ কেমন করিয়া ঠিক করিবে হং ১৯, 
বরুতের ভিতর রক্ত চল-ফেরার ব্যাঘাতই রক্ত-ভেদের 

আসল কারণ বৃ? রা যু ৬৯১ 
রক্র-নেদের চিকিৎসা রা, ঠা ৬৯২---৭০৪ 


রক্ত-ভেদের চিকিৎসা--জ্ঞোলাপ দিয়া অন্ত্র বেশ সাফ করির 
দিলে শ্লেম্বা-ঝিলির শিরের রক্ত চলা ফেরার ব্যাঘাত 


ঘুচিয়। যায় রঃ 59 ৬৯২-প৬ন৯৩ 
রক্ত-ভেদের চিকিৎসা_-দল্ফেট অব্ ম্যাগনীশিয়া * ৬৯৪ 
ওলাউঠার সময় সপ্টের জোলাপ দেওয়া নিবেধ ৬৯৫ 
রক্ত-ভেদের আর একটা অস্থদ রর রর ৬৯৬ 


বরফের জল পিচকিরি করিয়া অস্ত্রের ভিতর দিলে, আর 
ন্যাকৃড়ারপ্টুলি করিয়া! বরফের টৃকৃরে। পেটের উপর 
বসায় খ্বিলে, রক্ষ-তেদ শীত্ত্র বন্ধ হর রঃ ৬৯৭ 
রক্র-ভেদ শীপ্ব বন্ধ করিবার উপাত্ব--কব জলের পিচ্কিরি করিলে 
রক্ক বন্ধ হয়__তার্পিণ ভেল রক্ষ-ভেদের বড় অনু ৬৯৮ 
রক্ত-ভেদ্ শীপ্র বন্ধ কাঁরিবার উপায়--র্গট অব্রাই সার * 
'গ্যালিক্‌ স্থযাসিড়--এ দুটীও এ রোগের খুব ভাল 'অন্ুদ ৬৯৯, 


(1৩5 0. 


রক্ত-ভেদের রোগীর পথ্য . ০ ৭ ০৩ 
রক্র.ভেদের রোগীর ঘর হত্তদুর পাঁর ঠাণ্ডা রাখিবে ৭০১ 
রক্ত-নেদের রোগীকে খুব স্থির রাখিবে রঃ ৭৮২ 
ভল বরফের মত ঠাণ্ডা করিবার উপণন্ব রন ৭০৩ 
শ | বমি এ ”** ৭০৪---৭8৪৯ 


বমি ঢু রকম-_-আসল বমি আর শঙ্কার বমি--পেটের নিজের 

উদ্দীপনার জনো যে বমি.হয় তাকে আসল বমি বলে। 

শরীরের আর কোন যন্ত্রের টদ্লিপন1 থেকে যে বমি হয়, 

সে বমিকে শঙ্কার বমি বলে ৫ ৭০৫ 
মাযু কাকে বলে ও ০৮০ ৮০ ৭০৬ 
মগজ, ফুক্কো।, যকত, অস্ত মৃত্র গ্রন্থি মূত্র নলী, আর ডিশ্ব কোর, 

এই সব যন্ত্রের উদ্দীপন থেকে শস্কার বমি হইতে পারে ৭০৭ 
মগন্গ আর জরায়ু থেকেই শঙ্কার বমি বেশী হয়, ৭০৮ 
হা? কগাটার মানে কি--এক জায়গার নন্থুখ পেকে 

সার এক জায়গার যে অন্ধ চয়, তাকে শঙ্কার 


অন্ধ বলে 5০ ন্ ডের ৬৬৯ 
শঙ্গার বমির একটা খুব সহজ দৃষ্টান্ত ্ ৭১০ 
পাতিরি নাবিবার সময় বাথার তাঁড়শে বমি হয় ৭১*_-৭১১ 
যেকুর্পই ভোক পণকস্থলীর শ্লেন্সা-ঝিন্বির কোন রকম 

' উদ্দীপন! হইলেই বমি হয় রঃ ৭১২ 
আসল বমি কি শঙ্কার বমি, আগে তা ঠিক করা চাই ৭১৩ 
আসল বমির মার শঙ্কার বমির তফাত * ৭১৪--৭১৯ 

বমির চিকিৎস। 5 হর ... ৭২০-7৭৪৯ 
শঙ্কার বমির চিকিৎসার দৃষ্টান্ত ' *** ক কি দু 


* বি কারণ ঠিক করিতে পারাই সধ' * রঃ ৭২১ * 


জরের বমির চিকিৎসা জরের বমির আসল অস্ুধই 


কুইনাইন্‌ *- রঃ ৮০০ ৭ই২ 
সোডা ক্ব্যাসিভ কেমন করিয়া খায় ক ন২৩ 
জরের বমি সোডা! ফাসিডে যেমন সারে, তেমন আর 
কোনও অন্দে নয় তত ঃ না ৭২6 
ববফের টুকরে| আর বিন্দু মাত্রায় বাইনম্‌ ইপেক বমির 

বড় অস্থদ টা ১. ৭২৫ 
উপর-পেটে রাইয়ের পলস্তর1 দিলে বমি থাঁমে ৭২৬ 
ফোটা কতক র্যাসিটিক রাাসিভ দিয় ভয়ের করিলে রাইয়ের 

পলস্তরার তেজ বাড়ে রঃ রি ৭২৬ 
উপর পেটে বেলস্তর1 বসাইবার কথা ন্‌ ৭৯৮ 
আসল বমিতে পেটের উদ্দীপনা আর যরুতের উদ্দীপন! 

দুই উদ্দীপনাই একবারে দূর কর! চাই রা ৭২৯ 
বেলেস্তরার আরক আর বেলস্গরার পাটি " ঠা ৭৩০ 
গারে বসাইবার বেলেম্তরার পটি কেমন করিয়া! তয়ের করে ৭৩১ 
বেলস্তরার কোস্কা শীঘ্র উঠাইবার উপায় 4 ৭৩২ 


বেলম্তরার ঘায়ের উপর মর্ষিয়! ছড়াইয়। দিলে বমি খাঁষে - ৭৩৩ 
উপর-পেটের চামড়ার নীচে মর্ষির। পিচকিরি করিয়। 

দিলেও বমি পামে  .ত রঃ ১১৯ শাশক্গ ৭৩৪ 
যে চিকিৎসায় রোগীর কষ্ট কম হয়, সেই চিকিৎসাই ভাল ৭৩৫ 
অস্বলের বমির চিকিৎসা-_চুণের জল, ম্যগ্নীশিয়া, আর 


বিস্মথ মে বমির এই তিনটী, খুব ভাল অস্থাদ ৭৩ 
অন্গুদই হোক আর পথই হোক, এক এক বারে খুব কম 
মানা দা দিলে বমি বাড়ে বৈকষেলা , ৩৭ 


ঘি 


চর্দেগ জল কেমন করিষ় তয়ের ফুরে--চুের জলের মাত্রা ' ৭৩৮ 


€(10/) 


পৃষ্ঠ 


পেটে অন্বল হইলে ছেটি ছেলেদেরই বমি বেশী হয় ৭৩৯ 

আর্সেনিক (শেকো) মাতালদের বনির বড় অহুদ-কুয়েসোট 
বমির আর একটা ভাল অস্থদ নর ১০০) ৭৪০ 

কয়েসোট গ্যাষ্ট্রোডীনিয়ার রড অস্ুদ--কুয়েসোটের যাত্র। 

* ১ ফোট! থেকে ৫ কোটা এ ৭০ ৭8১ 
বমির অস্থুদ__-কলম্বো__হাইড্রোসিয়্যানিক্‌ র্যাসিড ৭৪২ 
টিংচর অব্‌ নক্স-বমি ক! গর্ভবতী স্ত্রীদের বমির বড় চমৎকার 

অন্থদ--সম্পিরিট ক্লোরোক্মর র্ রী 5 
দাত উঠিবার সময় মাড়ীর শ্লে্সা-বিল্লির উদ্দীপন! ৭8৪ 
উদ্ধা্ইয়! সে উদ্দীপন! মাথার মগজে যায় ৭৪৫ 


একের নম্বর ব্রাণ্ডিও ছোট ছেলেদের বমির খুব ভাল অহ্দ ৭৪৬ 
স্পিরিট ক্লোরোকর্্ম আর ব্রাণ্ডি জোওয়ান রোগিদেরও বমির 


বম অসশ নয়---পথা 8 ৭৪৭ 
এরগা্ধ শুকে বমি হয়-__সুগন্ধ গু'কে বমি পিবারণ ভয় ৭৪৮ 
৮| হিন্ছি তত ৭৪৯-_-৭৬৩ 


মুত্র গ্রন্থির ব্যামোতে হিক্কি সচরাচর ঘটেস্পসহছজ হিন্ধি ৭৫০ 
সচ্গর ঠিক্কি--ভিল্‌ ওয়ার ছোট ছেলেদের ছিির খু 


শাল অস্দ ক? ৯৭৩ ০, ৭৫৯ 
সম্থজ স্টিক বন্ধ করিবার মুষ্টিোগ ৭৫২---৭৫৩ 
হঠাৎ অন্যমনস্ক হইলে সহজ হিকি বন্ধ হর়--তার পরিচয় ৭৫৩ 
সহজ ছিকি গুরুতর হইর। দাড়াইলে তার চিকিৎসা! ৭৫৪ 
গুন বাঘ (হিষ্টিরিয়!) থেকে যে হিকি হয়, তীর অন্ুদ ৭৫৫ 
কুইনাইন্‌ আর শেঁকো। সবিরাম জরের ষেমন অস্্রদ সধিরাম 

হিক্কিরও তেমনি অস্থুদ--রোগের হিন্তি ... ৮৯ ৭৫৬ 


একটী রোগীর হকির চিকিৎসার পরিচর ১. ৫৭৫ 


€ 19 3... 


শব 
পপ 
চর 
ঘ 
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ছার একটা হিক্কির বোর পরি 7 ৭৫৯--৭৬০ 
সলফিঘু“রক ঈখরের মত. হকি ভাল অহ আর. নাই ৭৬৯ 
ভিন্ির মুহিযোগ | ১৩, দি স্এ | রিবন 
কমি ডা ক ২০০৭ ৩৮৯ '-প৬৩--৭৯০ 
ক্ষার্মি-কেচো কমি টি টন ০.8 ৭৬৪ 
কেঁচো-কুমি, রি 2 রঃ চ্ী 
কেঁচো-কমির ক্ষণ: রি ৪ দি? রঃ ৭৬৩৬ 
কেঁচো-কুমির চি া-সমাকৌনীন এ কির অনদান্ত ৭৯৭ 
প্যান্টোবীন *-: রঃ ৃ রি ৭ ৬৮" 
স্যান্টোনীন্‌ আর ক্যাষ্টর অইল খাওয়াই'বার নিষম ৭৬৯ 
স্যাপ্টোনীন্‌ আর তার্পণ কেঁচো-কুমির পক্ষে বিষ ৭৭৯ 


কম মাত্রার চেক়ে তার্পিণ তেল বেশী মাত্রায় খাওয়া ভাল 
--আলকুশি ফলের গায়ের শু ও কেঁচো-কমির আর একটা 


জাল অন্ধ ০ ৪ নী ৭৭১ 
ছোট সৃত-কমি নমল খেভ ওরশ): .-. 45 ৭৭২ 
ছোট সত কুমির লক্ষণ রঃ ১ 84 টম 
একটী রোগীর পরিচয় রি টি 1 ৭৭৪---৭৭৫ 
ছোট সত কৃমির চিকিৎসা রি পা 875 


ছোট হৃত-কমির হাত একবার, এড়ান নো নয় কেন ৭ ৭৭৭ 
পেটে রুমি হয় কেন? পেটে কেমন করিয়াই বন" 
রুমি যায় £ 7:17 2 ৭৮০৭ ৭৯ 
কমি থেকে অনেক কৌগ' জঙ্মিতে পারে :. . টা 
কৃমির চিকিৎসা ছু রক্কম-_পেটের কমি ঘাহির কিয় 
দেওয়া--ক্মি আর জন্মিতে না পারেন্ভাত্ধ উপারকরা । ৭৮১, 


পটে কমি আর জন্মিত্ না পারে, তার উপায়. : :. খফৎ 


(87৬) 


ফিতে কৃষি (টেপ ওয়ন্ম) 2 ৮ ৭৮৩ 
ফিতে কমির অন্ুদই মেলফর্ণ 2 রঃ ৭৮৪ 
লিকুইড একট্রীন্ট অব মেলফর্ণ ্ঃ ্ ৭৮৫ 
বড় জাতের আর এক রকম ফিতে কৃমি টি ৭৮৬ 
ছেলেদের স্বল্প-বিরাম জরে কৃষি-বিকার ৫ এ ৭৮৭ 
গলার ভিতর হাত পুর্রয়া দেওয়া ছেলেদের কৃমি- 

বেকারের লক্ষণ রি রঃ রর ৭৮৮ 


রোগের ঠিক কারণ বুঝিতে পারিলে সার চিকিৎসা সোজা] ৭৮৯ 


৯। পেট-ফাপ] রি ক ৭৯০-__-৮৩১ 
পেটের ভিতর আর অন্ত্রের ভিতর বাতাস জযাঁকে পেট-ফাপা 


' লে ৪ টা রি ৭৯৪ 
দুর্গন্ধ ঢেকুর উঠ। আর বাধু সরা কিসের প্রমাথ? ৭৯১ 
গায়ের তাত, ভূল বকা, পেটের ভিভর. থান্ডাস, বুকের ভিতর 

শ্লেম্মা, বাতললেম্স-বি কারের এই চারিটী প্রধান অঙ্গ ণ৯২ 


বাতশ্রেম্মণবিবগরে অগ্ত্রের শ্লেম্মা-বিল্লির বল খুব থাটে। হয় ৭৯৩ 
যে কারণেই হোক শরীরের বল থুব খাটো হুইলে পরিপাক 


করিবার শক্তিও খুব কমিয়া যা রা »৮, ৭৯৪ 
পেট-ফাপা অনেক রোগের শেষ উপসর্গ রর ৭৯৫ 
কচি ছেলেদের পেট-ফাপাই শেষ রোগ রঃ ৭৯৬ 
অপাকের পেট-ফাপার লক্ষণ রর ৭৯৭ 


বাতশ্লেশ্র-বিকারকে দেশী টাইফয়িড ফীবর বলিতে পার ৭৯৮ 
পেউ-কাপার কারণ--"ষে কারণেই হোক আন্ত্ের বল খাটে! | 


হইলেই পেট ক্ষীপে এ ৭৯৯ 
পেট-ফাপা কেমন করিয়। ঠিক করিবে ১১৩ ৯১৮০০ 


£পট'ফাপার চিকিৎসা *** ডি ৮৯১৩১ 


নাস্তিক চিকিৎসকের কথা রঃ ৫ ৮০২ 
সোজানস্থজি পেট-ফাপার অন্ুদ টি রঃ ৮০৩ 
বাড়াবাড়ি পেট-ফাপার অস্থদ ক ৮০৪ 
ক্যাজুপট অইল পেট-ফাঁপার ভারি চমৎকার অনু ৮০৫ 
কাণাষ্টর অইল, তার্পিণ, ছিঙের আরক পিচ.কিরি 

করিৰার কথা ৮০ সঃ ৮০৬ 
পেট-ফাপার বাড়াবাড়ি হইলে হঠাৎ রাঃ জীবন রক্ষার 

যেমন উপায় পিচ্কিপ্রি, তেমন উপায় অর নাই ৮০৭ 
পেউট-ফাপার বাড়াবাড়ি হইলে পিচকিরি ন! দিয় 

চিকিৎসকের বিপদ .*, ৮০৮ 
পেটের খুব বেশী ফীপ হইলে রাড শ্বাস হয় কেন? ৮১০ 
ডিল ওয়ার ছেলেদের পেট-ফাপ! প্রভৃতির বড় অস্দ ৮১১ 
ছেলেদের বাড়াবাড়ি পেট-ফাপার অস্বদ রী ৮১২ 
ব্রাণ্ডি আর স্যারোম্যাটিক স্পিরিট অব স্থ্যামোনিয়। 

পেট-ফাপার আর একটী ভাল অস্থদ রন ৮১৩ 
হিঙ ছেলেদের পেট-ফাপার খুব ভাল অস্থদ--£পট-ফাপায় 

“কখনও জোলাপ দিও না ৎ*০ ৮** ৮১৪ 

বতশ্লেক্ষধিকারে রোগীর পেট-ফণাপার চিকিৎস। ৮১৫ 
তার্পিণ বাতশ্নেশ্ববিকারের অন্ুদ নয়--জীবন ৮১৬ 
বাতশ্নেক্ষ-বিকারের রোগীকে বাচাইবার প্রধান উপায় 

পিচ্কিরি 8৫ ৮৯৭ 
পাড়াগায়ে পিচ্কিরির ব্যবহার খুবই চিনি এ হনব ৮১৮ 
ইাপ-কাশে বেশী মানায় বেলাডন। হি ৮১৯ 


একটাঁ“শিশুর কোষ্ট-বদ্ধে পিচ্কিরি দিবার প্রস্তাবে 
গছস্থের ভয় ৪৩৪, ভও৬ ৮৯ | ৮২০ 


পিচ্কিরির প্রত্যক্ষ কল দেখিয়! গৃহস্থের আনন্দ ৮২১ 
চিকিৎস! করিতে গিয়া কারু অনুরোধ উপরোধ 
শুনিবে না রি ৮২২--৮২৩ 
বুদ্ধি, বিবেচন!' ধৈর্ধা, বা প্রতিজ্ঞার সি ত্রুটি হইলে 
চিকিৎসকের আর রক্ষ। নাই ৮০৭ ৮২৪ 


পাড়ার্গায়ের ভাঁক্তরদের বেলায় লোকে তিলে তাল করে ৮০৫ 
থাকে ফাড। উৎরে যাবে বলির ইক! দমকা কায 


করিও ন! রি টি রর ৮২৬ 
তার্পিণ বাতশ্লেম্ম-বিকীরের পেট-ফপার ৰড় অস্থুদ্র ৮২৭ 
সলফে1 কার্বণেট অব সোড। ৫ ৮২৮--৮৩০ 
পেট-ফাাপার রোগীর পথ্য হা ***:৮৩০--৮৩১ 
১০। প্রজ্রাব বন্ধ "৮ **৮৩১৮৪৯ 
প্রশ্াব বন্ধ--পীতজ্বর (ইয়লে! কীবর)--প্রজাৰ বন্ধ ছু 

রকমে হয় না ৪ ৮৩২ 
প্রশ্বাৰ বন্ধ ছ রকম-- হুয়ের প্রভেদ ৮০০ ৮৩১ 
প্রশ্রাব করাইিবার শল। (ক্যাথিউর) ... রর ৮৩৪ 
প্রশ্রাব আটকানর কারণ ছু রকম ৮৩৫---৮৪৫ 
মৃতের খলির বল কিসে যায়? রি ১০ ৮৩৭শ৮৮৩৮ 
মৃতের থলিতে মৃত খুব বেশী জমিলে কি ঘটে ৮৩৯ 
ইউন্লীমিয়া না রি ৮৪০ 
মগজ স্থদ্ধ শিরর্দাড়ার মাইজের গড়ন রা ৮৪১ 
রোগী অজ্ঞান হইয়। গেলে প্রআাব আটকান্টয়! যায় ৮৪২ 
জ্বরের তাড়শে--জরের ধমকে গ্রল্রাব আটকাইয়৷ যায় ৮৪৩ 
মৃত বাঁছির হইক্সা আসিবার ব্যাথাতের কথা ১৮৪৪ 


*ছু রকম গ্রতাব আটকানর প্রভেদ .* রঃ চু৪৫ 


পৃষ্ঠা 


হলবিবাম-্জরে প্রশ্রাব বন্ধের চিকিৎস! দ্র ৮৪৬ 
অর্গট আব রাই খাইলে আপনিই প্রজ্রীব ভয়. ,,. ৮৪৭ 


প্রশ্নাব আটকখইয়া গেলে প্রস্রাব করাইবাব মষ্টিবোগ ৮৪৮--৮৪৯ 


১১। বাহ্যে বন্ধ তত ***৮৪৯--৮৮৩ 
মুত্রকারক, ঘন্মকাৰ ক, আর রেচক অস্তদ তর ৮৫৮ 
জোলাপ দেওয়ার মন্ুরোধে বোগের গ্রকুতি ভূলিও না ৮৫১ 
চিকিৎসকেব ভুলে-বিবে্চনার ক্রুটিতে রোগীর জীবন নঞ্ু ভর ৮৫২ 
কোন রোগেরই সঙ্গে বন্দোবস্ত খাটে ন! টা ৮৫৩ 


ম্যালেরিরা-জ্বরে কৃইনাউন খাওকাউবার জে| ছাড়ি না ৮৫৪ 
রোগী ঘৃমিয়েছে বলিয়াও কুউনাইন্‌ খাওয়াইবাব ক্ষো 


ঘুচও ন! টু নি ৮৫৫--৮৫৬ 
সভজ্ঞ শরীরে কেণষ্ঠ-বদ্ধে ক্যাষ্টর অইল জোলাপ দিবে ৮৫৭ 
কাষ্টর অইলের বড-মানুষি জোলাপ তয়ের ৮৫৮--৮৫৯ 
অ-ভাস-পাওয়। কোস্-বদ্ধ রি রর ৮৬০ 


অভাস-পাওয়া কোষ্টবদ্ধেব অশ্রদ-_কাষ্টুর অইল আর 


বেলাডন! রঃ টি ৮৬১ 
অভযাস-পাঁ ওয়! কোষ্টবাদ্ধ ক্যাঈব অইঈল দিবার নিয়ম ৮৬৯ 
ভাস-পাওরা কোঁষ্ঠবদ্ধে বেলাডনার বডি ও ৮৬৩ 
'চাভ্যাস-পা ওয়া কোষ্ঠবদ্ধে অপাকের পরিচয় পাওয়া যায় ৮৬৪ 
একটী মেমেব অভান-পাওয়। কোন্তবন্ধকের পরিচয় ৮৬৫ 
কোষঠ্ঠবদ্ধের সঙ্গে অপাক খাজে ত তার ম্স্্রদ আগে দিবে ৮৬ 
বেলাড়নার গুণ ৬৯ .. *»* রঃ ৫ ৮৬৭ 
ঘআনুদেব মাত্রা কম, গার আন্বাদন ভাল হয় দরকার ৮৬৮ 
গুণে ব্রেল্ডনার কাছে মার কোনও জোজাপই নয় ৮৬ন 


অলঞ্জ্ধর দরুণ "তন্বাবরোধের লক্ষণ ১., ৮৭০--৮৮৭১ 


( ৮৩ ) 


পৃষ্ঠা 


মল বদ্ধর দরুণ অন্ত্রাবরোধে যে অসুর থাওয়াইলে বাহে হয় ৮৭২ 
এই ভয়ানক রোগের অমন অস্থদ্দ আর নাই ... ৮৭৩ 
কোষ্ঠবন্ধকে কখনও সোজ! ব্যাপার মনে করিও না ৮৭৪ 
কোষ্ঠবদ্ধ আর অন্ত্রাবরোধে বেলাডনা আর র্াটোপীন ৮৭৫ 
যে সব লক্ষণ দেখ! দিলে রাট্রাপীন্‌ খাওয়ান বন্ধ করিতে হয় ৮৭৬ 
মোটামুটি জানিয়! রাখ. জর গায়ে জোলাপ,দেওয়া ভাল নয় ৮৭৭ 
জ্বরে ছেলেদের জোলাঁপ দেওয়। আর তড়ক! ডেকে 

আন] সমান রঃ ? রে ৮৭৮ 
জ্বরের উপর জোওয়ান রোগিদেরও জোলাপ দেয়! দোষ ৮৭৯ 
শক্ত জর জাড়িতে জোলাপ দিয়া কখনও বাছ্যে করাইবে না ৮৮০ 
মাথা ঠাণ্ডা, পা গরম, কোষ্ঠ ছাপ রাখ ত অসুদের 


দরকার কি? রর *** রঃ ৮৮১ 
বীর! নিতান্ত বাছিয়1! গুছিয়! খান, তাদের কোষ্ঠবদ্ধ 

ঘোচে না ক ৪৫০ ৮১৯ ৮৮২ 
শরীরকে ন! খাঁটাইলে কোষ্ঠবদ্ধ হয় ঠা ৮৮৩ 
১২। পক্ষ।ঘাত ৮০ ৮, ৮৮৪-৮৮৯৪ 
যা যা থেকে পক্ষাঘাত হয় ৮৯৯ ৮০ ৮৮৫ 
সীসে কি পারা শরীরে প্রবেশ করিলে তা থেকে যে 

পক্ষাঘাত ভয় রা ৮৮৬ 
পক্ষাঘাত কি? পক্ষাথাত কাকে বলে--সম্পূর্ণ আর অসম্পূর্ণ 
পক্ষাঘাত টি টি হি ৪ ৮৮৭ 
পক্ষাঘাত ১২ রকম--ডাইন অঙ্গের কি ক! অঙ্গের পক্ষাঘাত 

_-হেমিপ্রীতিয়া ৪ ৪ রি ৮৮৮ 


শরীরের নীচেকার কধ খান। অঙ্গের পক্ষাবাত প্যারাপ্রীভিয়! ৮৮৯ 
ছেলেদের পক্ষাঘাত-_ইন্ফ্যাণ্টাইল প্যা1রালিসিস্‌ ৮৯০ 


€ ১২) 


ছেলেদেব পক্ষ'ঘাতের চিকিতস! টি রা ৮৯১ 
ছেলেদের পক্ষাঘাত রোগে কডালবর অইল আর প্িরপ 

ফেরি আর়োভাইড খুব ভাঁল অন্ুদ ... রা ৮৯২ 
আর আর রকম পক্ষাঘাত **" - ১০০ ৮৯৩ 
১৩। ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা ৮৯৪--৯৫৫ 
ঢোকগিলতে গলায় বাথ।--.সোৌর-থে।ট- 


টন্সিলাইাটস মি ৫ ৮৯৫--৮৯৬ 
ঢোক গিলিতে গলায় ব্যণ! রোগটী বড়ই সাধারণ ৮৯৭ 
সহজ রকমের এ স্বস্তি সানান্া অভযাচারেই ঘটে ৮৯৮ 
এ ছোগেব প্রথম লক্ষণ -*. ৪ ৮৯৯ 
আল্টাকরার গুল্লির প্রদানে আলগ্জিবের জবস্থ1 ৯১০৪ 
চটচটে আট। শ্রেক্স-গুল্পির গায়ে জডায়া লাগয়া থাকে ৯০১ 
গলার নলের উপরকার থলির প্রদাভ-_ফ্যারঞ্াউাটস ৯০২ 
চুনুক দিয়া খাইবার জিনিষ গিলিতে গেলে নাক দিরা 

তা বাঠির হইয়া আসে রর রঃ ১০৩ 


গলার বাথ কানের ভিতর মালুম হওয়1 লক্ষণটী ভাষ্টা নয় ৯০৪ 
এ শন্বন্তিতে রোগীর নিশ্বাস-প্রশ্বাসে কোনও কষ্ট হয় 7 ৯০৫ 


এ রোগে জ্বরভাব সর্ধদাই থাকে ৫ ক ৯০৬ 
আন্টখকরার গুলির প্রদাহ সারিবার লক্ষণ_ আপ্টাকরখর 

গুলি পাকিবার লক্ষণ হে 9 ৯০৫ 
আন্টাকরার গুক্পি পাকিবার লক্ষণ--কম্প হওয়া গুলিতে 

পূৃঘ হওয়ার নিশ্লিত চিহ্ন জানিবে ৪ ৯০৮ 


প্রন্নাহ বারে বারে হইলে গুলি ডাগর আর শক্ত হইয়া! যায় ৯০৯ 
যাদের ধ্লাত (ধাছু) খারাপ, তাদেরই গুলি ডাগর আর 
ভইয়! বাম ০ ৭৯ টিং নি *. ৯১০ 


€(১/০') 


পৃষ্ঠা 


ও রকম ডণ্গর মার শক্ত গুলির অৰন্ত1--আকৰর প্রকার ৯১১ 
আণ্টাকহার গুলির প্রদাহ সহজেই ঠিক করিতে পার। যাক ৯১১ 


কারণ-দূর কারণ আর নিকট কারণ *** ৯১৩ 
আল্টাকরার গুলির প্রদাভর দুর আর নিকট কারণ ৯১৪ 
হি মাল! ধাত (ধাতু) কাকে বলে ৪ ১৯ ৯১৫ 

ঢাক গিলিতে গলার ব্যগ। রোগ ছোঁয়াচে নর ৯১৬ 


টন্দিগাইটিস রোগে রোগীর জীবনে কোনও আশঙ্কা নাই ৯১৭ 
এ €রোগের গোড়ায় কুইনাইন্‌ খাইলে আর কিছুই 

খরিতে হয়না তত রত ০০৯ ৯-৮ 
একটা রোগীর পরিচয় .., রি ৯১৯--৯২ 
ঢোক গিলিতে গলায় বাথ হলে কি নিয়মে থাকিতে হয় ৯২১ 
গরম ছৃধের কুলি ঢোক গিলতে গলায় ব্যথার বড় অস্ুদ ৯২২ 
ফুট গরম জলের ভাবও আপ্টাকরার ব্যথার বড় আনু ৯২৩ 
গণম ছুধের চেয়ে ফুটত্ত গরম জলের ভাবে বেশী উপকার হয় ৯২৪ 


ফুটন্ত গরম জলের ভাব কেমন করিয়া! লইতে হর ৯২৫ 
মুখের মধ্যে +য়ের রাখা আর ০সই খয়েরের ঢোক গেলা? এ 
অশ্বস্তির আর একটা ভাল অন্ুদ রি ৯২৬ 
ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথার মেমন অস্ুদ রবফ চোষা, তেষন 
অস্ুর্ধ আর নাহ টি নি ৯২৭---৯২৮ 
কাষ্টকি এ রোগের আর একটা খুব ভাল অসুদ ৯২৯ 
কাষ্টকির দল আগ্ঠাকরায় লাগাইলে রোগীর একটু কষ্ট হয় ৯৩০ 
কাষ্টকির জল একবার লাগাইলেও উপকার হয় ''' ৯৩১ 
এ রোগ খুব বেড়ে গেলে কাষ্টকি লাগানই ম'স্কল ৯৩২ 


বে সে জলে কাষ্টকি গেলে না--আলোতে ক্বাষ্টীকি 
থারাপ হয় টা ৪ হয ১৩৩ 


-€ ১০০) 
পৃষ্ঠ! 


ক্যাকোনাইট এ রোগের আর একটী ভাল অস্থদ--জ্বর না 


থাকিলে দেওয়! ব্যবস্থা নয় রঃ রর ৯৩৪ 
যাাকোনাইট খাওয়ানর ফল হী ১১, ৯৩৫--৯৩৬ 
একটা রোণ্রিনীব্র পরিচয় ন্‌ ১, ৯৩৭--৯৩৯ 
একী ছেলের আলট্াকরার গুলি ডাগর 

হওয়ার পরিচস্ রি 9 715 
তার ডাগর গুলিতে লাগাইবার অস্ুদ- তার খাবার অস্দ্রদা ৯৪২ 
আল্টাকরার গুল্লিভে ঘা **" রী 8 ৯৯৩ 
বাদের গশ্মির ধাত, তাদেঞই আল্টাকরার গুলিতে ঘা হয় ৯5৪ 
আল্টাকরার গুলি পাকিলে অস্ত্র কর হবে না? ৯৪ ৫ 
১৪। ঠোঁটে আর জিবে ঘ। ৯৪৬--৯৫৪ 
পেটের দে'ষ -ঠাটে দিবে ঘায়ের আসল কারণ ৭৪৬ 
কলরেট অব পটাশ এ ঘায়ের আর একটী ভাল অস্দ ৯১৭ 


ঠোঁটে জিবে ঘায়ের অস্থদ--সোহাগ! আর কলরেট অব পটাশ ৯৪৮ 
ঠোটে আর ঞিবে ঘ1--মেল্‌ বোরেসিস (সোহাগ আর মধু) ৯৪ 
ঠোঁটে আর দ্িবের এ ঘাকে লোকে সচরাচর 


শ্রেঙ্বার ঘা! বলে ১5৩৬ ৪৬৭ ৬৯ ৪১৫ ০ 
প্রেম্মার ঘা --কচি ছেলে পিলের এ রকম থাকে ডাক্তরেরা 


থশ বলেন; মেয়ের দয়ে থকে বলে মা ৯৫১ 
দয়ে খয়ে ঘ হওয়ার কারণ ৪ ৯৫২ 
দয়ে থয়ে ঘায়ের চিকিতসা ৮০, ৮৫ ৯৫৩ 
১৫। উর্বাণ *  -০ 2৯৫৪-৯৬৫ 
জ্বর-বিকারে রোগীর দু রকম প্রলাপ--মৃছু আর উগ্র ৯৫৫ 


মোটঃমুটি জানিয়! রাখ, মুছ প্রলাপ সগ্নিপাত-বিকারের অঙ্গ ৯৫৬ 
উন্ধাণের লক্ষণ--চিকিৎস। যা রা ৯৫৭--৯৫৭৯ 


(১৬ ) 


পৃষ্ঠ 


কোন অঙ্গের ভিতর দিক্‌ আর বাহির দিক্‌ বলিলে 

কি বুঝায়? রা ৮ 52 ৯৬০ 
ভাইডেট অব ক্লোরাল উর্বাণের খুব ভাল অন্গুদ :... ৯৬১ 
হাইডে,ট অব ক্লোরালের ঘুমে আগ আফিঙের ঘুমে তফাত ৯৬২ 
ক্লোগীকে বছি ভাইডেট অব ক্লোরাল না গাওয়াতে পাক, 

তনে ভার বাউর চামড়ার নীচে যফিয়া পিচকিরি 


করিয়া দিনে " ৮ -** ৩ 
হাইড়েট অব ক্লোবল-_ কাঁচের পিপি-ওয়ালা শিশিতে হাইডেউ 

আব [ক্লারাল বাখিবে ৯৬৪ 
বাকৃরোধ 55০ ৮৯৪ ৯৬৫---৯৬৮ 
বাক্তরাধের কাবণ--এ বাক-রোধে রোগীর জ্ঞানের 

ইবলক্ষণা ভয় না রি ৫ ৯৬৬ 
এ বাকবোধ আপনিই সারিয়া বাঁয়--৫কানও অস্ুদ বিভদ 

কবিতে হর না-করিধার দরক'রওড নাউ ৮১৭ ৯৬৭ 
১৬। কানে পুষ হওয়া ৭ ৯৬৮ ৯৭৫ 
কানে পুষ হভরাকে কান-পাকাও বলে রি ৯৬৮ 
কংন-পাকার কারণ- দূর কারণ আর নিকট কারণ ৯৬৯ 


টি 


চিকিৎসা-_গ্লিপেরীন অব ট্যানিন কান-পাকার বড় অন্থদ ৯৭5 
পুরাণ কান-পাকার কডলবর আইল আর সিরপ ফেরি 

শায়োডাইড বড় অনুদ রি ৪ 3৭১ 
জবেব পর ছেলেদের বান-পাকার ফেরি কান্ব বড তস্দা ৭ 

ঁ 
গ্লিসেরীন সব ট্যানিন কেমন করিয়া তয়ের করে ৯৭০ 
কান-পাকফিবার আগে কান কামড়ায়--কানের ভিতর 
ডি 

বাথ করে হ্ ৪ হি ৯০ 


গেটেন্র শছজুখ ইইলেও ছেলেদের কান কামড়ায় ১৫১ 


(১০ ) 


পৃষ্ঠ 


১৭। কানে কম শুন "** ৯৭৬--'৯৭৭ 
১৮। কর্ণমুল-ফোল।! "০" ৯৭৭-__৯৮৬ 
কানের গোড়ার লালের গুলির প্রদাহকে আমর! কর্ণমূল-ফোল। 

বলিম! থা ঃ রঃ *** ১৭৭ 
কণমূল-ফে।লার লক্ষণ হি ৪ *১৮১৭৮---৯০১ 
জায়গা বদলান কর্ণমূল-ফোলার একটা স্বভাব ৯৮১ 
কর্ণমূল-কফোল। জায়গা বদলাইয়া কোথায় মায়? ৯৮৯ 
কর্ণমূল-ফোলার চিকিৎদ। রর না ৯৮৩--১৮৬ 
কর্ণমূল-কোলার চিকিৎসা-হাইডজ্জ কম্‌ ত্রীটা আর 

বেলাডন। ৪ রি ৯৮০ 
কর্ণমূল-কোলার ব্রহ্গান্ত্র ভাইভাজ্জ কল ভ্রণটা ০, ৯৮৪ 
কর্ণমূল-ফোলায় বেলাডনার প্রলেপ *** 8 ৯৮৫ 


কর্ণমূল-ফোঁলা বেশ সারিয়া গেগেও কিছু দিন খুব সাবদ্দানে 


থকা চাই ট রং ১৮৬ 





ঈানা», 


লং শখ সপ ক 


৯৬ 9 উস 
চর দস ২৬৬৬ 
» আটা ৭, 
১ কপ তী * সি 

৮ ৫ ৮ লি রং 


৪৮ :8 


বই প্রড়িবার আঁগে নীচের ভুল গুলি -* 
শুধরে লইবে।' 
শুাঁদ্ধপত্র ৷ 
পাত ছত্র ভুল শুদ্ধ 
৬২৭ ১৪ চ] পাতে ৯৪৯২ পান্তে 
৬২৮ ৯ লিস্ফ লিম্ফ, 
5? লিস্ফ লিম্ফ, 
রী ১০ রপাতে ৪৯১র পাতে 
৬৭১ ৬ জ্যেয়স্ত জীয়ন্ত 
রঃ ৮ রোগের বেগের 
৭৬৩ রঃ থানিলে টানিলে 
৭৭ ৯ দু্দদ শ। ছুদশ] 
৮২৩ হেডিং চিমিতৎস। চিকিৎস! 
৮২৪ ছেডিং নাল তাল 
৮২৮ ১ পে-কাপা পেট-ফাপা 
৮৩২ ১৪ পারে পার 
৮৪২ শেষ ছত্র বিকারেও বিকারে ও 
৮৪৯ ১২ গুলিব গুলিতে 
৮৭৪ ১৩ হব হয় 
৮৯৬ ১ টন্সিনাইটিস্‌ টন্সিলাইটিস্‌ 
৯০১ ৪ লাগিল। লাণিয়। 
৯১১ ৮১ সিশ্বাস নিশ্বাস 
্ ৭ খাচ-কাথা খাচ-কাট। 
রর * ৮ খাচ-কাথা খাচ-কাটা! 
৯১৭ ২ ব্যাথার ব্য থার 


.৯৩৭র পোতের পর ৯৩৮ হইৰে তার বদলে ৯৪৮ হুইয্লাছে। 






টা 
ন্‌ না কপ 
4৮ ৯০ ৰা € 
চি হ এমি কাচ 
৮ শা এটি উরি ৰা রা র্ 
চি কি শি ভু % 
ও নি এ 






অন্বল-শূলের আর একটী তাল অস্ত্দ আছে। 
এ অন্নদে আমি অনেক রোগী ভাল করিছি। কোষ্ঠ 
বদ্ধ থাকিলে, এ অস্ত্রদে খুব উপকার হয়। আবার 
খুব কম খরচে এ অন্ুদটী তয়ের হয়। তাতেই 
বলি, কারীল গরিবদের অন্বল-শুলের এর চেয়ে ভাল 
অস্থদ আর নাই । অস্থদটী নীচে লিখিয়। দিলাম-_ 


ম্যাগ্নী শিল্পা *, ১০ গ্রেন্‌ 
রুবার্ব (রেওচিনি) & গ্রেন্‌ 
গ'ঁটের গুঁড়ো (জিজর পাউডার) ৫ গ্রেন্‌ 
একজ মিশাইা একটা পুরিয় তুয়ের কর। 
এই রকম হিসাৰ করিয়া! যতগুলি ইচ্ছা,ততগুলি 
পুরিয়া তয়ের করিতে পার। রোজ তিন বেলা 
'তিনটা। পুরিয়া খাইতে দিবে। যত দিন রোগটা 


৬*৪ বাধক বাথার ঘগ্্রণাও সেই মন্যর়া-মিক্শ্রে সারে। 


নির্দোষ হইয়। না সারিবে, তত দিন নিয়ম করিয়া 
এই পুরি খাইবে। অন-সলই হোক্‌,্ার অ. 
সমান। ৫৯৮--৬০২র পাতে পধ্যের কথা বলিছি । 
৫৪র পাঁতে যে মর্ষিয়!-মিকৃশ্চর্‌ লেখা আছে, 
বলিতে গেলে, তাঁতে না সারে এমন যন্ত্রণাই নাই । 
৫৯৭-__-৫৯৮র পাতে এর কথ। বেশ করিয়া বলিছি। 
সবকথ। বেশ করিয়া খুলিয়া না! বলিলে,যদি বুঝিতে 
না পাঁর, এই জন্যে, এখানে আর একটা যন্ত্রণার কথ! 
লিখিয়া দ্রিলাম। এ যন্ত্রণাও সেই মর্ষিয়া-মিকৃ- 
শ্চরে ভাল হয়। বাঁধকের ব্যথা বলিয়া মেয়েদের 
একটা রোগ আছে । খতুর সময়ে এই ব্যথা উপ- 
স্থিত হয়। যাদের এ ব্যথা আছে, ব্যথা থাকিতে 
তাঁদের সন্তান হয় না । এই জন্যেই, একৈ বাধকের 
ব্যথ। বলে । বাধক--কিসের বাধক ? সন্তান হওয়ার 
বাধক। যাঁদের বাধকের ব্যথা আছে, খাতুর সময় 
তারা বড়ই কষ্ট পায়। কোমর, তল-পেট, আর 
ছুই কুচকির্‌ উপর-_এই সব জায়গায় যেন জিওল 
মাছে হানিতে' থাকে । যাঁতনায় রোগিণী যেন 
কাঁট। কৈতরের'মত ছট্‌ ফট করিতে খাকে। এমন 
যে'যাঁতিনা, এও মঞ্িয়া-মিকৃশ্চরে সারে। যাতন। 
। খপ ক্ষণ থাঁকিবে, ছু ঘণ্টা:অন্তর এক দাগ কারিয়ী! 


যফিয়। ছু রকুম- রক্ত-শামাশ1। ৬০৫ 


অহ খাওয়াইিবে।।- এই অন্থদ খাওয়ানর-সঙ্গে সঙ্গে 
রে[গিনীকে যদি- গরম জন্বের পে কোমর পর্যয্ত 
ডুবাইয়। বন্দাইতে, পার, তুবে. দেখিতে. দেখিতে 
ও.মব যাতস! দূর হুয়। এ নব কথ। এর. পর ভাল 
কুরিয়া বলিব. 

ফম্প্রতি এক জন কম্পাউগ্াঁর আমাকে জিজ্ঞাস! 
করিয়াছিলেন, মহাশয়, আপনার সরল জ্বরচিকিৎ- 
সায় ৫৪র পাতে বে. মফিয়ার-মিকৃশ্চর লেখ! আছে, 
সে কোন্‌ মর্িয়া ? ফ্যাসিটেট্‌ অব্‌ মর্ষিয়া, ন! 
মিয়ুরিয়েট অব্‌ মফিয়া? ছু রকম মর্ষিয়ার কোন্‌ 
রকম, বিশেষ করিয়া লিখিয়া দিলে ভাল হইত। 
ছুয়েতেই সমান কল. পাওয়া যায় বলিয়া আমি বিশেষ 
করিয়া লিখিয়! দ্রিই নাই। ছু রকম মর্ষিয়ার গুণের 
তফাত থঙ্টকলে, বিশেষ করিয়া লিখিয়। দিতাম । 
যাই হোকৃ, আমি মিরুরিয়েট অব্‌ মর্রিরাই ব্যবহার 
করিয়! থাকি। আমার এই উত্তরেই তিনি মন্তুষ্ট 
হইলেন। 

৫ রক্ত-আমাশা--  দজআামাশা 
বড় খল রোথ। একটু পুরাণ পড়িয়া! গেলে আর 
সারিতে চায় না। এ ছাড়া, রক্ত-আমাশায় যে কত 
রেশ, কত কষ্ট, কত যাঁতন! রক্ত-আামাশা ফু এক 
ধার হইয়াছে, কেবল সেই ত1 জানে । রক্ত-আসা- 


৬*৬ অনেকে স্কুল করিয়া ভায়াদ্রিয়াকে ডিসেন্টরি বেন । 


শাকে ডাক্তরের! ডিসেপ্টরি বলেন। অনেকে ভূল 
করিয়া ভায়ারীয়াকে ডিসেন্টরি বলেন। "ছু আমা- 
শাকেও অনেকে ডিসেন্টরি বলিয়া! থাকেদ। ফল 
কিন্ত, তানয়। আম আর রক্ত বাহ যাওয়াকে 
ডিসেন্টরি বলে। ডিসেন্টরিতে আম আর রক্ত 
দুই-ই থাঁকা চাই।এর আগেই (৩১৫--৩১৬র পাতে) 
বলিছি যে,সবিরাম-স্বরের (ইন্টর্টিটেন্ট ফীবরের) আর 
স্বল্লবিরাম-ভ্বরের (রিমিটেন্ট ফীবয়ের) যেমন কারণ 
ম্যালেরিয়া, বক্ত-আমাশাঁরও তেমনি কারণ ম্যালে- 
রিয়া । অর্থাৎ ম্যালেরিয়ার সঙ্গে এই তিনটা রোগে- 
রই সেই এক সমন্বন্ধ। ম্যালেরিয়া-স্বর যেমন এক 
বারে হাজার হাজার লোকের হয়, রক্ত-আমাশাও 
তেমনি এক বারে হাজার হাঁজাঁর লোকের হইতে 
পাবে, আর হইয়াও থাকে । নর 
রক্ত-আমাশা সামান্য রকম পেটের-ব্যামোর 
ভাবেও আরম্ভ হইতে পারে, কিন্বা গোড়া থেকেই 
এক বারে রক্ত-আমাশা। দেখ! দিতে পারে । প্রথমে 
রোগীর পেট কামড়ে পাত্লা1-বাহ্যে হয় । বাহ্যেতে 
পিত্তির ভাগ বেশী দেখা যাঁয়। আর বাহ্যের পর 
মল-ছুওর যেন ছেঁচাতে বাঁ জ্বালা করিতে. থাকে । 
তার পর্ন, বারে বারে বাহ্ে যাইতে হয় । ' বাহ্যে 
বৃমিয়া রোগী পেটের কামড়ে অস্থির হয়। পেটের 


রক্ত আমাশা ই রকম--নৃতন রক্ত-আমাশার ল্ষণ। ৬৯৭ 


কাঁমড় যত বাড়ে, বেগও তত বেশী দিতে হয়। এই 
খল রোঁগ যে রকম করিয়াই কেন আরম্ভ হোক্‌ 
না, বাহ্যে শীঘ্রই খুব কম হইয়া যায় । বাহ্যেতে 
মল প্রায়ই থাকে না; কেবল আম আঁর রক্ত । রক্ত- 
আমাশীর রোগীর বাহ্যের গন্ধ যার নাকে এক বার 
গিয়াছে, সে গন্ধ তার আর কখনও ভূল হয় না। 
পুরাণ রুক্ত-আমাঁশায় বাহ্যের ছুর্গন্ধ আরও বেশী। 
কার সাধ্য সে ছুর্গন্ধে তিষ্ঠ:তে পারে ? রক্ত-আমাশা 
সব রোগীরই যে এক রকম হয়, তা নর । সামান্য 
রকম পেট নাঁবায় যে কষ হয়, কারো কারো 
তাঁর চেয়ে পেশী হয় না। আবার কারো কারো 
ভয়ানক রকম রক্ত-আমাশী হয়, আর তাতেই তার! 
মারা পড়ে । পসোজা-স্থজি রক্ত-আমাশায় পেটের 
কামড় আরপ্বাহ্যে বসিঘ্া বেগ দেওয়া ছাড়! আর 
কোনও বিশেষ লক্ষণ দেখা যায় না। আহারের 
পর পেটের কাঁমড় বাঁড়ে। যাই হোক, ভাল রকম 
চিকিৎসা! হইলে ব্যামো শ্ত্রই সারিয়! যায় । 

রক্ত-আমাশা ছু রকম। নূতন আর পুরাণ 
এখন এই ছু রকম রক্ত-আমাশার ক্ষখা এক এক 
করিয়। বলিব। 

(১) নৃতন রক্ত-আমাশা_-_লক্ষণ | রিনার 
আঁমাঁশী হইব1র আগে কারো কারো! বেশ শীত বোধ " 


৬৮ নৃতন রক্ক-আম্াশার লক্ষণ । 


হয়, তার পর স্তর হয় আর নাড়ীর বেগ বাড়ে । 
রক্ত-আমাশা হইবার আগে, যাদের এই রকম শীত 
বোধ হইয়া জ্বর হয় আর নাড়ীর বেগ বাড়ে, তাঁদের 
বাহ্যেতে আম আর রক্ত শীঘ্রই দেখা দেয়; আর 
(গোড়া থেকেই তাদের বাহ্যেতে ভয়ানক ছূর্গন্ধ হয়। 
বারে বারে বাহ্যে যাইতে হয়। বাহ্যের বেগ উপ- 
স্থিত হইলে স্থির থাকিবার জো কি? তখনই 
বাহ্যে যাইতে হয়। শেষে বেগ আর শুলনি এত 
বাড়ে যে,রোগী বাহ্যে বসিয়া! আর উঠিতে চায় না । 
এ দিকে আবার বেগ যত বেশী হয়, বাহ্যে করিবার 
ইচ্ছাও তত বেশী হয়। বাহ্যে পাঁতল! হয়, আর 
তাঁতে আম আর রক্ত ছাড়া কিছুই থাকে না। আম 
আর রক্তের সঙ্গে খুব শক্ত আর ছোট ছোট গুটুলে 
মলও মিশন থাকে । অক্গ স্বল্প বাহ্যে য' হয়, তাতে 
রোগীর আরাম ন! হইয়া বরং যন্ত্রণাই বাড়ে। 
বাহ্যের রং যেমন কাল, তার ছুর্গন্ধও তেমনি বেশী। 
বাহ্যের সঙ্গে রক্ত আর পু মিশন থাকে । রক্ত আর 
পূ কোখ! থেকে আসে? রক্ত-আমাশায় যে আঁতের 
(অন্ধের-_ইন্টেিনের) মধ্যে ঘ। হয়। সেই ঘ' থেকে 
রক্ত আর পৃষ আসে। অন্ত্রের মধ্যে ঘা হুওয়ার কথ! 
এখপ্লই বলিব | বারে বারে বাহ্যে যাইবার ইচ্ছ! 
যেমন হয়, বারে বারে প্রত্রাব করিবার ইচ্ছাও 


রক-আমাশার রোগীর গতিক ভাল কি মন্দ, কি দেখির বুঝিবে 1 ৬৯৯ 


তেমনি হয়। প্রজ্রীর খুব. লাল হয়, আর প্রআজাব 
করিতে স্বালা করে। কখন কখন অতি কষ্টে 
ফোটায় ফোঁটায় প্রত্াব হয়। 

রক্ত-আমাশার রোগীর গতিক ভাল কি মন্দ কি 
দেখিয়। বুঝিবে ?-_-__-যে রোগীর গতিক ভাল নয়, 
তার পেটে ব্যথা হয়; পেটে হাতের চাপ সয় না। 
তাঁর পরই পেটের ফাঁপ হয়। নাঁড়ীর যেমন বেগ 
বাড়ে, তেমনি ছুর্ববল হয়। জিব শুরু, রাঙা, আর 
চকচকে যেন বার্ণিশ-করা হয়। জিবের গোড়ায়, 
গালের ভিতর আর ঠোঁটে ঘ! ফুটে । কখন কখন 
জিবের মাঁঝথানট। এক বারে কাল হইয়া যায়। 
আর সে ঠিক যেন কীচা মাংস বাহ্যে যায় 
তার পরই,বাহ্যে খুব বেশী বেশী হয় আর জলের মত 
পতল! হুয়। বাহ্যের রং কটাশে কটাশে হয়। 
হুর্গন্ধ এত হয় যে, তার ত্রিসীমানায় কেউ থাকিতে 
পারে না। দিন রাত্রি রোগী চকের পাত। বুজে 
না। তবে কখনও একটু আধটু তন্দ্রার মত হয়-_ 
আবার তখনই যেন কেউ ঘুম ভাঙাইয় দেয় । ক্রমে 
পেটের ব্যথাটা যায়। (মরিবার ষ্ঠিক আগেই এইটা 
ঘটে)। পেটের উপর চাপ দিলে আর ব্যথা বলে 
না। তার পরই রোগী ভূল বকিতে আরম্ত'করে |. 
'রেশগীর গ্রা থেকে যেন মরার গায়ের গরন্ধ বাহির; 


৬১৯ রক্ত-আমাশাঁর রোগীর গতিক ভাল কি মনদ,কি দেখি বুঝিবে। 


হয়। হিক্কি উঠিতে থাকে । তাঁর পরই রোগী অবসন্ন 
হইয়া মারা যাঁয়। 

রোগীর গতিক বদি ভাল হয়, নক মাত্র 
যে সব ছুর্লক্ষণের কথ! বলিলাম, তার একটাও দেখা 
দেয় না। তাঁর বাহ্যের অবস্থা ভাল হয়। তার 
বাহ্যেতে সহজ বাহ্যের গন্ধ ফিরিয়া আসে । 
পেটের ব্যথা কমিয়! যায়--পেট তেমন ভার ভারও 
থাকে না। রোগীর অবসাদও ঘুচিয়া যাপন । রোগী 
আগের চেয়ে চাঙ্গা হয় । নাঁড়ীর বেগ কমি যায়। 
ভর যাঁয়। পেটের-কামড়, শুলনি আর বেগ ক্রমে যাঁয়। 

রক্ত-আমাশা.যে রকমেরই কেন হোঁক্‌ না, তার 
সঙ্গে বর আর শরীরের গ্লানি থাকিতেই চায়। তবে 
খুব সামান্য রকম রক্ত-আমাশায় জ্বরও খুব সাঁমান্য 
রকম হয়। অবসাদও হয় না, খিদে যায় না, 
জিবও কোন রকম খারাপ হয় না । কিন্তু সচরাচর 
ষে রক্ত-আমাশা হইয়! থাকে, তাতে রোগী অস্থির 
হয় আর ঘুমুতে পারে না| তাঁর মুখ দেখিলে বোধ 
হয়, যেন সে বড় কষ্ট পাইতেছে। এ ছাড়া, তার 
ছুই উরতে খাল ধরে। খাঁল ধরার জন্যে তাকে 
বড়ই যন্ত্রণা পাইতে হয়। জিব অপরিষ্কার হয় 
আর কাটা কাটা হয়। নাড়ীর বেগ বাড়ে। নাঁড়ী শক্ত 
নার সরু হয়। গা খস্থনে, শুরু, আর গরম ইয়। 


ব্ত-আমাশার কারণ--র জআমাশার দূর জার নিকট কাঁরণ। ৬১১ 


পিপাসা খুব হয়। আহারে মোটেই কুচি খাকে 
না। মাঝে খাবে হাঁপ হয়, আর শরীর বড় অবগক্ন 
হয়। রক্ত-আমাশা : বদি সীরে, তবে ব্য ভাল 
হইধার লক্ষণ গুলি ক্রমে আপিয়! উপস্থিত হয়। 
সন্ধলের আগে, বারে বারে বাহ্যে যাওয়া! আর 
পেটের ব্যথা কমে। এ ব্যামো এত আস্তে সারে 
যে, ব্যামোটা নির্দোষ না সারিলে আর ভরসা বা 
বিশ্বাস হয় না-ব্যামো পাণ্টাইবারও ভয় যায় না । 
রক্জত-আমাশার রোগী নির্দোষ হইয়া সারিতে দেরি 
হইয়াই থাকে । 

কারণ-__এর আগেই বলিছি যে, এক এক 
রোগের ছুই ছুই কারণ। দুর কারণ আর নিকট 
কারণ। সব রোগেরই যে এই ছুই কারণ সব জায়- 
গায় ধেশ স্গীউ জানিতে পারা যায়, তা নয়। তবে 
মন লাগিয়া খুঁজিলে, চারি ভাগের তিন ভাগেরও 
বেশী রোগের দূর কারণ আর নিকট কারণ স্পট 
জানিতে পার । ২৯৯--৩০১র পাত আর এক বার 
ভাল করিয়! পড়1' এখন রক্ত-আমাশার দূর-কারণ 
আর নিকট-কারণের কথা বলি। হ্ুর-কারপ-_- 
খুব গ্ররমের সময় রক্ত-আমাশা! বেশী হয়। এই 
জন্যে, খুব গরম কাল--খুব শ্রীন্থের সময় এ রৌগের 
একটা “দুর-কারণ। খারা খাবার জিনিষের ভাল” 


৬১,  স্ক্কছাসাশায় দুর কারণ । 


মন্দ বিচাক ক্রম যা পায়১যা জোটে,তাই খায়, 
তাদেরই. ব্জ.আমাশা বেশী হয়। এই.জন্যে, করা: 
হার,এ, রোগের একটা দূর-কারণ,। কদ্হার. কাকে 
বলে? কু-আহারকে ভাল বাঙ্গালায় কদাহার 
বলে,। যা খাইলে শরীর সুস্থ ন৷ হইয়া বরং অসুস্থ 
হয়, তাকেই কাহার, (কু-আহার) বলে। 
লোণা-যাছ. (যেমন লোণা. ইলীশ্ব) লোৌণা মাংস, 
কীচা, ফল-ফুলরি (ষেমন কেষ্ট কুল, কীচা 
পেয়ার) এ সবই কদাহার। যার। খুব বেশী শ্রম 
করে, তেমন বিশ্রাম করিতে পায় না; যাদের 
আহারাদি ভাল জোটে না; যারা রৌদ্রে পোড়ে, 
বৃষ্টিতে ভেজে, শিশির ভোগ করে; তাদেরই রক্ত- 
আমাশ! বেশী হয়। এই জন্যে, এ সব অনিয়মও 
রক্ত-আমাশার দূর কারণ জানিবে। *বার! খাওয়! 
দাওয়ায় ও আর আর সকল কাজেই নিয়ত অত্যা- 
চার করে, তাদেরও রক্ত-আমাশ। বেশী হয়। এই 
জন্যে, অত্যাচার রক্ত-আমাশার একটা দুর কারণ। 
অত্যাচার বলিলে যে কেবল একটী কাঁয়েরই অত্যা- 
চার বুঝায়, তাননয় | ব্ত্যাচার সকল কাষেই হয়। 
পাঁচ কোষ কাঁটাল খাইলে, তাঁকে অত্যাচার বলে 
না 'তুমি- বড় একট] কাটালের এক বারে জাঁধ খান! 
খ্বাইয়। ফেলিলে--তাকরেই. অত্যাচার বলে। 'স্ব।ন 


রক-আঁমাশার নিষিট কারণ ৬১৩ 
রোজ একটু করিয়া সাঁতার দিলে, 
তাকে টি লে না ভুমি ভোরে 'জজে 
নামিলে, আর বেল! ছপর় পর্য্যস্ত সাঁতার 'কাঁটিলৈ 
আর ডুব ফুঁড়িলে--তাঁকেই অত্যাচার বলে। যাঁর 
€মাটেই খিদে হয় না, যা খায় :ভাল পরিপাঁচ 
করিতে পাঁরে না, ডাক্তরের ব্যবস্থা 'লইয়া সে যদি 
রোজ ভাত খাইবার আগ্নে চাচামচের এক চাঁমচ 
(এক ডাম্‌্) একের নম্বর ব্রাপ্ডি নিয়ম করিয়। খায়, 
তাকে অত্যাচার বলে না। তুমি দিনের মধ্যে আঁধ 
বোতল ব্রাণ্ডিপার করিলে--তাকেই অত্যাচারবলে। 
তার পর, রক্ত-আমাঁশার নিকট কারণ বলি-__ 
ম্যালেরিয়। রক্ত-আমাশার একটী নিকট কারণ। 
সবিরাম-স্বর (ইণ্টন্মিটে্ট ফীবর্) 'আর স্বপ্পবিরাম- 
জ্বর (রিষি্টিন্ট-ফীর্বর) যেমন খ্যালেরিয়ার ফল, 
রক্ত-আমাশাও ম্যালেরিয়ার তেষনি একটী ফল। 
৩১৫-__-৩১৬র পাতে এ কথ! বলিছি। সবিরীম- 
জ্বর আর স্বপ্পবিরাম-জ্বরের যেমন কারণ ম্যালেরিয়া, 
রক্ত-আমাশারও তেমনি কারণ ম্যালেরিয়া । অর্থাৎ 
ম্যালেরিয়ার অঙ্গে এই তিনটা যোঙ্গরই সেই এক 
সম্বন্ধ । এ কথাও ৬০৬র পাতে বলিছি। নোংরা, 
ঘোল] বা অপরিষ্কার জল খাওয়া রক্ত-আয়াশার 
"একটা নিকট কারণ, গায়ে'কোন'র্কষ বেজ, 





৬১৪ রস্ত-দদামাশার নিকউ.কাঁ়ণ। 


ঠা লাগান, এ রোগের আর.ঞএকটা দ্দিকট কারণ । 
বৃ্তিতে বিজ) ভিজে *ক্কাপাক়ে। খাঁ, - শিশিরে 
শোয় ীতের সময আক্ছুল গায়ে খাকা, এই- রকম 
আঅন্যাচারেই গায়ে বেশী চা লাগান সল্প | বাইরে 
খ$ইয়।! রাতের, নরম হাঁওয়। গায়ে লাগান বড় দোন। 
শীতকালের ত কথাই ন্বাই--গ্রীক্ষকালেও গ্রীষ্মের 
জন্যে বাইয়ে শুইয়া! রাত্রের নরম হাওয়া গায়ে 
লাগান ড় দোঘ। দিনের বেলায় তেষনগরমের পর, 
রাত্রে এ রকম অত্যাচার কর! আরও দোষ। উপ্রো 
উপ্রি এ রকম অত্যাচার করিয়! রক্ত-আমাশার হাত 
কখনই এড়ান যায় না! আমাদের এই. ম্যালেরিয়ার 
দেশে রাত্রে এ রকম অত্যাচার করা, আর শরীরের 
মধ্যে ম্যালেরিয়াকে জায়গা দেওয়া সমাঁন--এ 
কথাটা! ধেন মনে থাকে । ক্যালেরিকী যে রক্ত- 
আমাশার নিকট-কারণ, তা এই মাত্র বলিছি। মল- 
বন্ধ রক্ত-আমাশার আতপ একটী নিকট কারণ | যে 
জোলাপে ভারি ভেদ হয়, সে জোলাপে রভ- 
আমাশ! হইতে পারে-হইয়াও-থাকে। এই জন্যে, 
সে রকম: জোলাপ লওয়াও -রক্ত-আষাশার. আর 
একটী নিকট কারণ ।-..এই জন্যে, জোলাপ, বেশ 
বুঝিয়া স্জিয়! ফাইতে হয়।  ক্ষোন্‌ কোদ্‌ জোলাপ 
'লইলে খুব বেশী জলবৎ ভেদ হয়, এর পর তা! 


রক্ষ-শ্ামাশার উপসর্গ--স্কর্ববি। ৬১৫ 


বলিব । যে সব জায়গাঁয় ম্যালেরিয়া-্বরের খুব 
বাড়াবাড়ি, সেসব জায়গায় রোগা, কাহিল আর 
ছুর্ববল লোকদেরই রক্ত-আমাশ! বেশী হয় । সামান্য 
একটু অত্যাচারেই তাদের রক্ত-আমাশা হয়। এ 
ছাড়া, মে সবজায়গায় সবিরাম-স্বর (ইপ্টর্মিটেন্ট 
ফীবর) কিন্বা শ্বল্পবিরাম-ভ্বরের (রিমিটেণ্ট ফীবরের), 
সঙ্গে রক্ত-আমাশ! প্রায়ই থাকে । কিম্বা সেই এক 
রোগীরই এক বার বা রক্ত-আমাশা, এক বাঁর ব! 
সবিরাম-জ্বর ব! ব্বন্পবিরাম-স্বর হয়। 
উপসর্গ---_আসল রোগের সঙ্গে আর কোনও 

রোগ যোগ দিলে, সেই রোগকে আসল রোগের 
উপসর্গ বলে। রক্ত-আমাশ! রোগে অনেক উপস 
ঘটে। রক্ত-আমাশার সঙ্গে, রক্ত-আমাশ! হইবার 
আগে, কিম্বা রক্ত-আমাশা হইবার পরে কম্প-স্বর 
বাঁ স্বল্নবিরাম-জ্বর (রিমিটেপ্ট ফীবর) হইতে পারে । 
রক্ত-আমাশায় আর একটী উপসর্গ ঘটে | সে উপ- 
সর্গটীকে ভাক্তরেরা ্কর্বিব বলেন। ক্কর্ব্ব এক. রকম 
রোগ। অনেক দিন শাক.শজি আর নু 
কল মুল না খাইলে. এই রোগ. হয়। এ রোগে 
ঈাতের, গোড়া, ফোলে,.. দাতের গোড়া আলা হইয়া 
যায়, ফ্বীতের গোড়ার আই থাকে না, ঈাততর 
ঠগাড়া দিয়। রক্ত পড়ে, আর রোগী ছূর্ববূলের একা-, 


৬১৬ রক্ত-আমাণার উপসর্থ--যরুতের (লিবরের) দোষ । 


শেষ হয়। এ ছাড়া, রোগীর সকল গায়ে বেগুণে 
রঙের সর ফোটা ফোটা দাগ ফোটে। রক্- 
আমাশায় ..লিঘর (যকৃত, মেটে) বাড়িতে 
পারে, লিবরের ইন্ফ্যামেশন্‌ (প্রদাহ) হইতে 
পারে, কিন্ব। লিবরে ফোড়া হইতে পারে। 

মামাদের এই গরম দেশে রক্ত-আমাঁশা রোগে যকৃ- 

তের (লিবরের) এই সব. দোষ খুবই ঘটে। এই 
জন্যে, সব রক্ত-আমাশ! রোগীরই যকৃত (লিবর) 
পরীক্ষা করিয়া দেখা উচিত । রক্ত-আমাশ! যত 
দিন প্রবল থাকিবে, রোজ খুব সাবধানে যকৃত 
পরীক্ষা করিয়া দেখিবে । এমন কি, রক্ত-আমাশা 
সারিয়া গেলেও যকৃত পরীক্ষা করিয়। দেখা উচিত। 
নকৃত বাঁড়িলে, যকৃতের প্রদাহ হইলে, আর যকৃতে 
ফোড়া হইলে, কেমন করিয়! পরীক্ষা করিতে হয়, 
আঁর কেমন করিয়াই বা তা ঠিকৃ করিতে হয়, এর 
পর সেসব বেশ করিয়া বলিব । রক্ত-আমাশাত্র 
সঙ্গে যকুতে (লিবরে) ফোড়া হওয়ার কোন সন্বন্ধু_ 
আাছেকি.না, আজও ত! ঠিক্‌ হয় নাই.। বড় বড় 
ডাক্তরের! বলেৰ, রক্ত-আমাশা আর যকৃতে ফোড়া, 
চুয়েরই কারণ এক; কিন্তু পরস্পর কোন সম্বন্ধ 
নাই ।'যাই হোক্‌,আমাদের দেশের মত গরম দেশে 
এর-আমাশা আর যরতের ব্যামে! যে খুব সাধারণ; 


মালিগন্যাণ্ট বা সাংঘাতিক রক্ত-আমাশা । ৬১৭ 


আর এই ছুই ব্যামোই যে ঢের জায়গায় এক সঙ্গেই 
ঘটে, তা যেন সকলেরই মনে থাকে । একে রক্ত- 
আমাশা নিজেই খুব শক্ত ব্যামো, তাঁর উপর বকৃ- 
তের ব্যামো যোগ দিলে রোগীর বিপদ্‌ বে খুবই 
বাড়ে,ত বুঝাই যাইতেছে । ভিজে সৌতা৷ মাটিতে 
বাস, হিম বাত _ ভোগ, বুিতে ভেজা_-এই সব 
অত্যাচারে যাদের শরীর একবারে ভগ্ন আর ছুর্ববল 
হইয়া গিয়াছে, রক্ত-আমাশ! হইলে তাদের জীবন 
রক্ষা হওয়া ভার । সচরাচর রক্ত-আমাশ। যে রকম 
হইয়া থাকে, এদের রক্ত-আমাশা সে রকম নয় । 
এদের রক্ত-আমাঁশ! ভারি বাড়াবাড়ি রকমেরই দেখা 
বায় । এ রকম রক্ত-আমাশাকে ডাক্তরের! ম্যালিগ 
ন্যাণ্ট ডিসেপ্টরি বলেন। ভাল বাঙ্গালায় মারাত্মক 
রক্ত-আমাশীও বলে, সাংঘাতিক রক্ত-আমাশাও 
বলে। এমন অনেক জায়গা আছে, যেখানে 
কেবল অপরিক্ষার জল খাইয়, আর রাত্রে হিম বাতি 
ভোগ করিয়। লোকের রক্ত-আমাঁশা হয় । লে সব 
জায়গায় আর বেশী অত্যাচার করিবার দরকার হয় 
না। যদি বল, সে সবজায়গা আবার কি রকম ? 
আমাদের এই বাঙ্গাল। দেশের প্রায় সকল জায়গায়ই 
সেই, রকম । মোটা কথায়, সেই এক অত্যাচারেই 
'কাঁরও বা ম্যালেরিয়া-ভুর হয়, কারও বা রঙ 


০১৮ রক্ত-আমাশা রোগের শেষে কি ঘটে? 


আমাশ। হয়। সবিরাম-জ্বর (ইণ্টর্মিটেপ্ট ফীবর, 
স্বল্নবিরাম-ভ্বর (রিমিটেপ্ট ফীবর) আর রক্ত-আমাশা 
_ম্যালেরিয়ার সঙ্গে এই তিনটা রোগেরই এক 
সন্বন্ধ। এ কথা এর আগেই বলিছি। 
'রক্ত-আমাশা রৌগের শেষে কি ঘটে ?----(১) 
রক্ত-আমাশ। রোগে অন্ত্রে যে ঘ! হয়, সেই ঘ৷ 
বাড়িয়া অস্ত্র ফুটে বা ছীদা হইয়া! যাইতে পারে। 
অন্তর ফুটো! বাছাদ! হইয়া গেলে অন্ত্রের বাহির- 
পিঠ-ঢাক! পর্দার সাংঘাতিক প্রদাহ ঘটে । আন্ত্রের 
বাহির-পিঠ-ঢাকা এই পর্দাকে ডাক্তরেরা পেরি- 
টোনিয়াম্‌ বলেন; ভাল বাঙ্গালায় অস্ত্র-বেব্ট বলে। 
৪৯০র পাতে এসব কথা বেশ করিয়া বলিছি। 
অন্ত্র-ঢাকা পর্দার প্রদাহকে ডাক্তরেরা পেরিটো- 
নাইটিস্‌ বলেন,ভাল বাঙ্গালায় অন্ত্রবেষ্ট-গ্রদাহ বলে। 
এ সব কথ! এর পর ভাল করিয়া বলিব। (২) 
অন্ত্র ফাটিয়া বাইতে পারে, আর তার ভিতর 
থেকে মল বাহির হইয়া পেটের মব্যে কোন খানে 
জমা হইতে পারে । পেটের মধ্যে এই রকম করিয়। 
নল জম হইয়া,বাহিরে ফোড়ার মত ঠেল ধরিতে 
পারে। একেই .ডাক্জব্রের ফাক্যাল্‌ ফ্যাব্সেস্ 
বলেন। ভাল বাঙ্গালায় ফীক্যাল্‌ ফ্যাব্সেস্‌্কে 
মন্লশ্ফোট বল! যাইতে পারে । মলস্ফোটের সোজা 


রক-আমাশ! রোগের শেষে কি ঘটে £ ৬১৯ 


বাঙ্গালা মলের ফোড়া। (৩) রক্ত-আমাশা থেকে 
পায়ীমিয়া হইতে পারে; আবার পায়ীমিয়া থেকে 
শরীরের জায়গায় জায়গায় বড় বড় ফোড়া বাহির 
হইতে পারে। খারাপ ঘায়ের রস রক্তের সঙ্গে 
মিশিলে যে. রোগ: _হুয়, সেই রোগকে. ডাক্তরের। 
পারীমিয়া বলেন পারীমিয়। বড় খারাপ রোগ । এ 
রোগের কথা এর পর ভাল করিয়া! বলিব। (8) 
অস্ত্রের ঘ!..শুকাইয়া, একবারে ভয়ানক কোষ্ঠবদ্ধ 
উপস্থিত হইতে পারে; এ রকম কোষ্ঠব্ধ বড 
সোজ। নয়। রোগীকে এর জন্যে নাকালের এক- 
শেষ হইতে হয়। যদি বল, অন্ত্রের ঘা শুকাইলে 
কোন্ঠবদ্ধ হয়.কেন.! কোষ্ঠবদ্ধ কেন হয়, আর 
কেমন করিয়। হুয়, তা বলি। সকলেই জানেন, 
ঘ! শুকাইবাঁর সময়, তার কাছের চাঁমড়া টানিয়! 
ধরে। চারি দিকের চামড়া এই রকম টানিয়। ধরা, 
পোঁড়। ঘাঁয়ে যেমন স্পষ্ট দেখিতে পীওয়া যায়, 
তেমন আর কোন ঘায়েই নয় | গাঁলের কি চুয়ালের 
চামড়া পড়িয়া, গেলে, সেই ঘা শুকাইবার সময় সে 
দিকের মুখের কেমন বীক। তেড়) ভাব হয়, তা 
অনেকেই দেখিয়াছেন। অন্ত্রের ঘা শুকাইবার 
সময়ও তার কাছের সব জায়গায় সেই রকম' টান 
ধরে'।* সেই টানে গুটাইয়া জড় সড় হইয়। আন্ত্রের, 


৩২০ বক্তর-আমাশ। রোগের শেষে কি ঘটে ? 


সেই জায়গার খোল কমিয়া যায় । অন্ত্রের এ রকম 
ছুর্দশ। হইলে মল যে সহজে বাহির হইতে পারে 
না, তা বুধাই যাইতেছে । কাষেই, এ অবস্থায় 
ভয়ানক কোষ্টব্ধ ত হবেই। (৫) রক্ত-আমাশার 
খুব বাড়াবাড়ি হইলে রোগী একবারে অবসন্ন হুইয়। 
মরিয়। যাইতে পারে । (৬) অন্ত্রের শ্লেক্সা-বিল্লি 
(মিয়ুকম্‌ মেন্বেণ) পচিয়। যাইতে পারে । অন্ত্রের 
শ্লেক্ষা-ঝিল্লি পচিয়া গেলে, রোগী দেখিতে দেখিতে 
একবারে অবসন্ন হইয়। পড়ে; আর তার পরই 
মারা যার । (৭) রোগীর ভয়ানক রক্ত-ভেদ হইতে 
পারে, আর সেই ধাকাতেই নে মারা যাইতে পারে। 
(৮) রক্ত-আমাশ! থেকে রোগীর ভয়ানক... বমি 
উপস্থিত. হুইতে পরে; সে বমির-.আর বিরাম নাই; 

সে বমি খামানও যায় না। (৯) রক্ত-আমাশা থেকে, 
রোগীর জিবে_ও মুখের. ভিতর আর আর জারগায় 
শাদা! শাদ! এক রকম ঘা ফোটে । এই রকম ঘাঁকে 
ডাক্তরের! ফ্্যাফথি বলেন। ফ্যাফ্থির কথা এর পর 
ভাল করিয়া বলিব। (১০) রক্ত-আমাশ! থেকে 
যরুতে ফোড়া ছুইতে পারে। যকৃতের ফোড়াকে 
ডাক্তরের1 ফ্যাবসেস অব দি লিবদ বলেন। 
(১৪ রক্ত-মামাশা থেকে টনক হইতে পারে ॥ উদ- 
বকে ডাক্তরেরা ফ্যাসাইটিস্‌ বলেন; সোজা ইংরিজিতে 


রক্র-আমাশা রোগের ১২টা পণ্রণাম-নিগান | ৬২১ 


ডপ্সি বলে। (১২) রক্ত-আমাঁশা থেকে রোগীর 
সন্নিপাত...ঘুটিতে পানে ।. . সন্গিপাতকে .ডাজ্েরের! 
কল্যাপ্ন বলেন । সম্গিপাত-অবস্থা কাকে বলে, তা 
অনেক বার বলিছি। যে. রোগ্সেই কেন, ঘটুক_না, 
(রোগী একবারে নিতান্ত নেতিয়ে. পড়িলে, চক মুখ 
বসিয়া গেলে, নাড়ী দমিয়! গ্রেলে,.. নাকে. কথ! 
উঠিলে, রোগীর সে অবস্থাকে সন্গিপাত-অবস্থা 
বলে। 

রক্ত-আমাশ! থেকে রোগীর এই (১২)বার রকম 
অবস্থা ঘটিতে পারে । শেষে যা ঘটে, ভাল কথায় 
তাকে পরিণাম বলে। এই জন্যে, রক্ত-আমাশা 
রোগের এই বারটা পরিণাম বলিতে পার। সব 
জায়গায় একরকম পরিণাম দেখিতে পাইবে না। 
আবার এক জায়গায় বার রকম পরিণামও দেখিতে 
পাওয়া যায় না । চেষ্টা করিয়া! দেখিলে, জায়গায় 
জায়গায় রকম রকম পরিণাম দেখিতে পাইবে। 
রোগের গোড়া থেকেই ভাল চিকি€সা হইলে, এ 
রকম পরিণাম ঘটিতেই পারে না-এখানে এ কথাটা 
বলিয়। রাখা ভাল । 

নিদান- - রক্ত-আমাশ! রোগ্নের নিদান কি-- 
নিদার কা কাকে বলে £ আমল কারপকে ভাল কথায় 
নিদাঁন বলে। অমুক রোগের নিদান কি, বলিলে.বি* 


৪২২ রক্ত-মামাশা রোগের লিদানস্অন্ত্রে ঘা 


বুঝায়? সেই রোগের আসল কাঁরণ কি, তাই বুঝায়। 
নিদানই বল, আর আসল কারণই বল, অর্থ এক। 
রক্ত-আমাশ! রোগের আসল কারণ কি? আসল 
কারণ কি, এখন তাই বলিব। রক্ত-আমাশ! রোগে 
অস্ত্রে ঘা হম । অস্ত্র ছু রকম, ছোট আর বড়। 
রক্ত-আমাশা রোগে ছোট অস্ত্রে, না বড় অস্ত্রে ঘা 
হয়? সচরাচর. কেবল. .বড় অন্ত্রেই ঘা হয়। কিন্তু 
মারাত্মক বা! সাংঘাতিক রক্ত-আমাশীয় ছোট অন্্রেও 
ঘ1 হম্ম। মারাত্মক বা সাংঘাতিক রক্ত-আমাশা! 
কাকে বলে, এর আগেই তা বলিছি। . ফল কথ', 
ক্র-আমাশায় বড় অস্ত্রে ঘা হওয়া নিয়ম-_-এ 
কথাটা বেন মনে থাকে । বড় অন্ত্রের কোন্‌ 
জায়গায় কি রকম - করিয়া ঘা হয়, আর সে লব 
ঘাই বা! কি রকম, এখন তাই বলিব । ৫৪৫র পাতে 
বলিছি, অন্ত্রের ভিততর-পিঠ যে একটা খুব সরু পারদ! 
দিয়ে মোড়া, সেই পর্দাকে ডাক্তরেরা মিয়ুকস্‌ 
মেন্বেণ বলেন। এই মিয়ুকস্‌ মেন্বেণ পর্দদুটী 
বড়কাষ্রে। হজম বল, পরিপাক বল, সবই. এরই 
গুণে হয়। এই,পর্দার কোন ব্যত্যয় ঘটিলেই আর 
কি, পেটের-ব্যামো হয়। পেট-নাবা বল, জামাশা 
বল, ধক্ত-আমাশ! বল, সব এই পর্দারই ব্যমে। 
€খেকে হয়। মিয়ুকস্‌ মেম্বেণকে ভাল বাঙ্গালার 


রক্ষ-আমাশ। রোগের নিদান--অন্ত্রের শ্লেয়া-ঝিল্লির চডির কথা । ৬২৩ 


শ্লেন্পাঝিলি বলে। মিয়ুকস্‌ মেম্বেণের চেয়ে 
শ্লেক্ষাবিল্লি ঢের সোজা কথা । এই জন্যে, বারে 
বারে মিয়ুকস্‌ মেন্বেণ না বলিয়া তার বদলে এখন 
থেকে শ্লেক্ষা-বিল্লি বলিব। অন্ত্রের শ্লেক্সাবিল্ির 
গশয়ে বিবিধ ঞমন লক্ষ লক্ষ দাগ আছে।। বিঁধূ 
বিধ এসব দাগ কি? অস্ত্রের শ্লেম্ষা-বিল্লির ভিতর 
খুব সরু সরু বে লব চুডি বা নলি বসান আছে, সেই 
সব চুডি বা নলির মুখ। এই সব চুঙিবা মলি 
কোন আলাদা জিনিশ দিয়ে তের হয় নাই; সেই 
শ্লেক্সা-ঝিল্লি দিয়াই তয়ের হইয়াছে । যেখানে 
যেখানে বিঁধ, সেই খানে সেই খানে শ্রেক্সাবিল্লি 
খুব সরু চুডি বা নলির মত হইয়া নীচের দিকে 
নামিয়। গিয়াছে । এই সব চুডিবা নলির নীচের 
দিকে মুখ নাই; নীচের দিকে বদ্ধ। এই সব 
চুডি বা নলি এত ছোট যে, খালি চকে তা নজর 
হয় না। ছোট জিনিশ বও দেখায়, এমন এক রকম 
বন্ত্র আছে। সেই যন্ত্রকে ইংরিজিতে মাইক্রস্‌কোপ্‌ 
বলে; ভাল বাঙ্গালায় অণ্ুবীক্ষণ-যন্ত্র বলে । অণু- 
বীক্ষণ-যন্ত্র দিয়া দেখিলে পে সব চুঙি বা নলি আর 
তাঁদের মুখ দেখিতে পাওয়া যাঁয়। , ছোট অন্ত্রের 
চেয়ে রড় অস্ত্রের চুডি বা নলি গুলি অনেক ঝ্। 
গুহ্যদ্বারের কাছের চুঙি বা.নলি গুলি আর্‌ও বড়,। « 


৬২৪  রক্ত-আমাশ। রোগের নিদদান__-এ সব চি কথা । 


কল কথা, উপর থেকে গুহ্যদ্বারের দিকে চুড়ি বা! 
নলি গুলি ক্রমেই বড় হুইয়া আসিয়াছে । বড় 
অস্ত্রের সব নীচের ভাগকে ডাক্তরের! রেক্টম্‌ বলেন। 
ভাল বাঙ্গালায় রেক্টমৃকে মলাশয় বা মলতাগ্ড 
বলে; সোজা বাঙ্গালায় মলের নাড়ী বলে । মলের 
নাড়ীর এ সব চুঙি বা নলি এত বড় যে, তাদের মুখ 
অধ্ধাৎ বিধ বিধ দাগ গুলি খালিচকেই দেখা 
যাঁয়। ছোট্ট অস্ত্র আর বড় অন্ত্রের শ্রেক্সা-বিল্লির গায়ে 
বসান এই লক্ষ লক্ষ চুডি বা নলির কথা যে বলি- 
লাম, এদের এক একটা কত টুকু করিয়া! লক্ঘা! ? 
সব গুলি সমান লম্বা নয়। যেগুলি সব চেয়ে 
খাটে, সে গুলি এক ইঞ্চের ৩৬০ ভাগের এক 
ভাগের বেশী লম্বা নয়। আবার যে ৮ সব চেয়ে 
ভাগের চেয়ে খাটে নয়। এক ইঞ্চ কত ক? ? 
আঠার ইঞ্চে এক হাত। আবার ২৪ আঙুলে এক 
হাত। এখন হিসাব করিয়! দেখ, ক আঙুলে এক 
ইঞ্চ ? ১৪ আদলে এক ইঞ্চ। একের নীচে ৩ দিলে, 
তিন ভাগের এক ভাগ বুঝায় । এই সব চুড়ি বা 
নলির কায কি? তাদের ভিতর থেকে এক রকম 
রস বাহির হয়। . সে রস নিয়তই বাহির হইতেছে। 
সেই রূসে অন্ত্রের সমস্ত শ্লেক্ষা-ঝিল্লির গা 'সর্ববদা 


রক্ত-আমাশার নিদান--ত্র সব চুঙির কাছ; মেষেপ্টরি কি? ৬২৫ 


বেশ ভিজে আর নরম থাকে । তবেই দেখ, অন্ত্রের 
শ্লেম্বা-বিল্লির গা সর্বদা বেশ ভিজে আর নরম 
রাখাই তাদের কাষ। এ ছাড়া অন্ত্রের মধ্যে আহার 
পরিপাক হইবার সময়ও তারা ঢের কাঁধে লাগে । 

* তার পর বলি। রূক্ত-আমাশা রোগে প্রথমে 
বড় অন্ত্রের শ্লেম্বা-বিল্পলি একটু ফোলে আর বিরর্ণ 
হয়। শ্লেম্বাঝিলির রংকি রকম হয়? রাড! 
হয়, বেগুণে রং হয়, কটাসে হয়, কিন্ব! ছেয়ে রং 
হয়। শ্রেম্া-বিল্লির জায়গায় জায়গায় খুবই রাঙা! 
হয়। আবার কখন কখন শ্র্রেক্ষা-ঝিল্লির, সব জায়- 
গাঁয়ই এ রকম রাড হয়। কখন কখন প্লেত্বা-বিল্লির 
রং একবারে কাল হইয়া যায়-__বোধ হয় যেন 
পচিয়! গিয়াছে । কখন কখন শ্লেক্সা-ঝিলি সহজ 
বেলার চেয়ে এত নরম হইয়া যায় যে, একটু চাপ 
বা জোর লাগিলেই ছিঁড়িয়া যায় । আর অন্ত্রটা 
নিজেই জড় সড় হইয়া! যায় । রোগ বাড়িয়া! গেলে, 
গোল গোল ছোট ঘা! গুলি একন্র মিশে এক এক 
খানা খুব বড় বড় ঘা হয়। মেসেন্টব্রির গ্র্যাগু 
গুলি প্রয়াই রাডা। হয়, ফোলে, আর নরম হইয়া যায়। 
মেস্ণেরিই বা কাকে বলে? গ্র্া]গুই বা কাকে 
বলে ?, ছোট অস্ত্র আর. বড় অস্ত্র, পেটের. ভিতর 
পিঠের ঈাড়ার দিকে মাংসের গায়ে যে একটা পর্ন 
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৬২৬ রক্ত-আমাশ! রোগের নিদান--মেসেন্টর্রি কাঁকে বলে। 


দিয়া লাগান. আছে, .সে পর্দাকে ডাক্তরেরা 
মেসেন্টরি বলেনন। পেটের ভিতর পিঠের ফ্লাড়ার 
দিকে মাংসের গ' আর অন্ত্রের গা, এই ছুয়ের মাঁঝ- 
খানে থাকে বলিয়া ভাল কথায় এ পর্দাকে মধ্যান্ত 
বলা যাইতে পারে । অন্ত্রের বাহির-পিঠ-ঢাঁকা পর্দা! 
আর এই পর্দা এক জিনিষ । অন্ত্রের বাহির-পিঠ- 
ঢাঁক। পর্দা এক পুরু, আর এ পর্দা ছু-পুরু | অন্ত্রের 
বাহির-পিঠ-ঢাঁকা পর্দীকে ডাক্তরের1 পেরিটোনীয়ম্‌ 
বলেন, ভাল বাঙ্গালায় অন্ত্রবেউ বলে। এ কথা 
এর আগে অনেক বার বলিছি। অনেকে জানেন, 

পাঁট৷ ঝুড়ে নাড়ি ভুড়ি বাহির করিয়া ফেলিবার 
সময় শুছু পেট চিরিয়। দিলেই কাজ সিদ্ধি হয় না.। 
নাড়ি গুলি ধরিয়।! জোরে টানিলে তবে পেটের 
ভিতরকার মাংসের গ। থেকে ছিড়ে আসে । ছেড়ে 


কিঃ যে মেসেন্টরির কথা বলিতেছি, মাংসের গ! 


থেকে মেই মেসেপ্টরি ছিড়ে আসে । নাড়ি ভুঁড়ি 
সব বেশ স্প$ দেখা যায়, এমন করিয়! যদি পাটার 
পেট চিরিয়া ফেল, আর নাড়ি গুলি বেশ জুত বরাত 
করিয়া টা'নিয়া তুলিয়। ধর, তবে নাড়ি ভূঁড়ির গ 
থেকে পেটের ভিতরকার মাংসের গায়ে লাগান এ 
পর্দাটী বেশ দেখিতে পাইবে । এ পর্দাটা নাড়ি 
ভুড়ি গুলিকে পেটের ভিতরকার মাংসের সঙ্গে 


রক্ত-আমাণার নিদান--গ্ল্যাগুস্‌ অর্থাৎ গুলি । ৬২৭ 


আট্কাঁইয়া রাখে । পর্দাটী আবার ছু-পুরু বাঁ ছু- 
ভাজ। এ কথ! এই মাত্র বলিছি। এই পর্দার দুটা 
ভাজের মধ্যে শ খানেক, কি শ দেড়েক বিচি বিচি 
কিএক রকম জিনিষ আছে। এই বিচি গুলির 
অঃকার আবার সব সমান নয়। যে গুলি খুব ছোট, 
সেগুলি কলাইয়ের চেয়ে বড় নয়। যেগুলি খুব 
বড়, সে গুলি ছোট বাদামের চেয়ে ছোট নয় । বিচি 
বিচি এ গুলি কি? সোজ। বাঙ্গালা এ বিচি 
গুলিকে আমর! গুল্লি বলিয়া থাকি । শরীরের সব 
জায়গাতেই গুলি আছে। গ্রুল, গলা, কানের 
গোড়া, বগল, কুচ্কি ও আর সব জোড়ের জায়গায় 
গুল্লি বেশ থা থাকে, আর বেশ, স্প্উ টের পাওয়া যায়। 
এই সব গুল্লিকে ডাক্তরের] গ্্যাগ্ডস্্‌ বলেন, ভাল 
বাঙ্গালীয় গ্রন্থি বলে।%র পাঁতে রসের যে সব 
শিরের কথা বলিছি, সেই সব শির এই সব গুল্লির 
ভিতর দিয়া যাতায়াত করে। এই জন্যেই, এই 
সব গুলিকে রসের গুলি বল! যাইতে পারে । রত্রের 
গুল্লিকে ভাক্তরের! লিন্ফ্যাটিক্‌ গ্ল্যাপুজ্‌ বলেন, ভাল 
.বাঙ্গালায় লশীক-গ্রন্থি বলে । 

গাল, গলা» বগল, কুচ্কি কি আর কোন জায়- 
গার গুলি ফুলিলে, তাতে ব্যথা হইলে, আমর! 
বলিয়া” থাকি গুলি আউরেছে; ভাক্তরেরা, বলেন 
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৬২৮ রক্ত-আমাশার নিদানস্বড় অস্ত্রে ঘায়েঃ কথা । 


্র্যাপ্ডের ইন্ফ্যামেশন্‌ হইয়াছে;ভাল বাঙ্গালায় বলি 
গ্রন্থির প্রদাহ হইয়াছে। এই জন্যে রক্ত-আমাশ! 
রোগে মেসেন্টরির গ্ল্যাণ্ড গুলি প্রায়ই রাড হয়, 
ফোলে আর নরম হইয়! যায়, না বলিয়া, তার 
বদলে মধ্যান্ত্রের (এ পর্দার) গুল্লি প্রায়ই রাঁউ1 
হয়, ফোোলে আর নরম হুইয়া যায়, বলিতে পার । 

রোগের গোড়াঁয় অন্দ্রের মধ্যে আম, রঞ্জ, আর 
এক রকম পাতলা রস থাকে । এই পাতল। রস 
আর কিছুই নয়; একে লিম্ফ বলে। লিম্ফের কথা 
র পাঁতে বলিছি। রোগ বাড়িয়া গেলে আন্ত্রের 

মধ্যে পৃষ আর রক্ত মিশন থাকে । যে রোগী অনেক 
দিন রোগ ভোগ করিয়াছে, তার অন্ত্রের ঘা গুলি 
এক বারে জড় সড়, আর সেই সব ঘায়ের চারিদিক 
প্রায় ছাড়ের মত শক্ত দেখা যায়। যেসব ঘ! 
শুকাইয়। গিয়াছে, তাদের জায়গায় শক্ত জাম্‌ড়ো 
দেখিতে পাওয়া যায়। বড় অন্ত্রের শ্রেম্মা-বিল্ির-& 
সব চুডি বা নলি বড়-হুয়-। আর এঁ সব চুড়ি বা 
নলি বেড়িয়া, বা.তাদের..ভিতুর.ঘা.হয়.। ঘ! গুলি, 
আগে গোল, থাকে, আর তাদের কিনারা গোল. বা 
চেপ্ট। তার পর থা গুলির মাঝখান খোল 
হইয়াণ্যায়ু. শেষে ঘা গুলি আর গোল থাকেনা, 
০ শ্ত্মই তেড়া বাঁকা হইয়া. যায়। ঘা গুলি অন্ত্রের লম্বা 
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লন্ষি ভাবে হয় না, অন্ত্র বেড়িয়। হয়। সব ঘাই যে 
অন্ত্র বেড়িয়া হয়, তা নম; তবে প্রায় বটে। আবার 
অস্ত্রের সব খানি বেড়িয়াই যে ঘ। হইয় থাকে, ব! 
হইতে চায়, তানয়। ঘা গুলির আকার প্রকার 
এক রকম নয়। কতক গুলি বড়, কতক গুলি 
মাঝারি রকম, কতক গুলি ছোট। কতক গুলি 
গোল, কতক গুলি লম্বা, কতক গুলি বাকা 
তেড়া। কতক গুলি বেশীগভীর, কতক গুলি 
কম গভীর । অনেক জায়গায় শ্রেক্সা-বিল্লি পচিয়। 
খনিয়াও গিয়া এ রকম সব ঘা হয়। অন্ত্রের শ্রেক্সা- 
বিলি এই রকম করিয়! পচিয়। খসিয়! গেলে, তার 
নীচেকার পর্দা গুলি এত পুরু হয় যে, অনেক 
দিন রোগ ভোগ করিয়া যাদের শরীর এক বারে 
অস্থি চর্ম সার হইয়! গিয়াছে, তাদের পেটে হাত 
দিয়া সে অন্ত্র সহজেই মালুম করিতে পার! যায়। 
রূক্ত-আমাশ। যাঁদের ভাল হয়, তাদের অন্ত্রের শ্লেক্া- 
বিল্লির এই মব ঘায়ের কিনার! বা ধার আগে বেশ 
প্রোল হয়, আর দেখিতে সহজ ঘায়ের মত 
হয়। তার পর দেই কিনারা থেক নূতন মাস 
গজাইয়। ক্রমে ঘা! পুরিয়া উঠে।, রক্ত-আমাশা 
রোগ পুরাণ পড়িয়া গেলে অস্ত্রের ্লেম্বা-বিষ্লির ঘা 
গুলি এমন কি শুকাইয়া গেলেও, রোগী আম রক্তঙ, 
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বাহ্যে যাইতে থাকে। কিন্তু সচরাচর এ রকম ঘটে 
না। পুরাণ রক্ত-আমাশারর অন্ত্রের শ্লেক্সা-ঝিল্লির 
বাগুলির সব রকম অবস্থাই দেখা যায়। কতক 
গুলি ঘা বা শুকাইয়! গিয়াছে, কতক গুলি ঘা বা 
দগ্দগে। অন্ত্রের পর্দা গুলি পাতলা হইয়া যাইতে 
পারে। কিন্তু সচরাচর তাদের পুরুই দেখা! যায়। 
কোন কোন জায়গাঁয় আবার একটী পর্দা তয়ের 
হইয়! অন্ত্রের ভিতর খাঁনিকৃটে ঢাকিয়া ফেলিতে 
পারে । এ পার্দীতেও ঘ! হইতে পারে । আমাদের, 
দেশের মত.গরম. দেশে বক্ত-আমাশার সঙ্গে বকুতের 
ব্যামো প্রায়ই হইয়া থাকে। এ কথা এর আগেই 
বলিছি। ঠাণ্ডা দেশে রক্ত-আমশার সঙ্গে বক্তের 
ব্যামো সচরাচর ঘটে মা 
রক্ত-আমাশা-রোগে রোগী কত দিন ভোগে ?-- 
ছু পাঁচ দিনও ভূগিতে পারে, ছু পাঁচ মাঁসও ভূগিতে 
পারে, আবার ছু পাঁচ বছরও ভূগিতে পারে । 
আবার চাই কি, তারও বেশী ভূগিতে পারে। 
রক্ত-আমাশায় কত রোগী মরে ?--- নুতন 
রক্ত-আমাশায় মদ খুব বেশী মরে, তকে ৮ জনের 
মধ্যে এক জন মরে ; আর যদি খুব কম মরে, তবে 
৫০প্জনের মধ্যে ১ জন মরে । আবার এর মাঝা- 
(মাবিও হইতে পারে | পুরাণ রক্ত-আমাশায় যদি 
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খুব বেশী মরে, তবে ৪ জনের মধ্যে এক জন মরে; 
আর যদি খুব কম মরে, তবে ৬ জনের মধ্যে এক 
জন মরে। তবেই দেখ, নৃতন রক্ত-আমাশার চেয়ে 
পুরাণ রক্ত-আমাশায় রোগী কত বেশী মরে ! নূতন 
রল্ত-আমাশার চেয়ে পুরাণ রক্ত-আমাশাকে সেই 
জন্যে কত বেশী ভয় করা উচিত ! আর নুতন রক্ত- 
আমাশাকে পুরাণ পড়িতে না! দেওয়া সেই জন্যে 
কত দরকার ! 

রক্ত-আমাঁশা রোগ কেমন করিয়া ঠিক করিতে 
হয় ?-__ রক্ত-আমাশ! ঠিক করা শক্ত নয়। দস্তর 
মত রক্ত-আমাশ! হইলে, মেয়েরাও তা ঠিক করিয়! 
বলিতে পারে। রক্ত-আমাশ! রোগ্রীর_.আম-রক্ত 
বাহ্যে, বাহ্যে বসিয় তার কোতানি, আর তার 
পেটের কামড়*৮__এসব দেখিলে রক্ত-আমাশা রোগ 
ঠিক করিতে কারুই বাকি খাকে.না! । রক্ত-আমাশা 
রোগীর বাহ্যের গন্ধ যার নাকে একবার গিয়াছে, 
তার আর কখনও ভুল হয় না। একথা এর 
আগেই বলিছি। 

ছোট অন্ত্রের প্রদাহ আর ছেটি অস্ত্রে ঘ৷ 
হইলেও আম-রক্ত ভেদ হয়। রক্ত-আমাশায় সচ- 
রাচর বল বড় অন্ত্রেই ঘা হইয়। থাকে। িক্ত- 
আঁমাশার আমল কারণ বলিবার সময় এ বথা 
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বলিছি। ছোট অন্ত্রের প্রদাহকে ডাকরের!, এপ- 
রাইটিস্‌. বলেন; ভাল বাঙ্গালায় ছোট অস্ত্রের 
্লেম্বা-বিল্লির প্রদাহ বলে। এখন কেমন করিয়া 
জানবে যে, আম-রক্ত, ভেদ ছোট অন্ত্রের ঘা থেকে, 
দেখিয়া তা জান! যার। | খিদে বদি.এক 
বারে. যায়-_খাইবার ইচ্ছ! মোটেই. না থাকে, 
বমি হয়, আর রোগী. এক বারে অস্থি চর্ম সার হইয়া 
পড়ে, তবে ঠিকৃ করিবে যে, তার ছোট অস্ত্রে ঘ! 
হইয়াছে, আর ছোটি অস্ত্রের প্রদাহ হইয়াছে । এ 
সব লক্ষণ যদি ন। দেখ, তবে বড় অস্ত্রেই...ঘ্রা 
৪ ছে, ঠিক্‌ করিবে। 
ক্তর-আমাশা রোগীর রোগ সারিবার লক্ষণ-_ 
আম-রক্ত ভেদ যদি বেশী নু! হয়, আর তার কাহিল 
শরীরে স্বল্পবিরাম-স্বর (রিমিটেন্ট ফীবর) আসিয়া 
উপস্থিত না. হয়, তবে তাঁর রোগ সারিবে ব্লিয়। 
আঁশ! ভরস। দিতে পার। সচরাচর যে স্বল্পবিরার্ম-স্বর 
হইয়া] থাকে, আর ১৭০ থেকে ২৪৬র পাতে যে 
স্বল্পবিরাম-জ্বরের কথ। বলিছি, আর য়ে স্বল্পরিরাম- 
ভ্বরের উপসর্গের কথা ২৪৬র পাত থেকে বলিতে 
আত্বন্ড করিছি, এ সে স্বল্পবিরাম-জ্বর ./(রিমিটেপ্ট 
ফীবর্) নয় । এ আর এক রকম স্বপ্পবিরাম-জর 
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এ স্বল্পবিরাম-ভ্বরকে ভাক্তরেরা হেকুটিক ফীবর্‌ 
বলেনু। যদি বল, এ দু রকম স্বল্পবিরাম-ন্বর 
তবে কেমন করিয়া চিনিবে? তা চেনা শক্ত 
নয়। চিনিবার বেশ উপায়ই আছে। সুচরাচর 
নে স্বল্পবিরাম-স্বর হইয়া থাকে, সে স্বন্নবিরাম-স্বর 
গোড়া থেকেই হয়। আর কোনও .রোগ থেকে 
হয় না। কিন্ত ষে ্বল্পবিরাম-স্বরকে ভাক্তরের! 
হেকুটিকু ফীবরু বলেন, গোড়ায় আর কোন 
রোগ ন। থাকিলে, লেস্বন্নবিরাম-ন্বর হয় না । ফল 
কথা, সেই রোগ থেকেই সেম্বক্সবিরাম-স্বর (হেক্টিক্‌ 
ফাবর্) হয়। মোটামুটি মনে করিয়া রাখ, ভূর্বল, 
শরীরে কোন জায়গার উদ্দীপন! থেকে স্বল্পবিরাম- 
জ্বর হইলে, সেই সবল্লবিরাম-স্বরকে ভাক্তরেরা হ্কে- 
টিক্‌ ফীব্র্‌ বলেন। উদ্দীপন! কি, আর কাকেই বা 
উদ্দীপনা বলে, ৫$৬র পাতে তা বেশ করিয়। 
বলিছি। কুর্বল শরীরে কোন জায়গার উদ্দীপন! 
থেকে স্বল্লবিরাম-জ্বর (হেক্টিক্‌ ফীবর্) হওয়ার 
কথ দৃষ্টান্ত দিয়! বুঝাইয়া দিতেছি । মনে কর, 
বারে. বারে.আম-রুক্ত .বাহ্যে . গিয়া, আর পেটের 
কামড়, ,শুলনি, আর...কৌতানিতে রোগী খুব কাবু 
আর কাহিল হইয়া...পড়িয়াছে | আর বড় আন্দ্রে 
শ্লেখ্বা-বিল্লির. ঘা বাড়িয়া তা। থেকে ভারি, বুকৃম। 
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উদ্দীপনা (ইরিটেশন্‌) হইয়াছে, আর সেই উদ্দীপন! 
থেকে স্বন্লবিরাম-স্বর হইয়াছে ।' এই যে স্বশ্নবিরাম- 
জুর,একেই. তুমি হেকুটিক্‌.ফীবর্‌ বলিতে পার। সল্প 
বিরাম-জ্বরে দিন বাতের, মধ্যে জ্বরের কেবল এক, 
বার প্রকোপ: হয়। কিন্তু হেকৃটিক্‌ ফীবরে দিন 
রাতের মধ্যে সচরাচর জ্বরের ছু বার প্রকোপ হ্য়। 
এ ছাড়া, হেকুটিক্‌ ফীবরে গায়ের তাতের চেয়ে 
হাতের তেলে আর পায়ের তেলোর তাত খুব বেশী 
হয়। রোগীর হাতের তেলো। আর পায়ের তেলে 
এত গরম হয় যে, তাতে হাত দিলে বোধ হয় যেন 
হাত পড়িয়া গেল। জ্বরের প্রকৌপের সময় রোগীর, 
গল ছুটী লাল হয়। রোগীর শরীর দেখিতে 
দেখিতে ক্ষয় পাইয়। বায়। ব্বক্সবিরাম-ভ্বর আর 
হেকুটিক ফীবরের তফাত এই, মোটামুটি জানিয়! 
রাখ । ছেক্টিক ফীবরের কথা এর পর ভাল করিয়! 
বলিব। হেক্টিক ফীবরের বাঙ্গীল। কি? ভাল 
বাঙ্গালায় হেক্টিক্‌ ফীবরকে ক্ষয়-ভ্বর বলিতে পার । 
যে স্বরে শরীর ক্ষয় পাইয়। যায়,সেইজ্বরকে ক্ষয়-জ্বর 
বলে। এই জন্যে, হেকৃটিক্‌ ফীবরের যে অর্থ,ক্ষয়-জ্বর 
বলিলে ত। বেশ বুঝায় । | 
'রক্ত-আমাশা, রোগীর রোগ না'সারিরান্র- লক্ষণ 
খুব. ভারি রকম..বেণ আর পেটের. কামড়, বাম, 


রক্ত-আমাশ] রোগীর রোগ না সারিবার লক্ষণ-্পচিকিৎসা । ৬৩৫ 


হিকি, হাত,পা। ঠাণ্ডা, গুয়ের জায়গায় জায়গুয় 
ঠাণ্ডা, ঘায়। খুব রাও! আর শুরু জিবু। রোগী এক 
বারে নেতিয়ে পড়ে; বাহ্যেতে ভয়ানক ুর্্ধ হয়; 
রোগীর গায়ে মশার কামড়ের দাগের মত বেগুণে 
রঙের বিন্দু বিন্দু দাগ ফোটে; রোগী অপাড়ে বাহে, 
যায়; হাত, ধরিয়া দেখিলে পাচ ২ সাত বার অন্তর 
এক বার নাড়ী পড়! টের পাওয়। যায়. না। রূক্ত- 
আমাশার সঙ্গে যকৃতের ব্যামেো আর সবিরাম-স্বর 
(ইন্টর্মিটেন্ট ফীবরু) কিনা স্বল্লবিরাম-স্বর.(রিমিটেপ্ট 
ফীবর্) | 

চিকিৎসা-_-_-রক্ত-আমাশার চিকিৎসায় ডাক্তর- 
দের মধ্যে বেশ মিল দেখ] যায় না। সেই এক 
রক্ত-আমাশা রোগীর চিকিত্সায় যদি দশ জন 
ডাক্তর ডাক, তবে দলেই এক রোগের দশ রকম 
ব্যবস্থা পাবে । এই জন্যে, অনেক জায়গায় রক্ত- 
আমাশ! রোগের ভাল রকম চিকিৎসাই হয় না। 
আর এই জন্যেই, নূতন রক্ত-আমাশ! অনেক জায়গায় 
নির্দোষ হুইয়। সারে না--পুরাণ পড়িয়া যায়। 
নৃতন রক্ত-আমাশার চেয়ে পুরাণ রক্ত-আমাশায় ভয় 
কত বেশী, এর আগেই তা বলিছি। এই জন্যে, 
রক্ত-আ্মুমাশ! রোগের স্বভাবটা যিনি তলিয়ে*বেশ 
বুবিয়াছেন, তাকে দিয়া এ রোগের চিকিৎসা! যেমন 


৬৩৬ রক্ত-আমাশা রোগের চিকিৎসা । 


হয়, তেমন আর কারও দিয়া হয় না। এর 
আগেই বলিছি, রক্ত-আমাশ1! বড়ই খল রোগ । 
দেখিতে দেখিতে প্রমাদ ঘটে ! যখন বলিছি যে, 
নক্ত-আমাশায় অন্ত্রের ভিতর ঘা হয়, তখন এ 
রোগের স্বভাবের কি আর বেশী পরিচয় দিতে হবে“? 
ঘোটামুটি জানিয়। রাখ, এই ছুরন্ত খল রোগে একটু- 
তেই তিলে তাল হইতে পারে। এই জন্যেই 
বলিতেছি, গোড়ায় রক্ত-আমাশ। রোগীর চিকিৎস! 
হওয়াই কায, আর গোড়ায় চিকিৎলা হইলেই 
রোগীর কল্যাঁণ। যে রক্ত-আমাঁশ! রোগের বাঁড়া- 
বাড়ি হইলে চিকিৎসক মাথা মুড় খ.ড়িয়াও রোগ 
শান্তি করিতে পারেন না, গোড়ায় ভাল চিকিৎস! 
হইলে সেই রক্ত-আমাশ! রোগ থেকে রোগী সদ্য 
ভাল হইয়া উঠিতে পারে রক্ত-আমাশার চিকিৎস। 
যিনি গোড়া থেকে করিতে পান, তাঁরই জিত। 
হদি বল, সব রোগেরই বেলায় তএঞ কথা বলিতে 
পারা ঘায়। তা! পারা যায় বটে; কিন্তু পুয়াণ 
পড়িয়া গেলে ব্বক্ত-আমাশা ভাল. কর যত শক্ত, আর 
তাতে যত ভিয়, এমন আর কোন রোগের বেলায় নয়। 
মনে কর, রক্ত-আমাশ! হইতেই তোমাকে ডাঁকিল । 
এখন" তুমি রোগীর কি রকম চিকিতস। করিবে ? 
ড় অস্দ্রের মধ্যে সঞ্চিত মল বা গুটলে ধাঁকিয়! 


বরক-আমাশা রোগের চিকিৎসা ৬5৭ 


রোগ বাড়াইয়া দিতে পারে,_এ রকম করিয়! রোগ 
বাড়াইয়। দিয়াঁও থাকে । এই জন্যে, ৪০1৫০ ফোটা! 
লডেন্ম্র. সঙ্গে পুর. এক..ম]র!... যার, অইল্‌ 
খাওয়াইয়া দিবে। লম্ডেনয্‌কে ডাক্তরের1 টিংচর্‌ 
ওপিয়াই বলেন। ক্যাষ্টর অইলের পুর মাত্রা কত 
খানি? আধ ছটাকের কম নয়। একটু আধটু 
বেশী হইলেও হানি নাই। লডেনমের সঙ্গে ক্যা্উটর 
অইল্‌ দিলে ভারি উপকার হয়। জোলাপ খোলার 
পর অস্ত্রের যে একটু উদ্দীপন! (ইরিটেশন্) হইয়া 
থাকে, লড়েনমে তা! হইতে দেয় না। কাষেই, এ 
রকম যুক্তি না করিয়া রক্ত-আমাশ। রোগীকে জোলাপ 
দলে তার ব্যামে। বাড়ে বই, কমে না| ক্যাষ্টর 
অইলের গন্ধেও অনেকের ন্যাকার আসে । এই 
জন্যে, অনেকেই ক্যাউঁর অইল্‌ খাইতে চায় না। 
আবার অনেকে খাইয়াও বমি করিয়া ফেলে। 
স্পিরিট ক্লোরোফর্মের সঙ্গে মিশাইয়। খাইলে ক্যান্টর 
অইলের তেমন যে বিট কেল তার (আম্বাদন), তাঁও 
জানিতে পার! যায় ন। ধার! ক্যান্টর অইল্‌ খাইতে 
বড়ই নারাজ, এ মুদ্তিযোগটী তাদের মনে করিয়া 
রাখিলে ভাল হয়। এই রকম যুক্তি, রুরিষা লড়ে- 
নমের সঙ্গে ক্যাইর. অইলের জোলাপ উপৃত্ে! 
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প্রি" ছু তিন. দিন..্রিলে”চাই. রি, তাতেই রক্ৃ- 


৬৩৮ রক্ত-আমাশ। রোগের চিকিৎসা । 


আমাশা বেশ সারিয়া যাইতে. প্রারে। রোগীকে আর 
কোন অন্ত্দ বিসহ্বদ দিবার দরকার হয় না! জোলাপ 
দিবার সময়ই সকাল বেলা । শুছু জোলাপ দিয়াই 
নিশ্চিন্ত হইলে চলিবে না। জোলাপ দেওয়া 
যেমন দরকার, রোশীর পথ্যের ধরাধর করাও 
তেমনি দরকার । পধ্যের ধরাধর করাই পেটের- 
ব্যামোর আসল চিকিৎসা । একথা এর আগে 
অনেক বার বলিছি। এ কথাট। চিকিৎসকও যেন 
কখনও ন। ভুলেন, রোগীও যেন কখনও ন। ভূলে । 
ভুলিলে চিকিৎসকও যশ পাইবেন না, রোগীও 
রোগের হাত এড়াইতে পারিবে ন|। চিবাইয়া1খাইতে 
হয়»এমন কোনও জিনিষ রোগীকে খাইতে দিবে ন1। 
কিন্তু এট। যেন মনে থাকে, যে আহার দিবে, তাতে 
যেন রোগীর গায়ে বল হয়। এমন আহার কি ? 
রা | তিন ভাগ দুধের সঙ্গে এক ভাগ চুণের 
জল মিশাইয়। লইবে। রোগী বদি খুব ছুর্ববল হইয়! 
থাকে, তবে তাকে একটু একটু পোর্ট খাইতে দিবে 
নৃতন পোর্টের চেয়ে পুরাণ পোর্ট ভাল । পুরাণ 
পোর্টে বেশী উপকার হয়। বাজারে অনেক রকম 
পোর্ট বিক্রি হয়। ঘে সাহেব যে পোর্ট তয়ের 
করিয়াছেন, সে পোর্ট সেই সাহেবেরই "নামে 


রক্ত-আমাশ। রোগের চিকিৎসা --পোর্ট, ৬৩৯ 


চলিত । রবটটসন্‌ সাহেবের পোর্ট, পেজ সাহেবের 
পোর্ট, আর হোয়াইট সাহেবের পোর্ট--এই তিন 
রকম পো্টেরই আদর বেশী। ডাক্তরদের মধ্যে 
কেউ রবটসন্‌ সাহেবের পোর্ট ভাল বলেন ; কেউ 
পেঁজ সাহেবের পোর্ট ভাঁল বলেন; কেউ বা 
হোয়াইট সাহেবের পোর্ট ভাল বলেন । রবটর্সন্‌ 
সাহেবের পোর্ট আঁদি বলিয়া আমি প্রায়ই আর 
কোনও পোর্ট ব্যবহার করি না । রবটসন্‌ সাহে- 
বের আসল পুরাণ পোর্ট যদি লও, তবে ছু টাকা 
আড়াই টাকার কমে এক বোতল পাঁবে না। শস্তা 
খুঁজিতে গেলেই খারাপ জিনিষ পাবে । জোয়ান, 
রোগীকে. এক্‌ এক..বাঁরে ৪.ডাম করিয়া পোর্ট 
দিতে পার রোগীর অবস্থ! বুঝিয়! পোর্ট তিন 
বারও দিতে পার, চারি বারও দিতে পাঁর, ছয় 
বারও দিতে পার । বেশী ছুর্বল রোগীকে বেশী 
বার পোর্ট দেওয়া চাই। পোর্ট জলেরও সঙ্গে 
মিশাইয়া দিতে পাঁর, খুব পাতিল! ব্রথেরও সঙ্গে 
মিশাইয়া দিতে পার। কিন্তু ছুধ্র সঙ্গে মিশা- 
ইয়া! দিতে পার না.। পোর্টের সঙ্গে মিশাইলে 
ছুধ ছিড়িয়া যায়- ভুধ.. নষ্ট হইয়া যায়। সেছুধ 
খাইলে রক্ত-আমাশা রোগীর রোগবাড়ে বৈকমে 
না ।* এমনি শুছু ছুধই, রত-আমাশা রোগীর. পেটে 


৬৪০ রক্ত-আমাশা রোগের চিকিৎসা--ভার্পিণের সেক। 


সুযুনা। তাতেই চুণের জলের সঙ্গে মিশাইয়া এক- 
বন্কা ছুধ দিতে বলিছি। চুণের জলের সঙ্গে মিশা- 
ইলে ছুধ ছান! হইতে পারে না_কাঁজেই পেটে 
গিয়া অগুণও করিতে পারে না। রক্ত-আমাশ! 
রোগীর শৃলনি,.. বেগ দেওয়া, আর প্রত্রাবের কট 
নিবারণের জন্যে মাঝে মাঝে লডেনমের পিচ্িরি 
দিবে । কতখানি লডেনম্‌ কি রকম করিয়। গুহ্য- 
দ্বারের মধ্যে পিচ্কিরি করিয়া! দিতে হয়, ৯১৬র 
পাতে তা বিশেষ করিয়া বলিছি। রক্ত-আমাশ! 
রোগীর পেটের কামড় নিবারণের যেমন অন্তাদ 
সী সেক, তেমন অস্দ আর নাই। ৫৯০ 

১১র পাতে প্র,রিসি-রোগীর ব্যথার জায়গায় যে 
রকম করিয়া তাপিণের সেক দিতে বলিছি, এখানেও 
ঠিক সেই রকম করিয়া সেক দ্রিবে। তার্পিণের এ 
রকম সেকে বড়ই উপকার হয়। দেখিতে দেখিতে 
পেটের কামড় নরম পড়ে । রক্ত-আমাশাঁর চিকিৎ- 
মায় রোগীর পেটে তার্পিণের এ রকম সেক দিতে 
কখনও ভূলিবে না । 

আমাদের দেশের মত গরম দেশে রক্ত-আমাশ! 
রোগের চিকিৎসা যর্দি গোড়াতে হইল, তবেই 
মঙ্গল. । নৈলে প্রমাদ। ফল কথা, রক্ত-আমাশ! 
রোগের গোড়ায়, চিকিৎসাই চিকিৎসা । ' রোণ 


 খুক্ত-আমাশা রোগের চিকিৎস1- রোগীর ঘাম হওয়া ভাল । ৬৪১ 


বাড়িয়া গেলে অস্থ্দ দিয়! তা থামান মন্ষিল। এই 
খল রোগের চিকিৎসায় চিকিৎসককে বিস্তর বুদ্ধি 
কৌশল খাটাইতে হয়। চিকিৎসার জুত বরাত ধিনি 
বেশ জানেন, দরকার হইলে বিনি বুদ্ধি কৌশল বেশ 
থাঁটাইতে পারেন, তীর হাতের রোণী প্রায়ই বেজায় 
হয় না। রোগ শক্ত রকম হইলে ত তার কথাই 
নাই। মোজা রোগেও রোগীকে যত দূর পার, স্থির 
রাঁখিবে। রোগী যে ঘরে থাকিবে, সে ঘরে যেন বেশ 
বাতাস খেলিতে পায়। রুক্ত-আমাশা রোগীর ঘাম, 
হওয়৷ বড় দরকার। কি করিলে তার বেশ ঘাম 
হয়? গরম জলের টপে খানিক ক্ষণ বসাইয়! তাঁর 
পর শুকৃন খস্খসে তোয়ালে কি কাপড় দিয়! তার 
সব গ! খুব জোরে মুছাইয়! দ্িবে। তার পর যে সে 
একটা গরম কাপড় দিয়া তাঁর সব গা ঢাকিয়! 
রাখিবে। তার পর নীচের লিখিত পুরিয়। অ স্থদ 
তাঁকে খাইতে দিবে । এতে সমস্ত দিন রাতিই তার 
একটু একটু করিয়! ঘাম হইতে থাকিবে । এ রকম 
ঘামে রক্ত-আমাশার বড়ই উপকার করে। 


ইপেকা পাউডর রর রন ৫ গ্রেন 
বাইকার্বণেট অব সোডা .** ১ গ্রেন 

সি ঙ পি 
যাকেশিয়। পাউডর '. *** ১০ গ্রেন্‌* 


একজ্ মিশাইয়া একটা পুরিয়! তয়ের কর। 


৬৪২ ইপেকার মত নূতন রক্ত-আমাশাঁর ভাল অহ্ৃদ আর নাই । 


এই রকম হিসাব করিয়া! যত গুলি ইচ্ছা, তত 
গুলি পুরিয়া তয়ের করিতে পাঁর। রোজ তিন 
বেল! ৩টা পুরিয় খাইতে দিবে । নূতন রক্ত- 
আঁমাশায় এই অন্থ্দটী আমি সর্বদাই ব্যবহার 
করিয়া থাকি। ইপেকাকুয়ানার মত... নৃতন রক্ত- 
আমাশার ভাল অস্থদ_আর. নাই। ইপেকাকুয়ানা 
খাইয়া বমি করিলে অন্্ুদের তেমন ফল পাওয়! 
যায় না। এই জন্যে, ইপেকাকুয়ানা খাইয়া যাতে 
বমি ন| হয়, তার ফিকির করিবে । এমন ফিকির 
কি? ইপেকাকুয়ানা! খাইবার ঘণ্টা! খানেক আগেও 
কোন রকম জলীয় দ্রব্য খাবে না, অস্থদ খাওয়ার 
পরও ঘণ্ট)খানেক কোন রকম জলীয় দ্রব্য খাবে না। 
অন্থদের সঙ্গে যে জল টুকু খাঁওয়া দরকার, কেবল 
সেই জল টুকুই খাবে-_তাঁর বেশী খাবে না। গালে 
জল লইয়! পুরিয়া গিলিয়া খাবে । অস্থ্দ খাওয়ার 
আগে আর পরে যদি কোন রকম জলীয় দ্রব্য না 
খাও, আর অন্থদ খাইয়া চুপ করিয়া শুইয়া থাক, 
তবে বমি হওয়ার ভয় থাকিবে না। ইপেকাকুয়ানা 
খাইয়া যদি বমি ন। হয়, গ] ন্যাকাঁর ন্যাকার করে, 
আর বিন্দু বিন্দু ঘাম হয়, তবে বড়ই উপকার হয়। 
ইপেকাকুয়ানা খাইয়া অল্প গা-ন্যাকাঁর ন্যাকাঁর 
করিবে, কিন্তু বমি হবে না-_-এই হইলেই তৌমাঁর 


ইপেক] যাদের সয় না) তাদের কি অসুদ দিবে? ৬৪৩ 


রক্ত-আমাশ! রোগীকে ইপেকাকুয়ান! খাঁওয়াঁনর যে 
ফল, তা হুইল। বারে বারে ইপেকাকুয়ানা ন! 
বলিয়া, এখন থেকে সোজ।-স্বজি ইপেকা বলিব । 
ইপেকা, খাইয়া যদ্রি. বড়ই গ্রল্াকার, ন্যাকার 
করে, তবে বরফের টুকুরো খাইতে দিবে। 
পাড়ার্গায়ে বরফ পাওয়! যায় না। সেখানে 
রোগীর এ অবস্থা ঘটিলে কি করিবে? ৫গ্রন্‌ ইপেকা৷ 
খাইয়া রোগী ষদি চুপ করিয়া শুইয়া থাকে, আর 
কোন রকম জলীয় দ্রব্য না খায়, তবে তার গা- 
ন্যাকার ন্যাকার থামাইবার জন্যে বরফ খুজিবার 
দরকারই হয়না । একটু আধটু গ! ন্যাকার ন্যাকার 
য! হয়, তা আপনিই সারিয়া যায়। তাতেই বলি- 
তেছি, বরফের অভাবে পাড়াগীয়ে রক্ত-আমাশা- 
রোগীর চিকিৎসার কোন ব্যাঘাতই ঘটে না। 
তবে এমন অনেক রোগী আছে, যাদের ইপেকা! 
মোটেই সয় না। এক গ্রেন্‌ ইপেকা খাইলেও 
তাদের বমি হয়। তাদের উপায় কি করিবে? 
ইপেকা বৈ ত তোমার আর অন্থদ নাই! ইপেক। 
ছাড়। নূতন রক্ত-আমাশার যদি আর কোনও অস্থদ 
না! থাঁকিত, তবে ডাক্তরের! সত্য সত্যই সে সব 
রোগটর কোনও উপায় করিতে পারিতেন না । নূতন 
রক্ত-আমাশাঁর চিকিৎসায় যেখানে দেখবে !ঘেঞ, 


৬৪৪ একটী সাহেবের নূন রক্ত-আমাশার চিকিৎসার কথা । 


ইপেক। খাইয়া রোগী কোন ক্রমেই তা পেটে 
রাখিতে পারে না, কেবল সেই খানেই ধারক অস্থদ 
দিবে। নৈলে, নৃতন রক্ত-আমাশায় ধারক দিবার 
কোনও দরকার নাই-_-দেওয়া উচিতও নয়। 
সম্প্রতি আমি একটা সাহেবের নূতন রক্ত-আমী- 
শার চিকিৎস। করিছিলাম। ইপেকা যার পেটে 
না সয়, তাঁর নূতন রক্ত-আমাশীর চিকিৎসা কি 
রকম করিয়া! করিতে হয়, এই সাহেবটার চিকিৎসার 
বৃভীভ্ত পড়িলে বেশ বুঝিতে পারিবে । সাহেবটীর 
বয়স ৩২ | ৩৩ বছরের বেশী নয়। শরীর খুব সবল 
আর হুষ্ট পুষ্ট । বছর চারি পাঁচ আগে তীর এক- 
বার রক্ত-আমাঁশা হইছিল । ধাঁরা আসল বিলিতি 
সাহেব, পয়সা খরচ করিতে পারেন, ব্যামে স্যামো। 
হইলে তার। সাহেব ডাক্তরদেরই দিয়! চিকিৎসা 
করাইয়। থাকেন। পয়স1! ওয়ালা আসল বিলিতি 
সাহেবদের নির়মই এই । কিন্তু কলিকাতাঁর পয়স] 
ওয়াল! বাঙালি বাবুদের ব্যবহার এর ঠিক উল্টো ! 
সাছেৰ ডাক্তর আনিতে পাঁরিলে আর দেশি ডাক্তর 
চান না! এ সব ছুঃখের কথায় আর এখন কাজ 
নাই। তাঁর পর বলি। সাহেবের ব্যামো হইয়াছে, 
মেম সাহেব এক্‌ জন সাহেব ডাক্তরকে জাকিয়ু! 
পাঠাইলেন। ডাক্তর সাহেব আসিয়া নূতন রক্ত- 


একটী সাহেবের নৃতন রক্ত-আমাশার চিকিৎসার কথ! । ৬৪৫ 


আমাঁশা হইয়াছে শুনিরাই একবারে এক ভাঁম 
ইপেকাকুয়ানা খাওয়াইবার ব্যবস্থা করিয়া দিলেন । 
ডাক্তর সাহেব চলিয়া গেলেন । ক্কট টম্সনের 
ডিস্পেন্সরি থেকে অহ্ৃদ আসিল । রোগীকে এক 
পুরিয়া অন্থদ খাওয়ান হইল | পাঁচ মিনিট্‌ না 
যাইতেই বমি হইয়া! অন্তুদ উঠিয়া পড়িল। এই যে 
বমি আরম্ভ হইল, এ বমি ডাক্তর সাহেব তিন চারি 
দিনেও বন্ধ করিতে পারিলেন না। শেষে আর এক 
জন সাহেব ভাক্তরের সঙ্গে যুক্তি করিয়া! অনেক 
চেষ্টায়,অনেক কষ্টে; বমি বন্ধ করিলেন। নিয়ত বমি 
করিয়৷ রোগী এত ছূর্ধ্বল আ'র কাবু হইয়। পড়িলেন 
যে, তাকে চাঙ্গা! করিতে ডাক্তর সাহেবের ১৫ | ১৬ 
দিন লাগিল। এই বমির কথা রোগীর বরাবরি 
মনে ছিল। এবারে ফিরে রক্ত-আমাশা হইতেই 
মেম সাহেবকে তার ভয়ের কথ! বলিলেন, আর 
সাহেব ডাক্তর আনিতে একবারে নিষেধ করিয়া 
দিলেন। বাঙালি ডাক্তরদের মধ্যে আমিই নিকটে 
ছিলাম | এই জন্যে, ভারা আমাকেই ভাকিয়। 
পাঠাইলেন। আমি উপস্থিত হইতেই সাহেব মেম 
দুজনেই আমাকে জিজ্ঞাসা করিলেন “ ইপেকা- 
কুয়ান। না৷ দিয়া আপনি নৃতন রক্ত'আমাশার চিফিৎ- 
সা করিতে পারেন কি ন! ?” পারি না, এমন নয় ৮. 


৬৪৬ একটী সাছেবের নৃতন রক-আমাঁশ।র চিকিৎসার কথা । 


তবে নূতন রক্ত-আমাশার অন্ত্রদই ইপেকাকুয়ান।। 
কিন্ত যেখানে. রোগী ইপেকা খাইয়া কোন ক্রমেই 
তা! পেটে রাখিতে পারে না, সেখানে অন্য অস্থদ 
ব্যবস্থা না করিলে যে তার জীবন রক্ষা হওয়াই 
ভার । আমার এই কথায় তারা বড়ই তুষ্ট হইলেন; 
আর আমাকে খুব আদর করিয়! বসাইলেন। তার 
পর আমি তার নাড়ী, জিব, গায়ের তাত আর মল 
পরীক্ষা! করিয়া দেখিলাঁ | কাশ রোগের চিকিৎ- 
সায় রোগীর বুক পরীক্ষা! না করিলে রোগের যেষন 
কিছুই বুঝিতে পারা যায় না, রক্ত-আমাশ! রোগীর 
মল পরীক্ষা! না করিলে রক্ত-আমাশ! রোগের তেমনি 
কিছুই বুঝিতে পার বায় না । রক্ত-আমাশা 
রোগীর অন্ত্রের কি দশ। ঘটিয়াছে, খুব সাবধানে আর 
তন্ন তন্ন করিয়। মল পরীক্ষা! না করিলে তা৷ কিছুই 
বুঝিতে পার! যায় না। রক্ত-আমাশা রোগীর মল 
কেমন করিয়া পরীক্ষা করিতে হয়, এর পরই 
তা বলিব। এর আগেই বলিছি, রক্ত-আমাশা 
রোগীর মলের গন্ধ ধার নাকে একবার গিয়াছে, তার 
আর কখনও ভুল হয় না। তার পর, সব পরীক্ষা 
করা! হুইলে যেসব অন্থদ ব্যবস্থা করিছিলাম, নীচে 
তা'লিখিয়াদিলাম। 


8১) বিষ্মখ, রি রর ১৫ গ্রেন্‌ 


একটা সাহেবের নৃতন রক্ত আমাশার চিকিৎসার কথ! । ৬৪৭ 


পল্ব, ক্রীটি কো কম ওপিও .. ১৫ গ্রেন 
একত্র মিশাইয়া একটা পুরিয়া তয়ের কর। 


এই রকম হিসাঁব করিয়। যতগুলি ইচ্ছা,ততগুলি 
পুরিয়া তয়ের করিতে পার। প্রতিবার বাহ্যের পর 
ই পুরিয়া এক একটা করিয়া খাইতে বলিলাম । 


(২) স্যালিসীন্‌ **. টু ১ ডাম 
এতে ছয়টা পুরিয়া তয়ের কর। 


রোজ সকালে একটী করিয়া পুরিয়া খাইতে 
বলিলাম । 

অস্ত্রের শ্লেম্বা-ঝিলির সহজ অবস্থা করিবার যেমন 
উপায় স্যালিসীন, তেমন উপায় আর নাই । স্যালি- 
সীন শ্রেক্সা-ঝিল্লির বল বৃদ্ধি করে। এ কথা এর 
আগেই (৫৫৪র পাতে) বলিছি। এই জন্যে, রক্ত- 
আমাঁশা রোগীকে স্যালিসীন দিতে কখনও 
ভুলিও না। 


(৩) টিংচর ওপিয়াই লেডেনম) ১১ ৪ ড্রাম 
মিউসিলেজ গঁদ ভিজের জল) ৪ ওদ্দ পুরাইয়া 
একত্র মিশাইক্! একট। শিশিতে রাখ । 


শিশির গায়ে কাগজের আটটা দাগ কাটিয়া দাঁও। 
পেটের কামড়, শুলনি, বেগ দেওয়া, আর বারে বারে 
বাহ্যে যাওয়। নিবারণ করিবার জন্যে এই আরক 
এক এক দাগ গুহ্যদ্বারের মধ্যে .পিচ্কিরি রিয়া 
দিতে বলিলাম। রাত্রেই ব্যামৌর বাড়াবাড়ি হুয়ঃ 





৬৪৮ একটা সাহেবের নুতন রক্ত-মামাশার চিকিৎসার কণা । 


কাষেই, বারে বারে বাহ্যে যাইতে হয় রলিয়' 
নিদ্রার খুবই ব্যাঘাত ঘটে । এই জন্যে, রাত্রি 
আট্টার সময় একবার, আর দিনের বেলায় যখন 
দরকার হবে, তখন একবার এ আরক পিচকিরি 
করিয়। দিতে বলিলাম। যদি বল,ও আরক পিচ্কিরি 
করিয়া দিবার আবার দরকার কি? আর সে 
দরকার বুঝিবই বা কেমন করিয়। £ পেটের কামড়, 
শূলনি, বেগ দেওয়া, আর বারে বারে বাহ্যে যাওয়! 
নিবারণ করিবার জন্যে বখন এ আরক পিচ্‌্কিরি 
করিয়। দিতে বলিছি, তখন ওর দরকার বুঝাইয়! 
বলিবার জন্যে কি আর বেশী বলিতে হইবে £ 

এই সব অন্থদ ব্যবস্থা করিয়! তার পর পথ্যের 
ব্যবস্থা করিলাম । রক্ত-আমাশী! রোগীর পথ্যের 
কথ। এর আঁগেই বলিছি। চিবাইয়া খাইতে হয়, 
এমন কোনও আহার রক্ত-আমাশ! রোগীকে দিবে 
নাপথ্যের এ নিয়মটা পালন না করিলে, রক্ত- 
আমাঁশা। রোগের চিকিৎসায় চিকিৎসক কখনও যশ 
পাইবেন না। 

এই সব অহ্ুদ খাইয়া, আর পথ্যের ধরাঁধর 
করিয়া সাহেব ছু দিনেই চাঙ্গী হইয়া উঠিলেন। 
পেস্টর কামড়, শূলনি, বেগ দেওয়।, বারে বার বাহ্যে 
ঘোওয়া-রক্ত-আমাশার এ সব লক্ষণই' সারিয়া 


পুরাণ রক্ত-আমাশা ৬৪৯ 


গেল। ছু তিন দিন অন্থদ খাইয়া রক্ত-আমাশা 
সারে, সাহেবের এ বিশ্বাসই ছিল না। এই জন্যে, 
সাহেব যেমন খুশী হইলেন, তেননি আশ্চর্য্যও হুই- 
লেন। সাহেব জিজ্ঞাসা করিলেন, চিবাইয় খাঁই- 
বার মত আহার কবে পাইব ? যত দিন সহজ বাহ্যে 
না হবে, তত দিন চিবাইয়া খাইবার মত আহার 
পাইবেন না । স্যালিলীনের পুরিয়া আপনাকে 
আরও আট দশ দিন খাইতে হবে। এই বলিয়া 
বিদায় হইলাম । 

তবেই,যদি ধর ত নৃতন রক্ত-আযাশাঁর চিকিৎসা! 
খুবই সহজ । এখন পুরাণ রক্ত-আমাশার কথ! 
বলি। 

(২) পুরাণ রক্ত-আমাশ1-_---- পুরাণ রক্ত- 
আমাশার চেয়ে ছুঃসাধ্য খল রোগ আর নাই-_- 
এর আগেই বলেছি, রক্ত-আমাশ' পুরাণ পড়িয়। গেলে 
আর সারিতে চায় না। রক্ত-আমাশায় অন্ত্রের শ্লেক্ষা- 
বিল্লির যে ছুর্দশ। ঘটে, তা ঘদি একবার ভাবিয়। 
দেখ, তবে পুরাণ রক্ত-আঁমাশা কেন সারিতে চায় 
না, বেশ বুঝিতে পারিবে । প্রথম ধর, ঘা হইয়া! বড় 
অন্ত্রের খোল কমিয়৷ যায় । তাঁর পর ধর, রোগী 
যা! আহার করে, তা দি একবারে বেশ পরিপট্ক 
হইয়এ "না যায়, তবে সেই অজীর্ণ জিনিশ ঘাঁয়ের 


৬৫০ পুরাণ রক্ত-আমাঁশধ সারিতে চায়না কেন? 


উপর দিয়! নিয়ত গিয়া ঘা গুলিকে শুকাইতে দেয় 
না। কাঁজেই, ঘা না শুকাইতে পাইলে, রক্ত- 
আমাশ! রোগই বা কেমন করিয়া সারিবে? তাতেই 
বলিছি, রক্ত-আমাশ! রোগ নির্দোষ সারিয়া ন! 
গেলে, চিবাইয়া খাইবার মত আহার রোগীকে 
কখনও দিবে না। মল সহজ হওয়াই রক্ত-আমাশা 
রোগীর রোগ নির্দোষ হইয়া সারার চিহ্ৃ। 
রক্ত-আমাশ। রোগীর পথ্যের ব্যবস্থার বেলায় 
চিকিৎসকের বিবেচনার খুব দরকার। র্যারারুট, 
চুনের জল-মিশন এক-বক্কা ছধ, আর মাংসের 
কাথ রক্ত-আমাশ।! রোগীর পথ্য জাঁনিবে | অস্থ্দ 
বিশদ খাইয়া, পথ্যের ধরাধর করিয়া, রক্ত-আমাশা 
অনেক ভাল হুইল। চিবাইয়। খাইবার মত 
আহার অনেক দিন পাই নাই, আজ্‌ আমাকে 
ছুটি ভাত দিন্‌ বলিয়া রোগী চিকিৎসকের নিকট 
আব্দার করিতে লাগিল। চিকিৎসক তার 
আবদারে ভুলিয়া মাছের ঝোল ভাত খাইতে 
হুকুম দ্রিলেন। রোগী আনন্দে মাছের ঝোল দিয় 
ভাত খাইল। ভাঁত খাইল, মাছের ঝোল খাইল, 
মাছ খাইল,মাছের ঝোলের ছু পাঁচ খান তরকারিও 
খাইল্ল। বেলী, ১০টার সময় এই রকম করিয়! 
“আহারাদি করিল। দিনমাঁনে ম্পথ্য কুপখ্যের 


সুপথ্য কুপথ্যের ফলাফলের পরিচয় । ৬৫১ 


ফলাফল বড় একট! জানিতে পারিল না। সন্ধ্যার 
পর পেটের কামড়ে রোগী অস্থির হইল । পেটের 
কামড়, বারে বারে আম রক্ত বাহ্যে, আর বাহ্যে বসে 
কৌতানি--এই সব দেখিয়া বাড়ীর ছুই এক জন 
সেই রাত্রেই চিকিৎসকের কাছে ছুটিলেন। আমি 
এ রাত্রে যাইতে পারিব না, যাইবার দরকারও 
নাই । আপনারা রোগীর মল ফেলিয়! দিবেন না । 
আমি কাল্‌ সকালে গিয়া তার আজ্‌ রাত্রের সব মল 
পরীক্ষা করিয়া দেখিব। এই বলিয়া চিকিৎসক 
তাদের বিদায় করিয়া দিলেন। তাঁর পর দিন বেল! 
৬টা ন। বাজিতেই, রোগীর বাড়ীতে চিকিৎসক গিয়! 
উপস্থিত হইলেন। গিয়! দেখিলেন, বাড়ীর চাঁকর- 
দের পর্য্যন্ত মুখ ভার। অন্য দ্রিন চিকিৎসকের আদর 
অপেক্ষার সীম! থাকে না; আজ্‌ আদরও নাঁই,সম্তা- 
ষণও নাই! অন্য দিন তীকে আসিতে দেখিয়! বাড়ীর 
কর্তা পর্য্যস্ত উঠিয়া ঈড়াইতেন, আজ্‌ চাঁকরটাঁও 
তার অভ্যর্থন! করিল ন! ! চিকিৎসক অপ্রতিভ ভাবে 
জিজ্ঞাসা করিলেন, রোগী আজ কেমন আছ 
“দেখুন, দেখিলে সব জানিতে পাঁবিবেন”_ চারি 
দিক্‌ থেকে সকলেই এই কথা বলিয়া! উঠিলেন। 
আগে মল পরীক্ষা! করিয়া দেখি, তার পর রোগীকে 
দেধিব। এই বলিয়া! তিনি মল পরীক্ষা, করিত 


৬৫২ চিকিৎসকের যশ মান খাটো হইতে বিস্তরক্ষপ লাগে ন]। 


গেলেন। মল পরীক্ষার পর খানিক ক্ষণ অবাক 
হইয়া থাকিয়া বাড়ীর কর্তাকে কাছে ডাকিলেন। 
চিবাইয়া খাইবার জিনিষ রক্ত-আমাশ! রোগীকে 
খাইতে দিলে কেমন তা পরিপাক হয়, কর্তাকে তা! 
হাতে হাতে দেখাইয়। দিলেন । আলু, পটোল, বেগুখ, 
ভাত, রোগী যা ধা খাইয়াছিল, প্রায় সবই বজ্নিশ 
নাষিয়া আসিয়াছে, দেখিয়া কর্তী একবারে অবাক্‌ 
হইয়া থাকিলেন। চিকিৎসক তখন সময় পাইয়া 
বলিলেন, এই জন্যেই রোগীর পথ্য লইয়া আমি 
আপনাদের সঙ্গে রোজ বগড়। ও মারামারি করিয়। 
থাকি। বুদ্ধি, বিবেচনা, ধৈর্য্য, ব1 প্রতিজ্ঞার একটু 
ক্রটি হইলে চিকিৎসকের আর রক্ষা! নাই । সেই 
একটু ক্রটিতেই তীর মান সন্ত্রম সবই বায়! 
রোগীর মল যত দিন না সহজ হবে, তত দিন 
তাকে চিবাইয়া খাইবার মত জিনিশ কোন মতেই 
দিবে না_-আপনাদের উপরোধ অনুরোধে কাল্‌ 
বদি এ প্রতিজ্ঞা ভঙ্গ না করিতাম, তবে আমাকে 
আজ আপনাদের নিকট এ রকম অপদস্থ আর অপ্র- 
তিভ হইতে হইত নাঁ। এখন জানিলাম, চিকিৎ- 
সকের যশ, মান খাটে! হইতে বিস্তর ক্ষণ লাগে 
নী৭ “রোগীর আবদার শুনিয়া, কি রোগীর, বাড়ীর 
(লোকের অনুরোধ উপরোধে পড়িয়া,রোগীকে 'কুপথ্য 


পুরাণ রক্ত-আখাশার রোশীর যে অবস্থা ঘটে। ৬৫৩ 


দিলে, সে কুপথ্যের ফলাফলের জন্যে চিকিৎসককে 
তার! অপ্রতিভ করিতে ছাড়ে না--এ কথাট! সব 
চিকিশসকেরই যেন মনে থাকে । 

তার পর বলি। পুরাণ রক্ত-আমাশায় অন্ত্রের 
শ্লেক্সা-ঝিল্লি ক্ষয় পাইয়া যায়_পাতল! হইয়! 
যায়। পুরাণ রক্ত-আমাশায় অন্ত্রের শ্রেম্বা-ঝিল্লির 
এ রকম ছুর্দশা সচরাচরই ঘটে। আবার অনেক 
জায়গায় অন্ত্রের শ্লেয্াঝিলির ঘা গুলি আধ-সার! 
ভাবেই থাকিয়া যায়। এ রকম আধ-সার! 
ঘা অনেক জায়গায় শেষে বেশ সারিয়া যায়। 
সারিয়া গেলে রোগীর ব্যামোও নির্দোষ সারিয়। 
যায়। কিন্তুএ রকম ঘটা বড় ভাগ্যের কথা। 
যাদের ভাগ্যে এ রকম না ঘটে, তাদের শরীর 
ক্রমে ক্ষয় পাইয়। যায়। তাদের গ! শুরু খসখসে, 
আর আইস-ওঠা-ওঠাঁর মত হয়। তাঁরা এক দিন 
বা ভাল থাকে,এক দিন বা ব্যাষোর বাড়াবাড়ি হয় । 
জিব খুব রাঙা, আর চকৃচকে যেন বার্পিশ-করার 
মত হয়। তাদের মল পাতল! পৃষ আর রক্ত মিশন, 
আর তাতে ভয়ানক ছুর্গন্ধ। মলের ছুর্গন্ধে তার 
এ পারে ন্া। আবার এ 

দিকে, পেটের কাঁমড় আর গুহ্যদ্বারের শৃর্ননিতে 
রোগী" এত কাতর আর অবস্গ হইয়া পড়ে হয, 


৬৫৪ পুরাঁখ রক্ত-আমাশার চিকিৎসা । 


সে নিজের যন্ত্রণা শান্তির জন্যে নিয়ত স্বৃত্যু কামন! 
করে। | 

তার পর এখন পুরাণ রক্ত -আমাশার চিকিতসার 
কথ! বলি। 

চিকিৎসা__--পুরাঁণ রক্ত-আমাশায় অনেককে 
অনেক রকম ধারক অহ্থদ দিয়া থাকেন । ধারক 
অস্থদের মধ্যে ধাতু-ঘটিত ধারকই পুরাণ রক্ত-আমা- 
শাঁর পক্ষে ভাল। আবার ধাতু-ঘটিত অঙ্গদের মধ্যে 
ভূতে পুরাণ রক্ত-আমাশার যেমন অস্থদ, তেমন 
আর কোনটাই নয়। যেসব অস্থদে ধাতু আছে, 
সেসব অস্থদকে ধাতু-ঘটিত অস্থদর বলে। তুতেতে 
তামা আছে বলিয়! তুতেকে ধাতু-ঘটিত অস্থদ বলি- 
তেছি। পুরাণ রক্ত-আমাশায় আমি যে যে অন্ুদ 
সর্বদা ব্যবহার করিয়া, থাকি, নীচে তা লিখিয়। 
দিলাম । 


(১)। তুতে (সল্ফেট, অবৃ কপর ) ৮” ই গ্রেন 
ভোবর্স পাউডর (পল্ব ইপেকা কো) .*.. ৫ গ্রেন 
পল্ব য্যাকেশিয়। (ৰাব্লার আটাঁর গুড়ে!) ৫ গ্রেন 


একজ্র মিশাইয়া একটী পুরিয়া তয়ের কর । 
এই রকম হিসাব করিয়া যতগুলি ইচ্ছা, তত- 
গুলি পুরিয়া তয়ের' করিতে পার । রোগীকে রোজ 
“তিন বেল্লা তিনটা পুরিয়া খাইতে দিবে । রোগটা 


পুরাণ রক'আমাশার চিকিৎঘা। ৬৫৫ 


যত দিন নির্দোষ হুইয়। না সারিবে, তত দিন এই 
অহৃদ নিয়ম করিয়া খাইতে বলিবে। এই পুরিয়! 
অন্দে আমি অনেক পুরাণ রক্ত-আমাঁশা ভাঁল 
করিছি । ফল কথ, পুরাণ রক্-আমাশার এর চেয়ে 
ভাল অস্থদ আমি আর জানি না। 


(২)। স্যালিসীন্‌ *"" '* ৮ ৯ ডা 
এতে ১২টী পুরিয়। ভয়ের কর। 


রোগীকে রোজ সকালে একটী, আর সন্ধ্যার 
আগে একটী এই পুরিয়া খাইতে দিবে । এর 
আগেই বলিছি, পেটের-ব্যামো যে রকমই কেন 
হোক না_-পেট-নাবাই হোঁক,শুছু আমাশাই হোক, 
আর রক্ত-আঁমাশাই হোক, অন্ত্রের শ্লেক্সা-ঝিলির 
(মিউকস্‌ মেন্বেণের ) সহজ অবস্থার তফাৎ না 
হইলে, এ নব রোগের স্ষ্িই হইতে পারে না । 
আবার, অন্ত্রের শ্লেম্বা-বিল্লির সহজ অবস্থা করিবার 
যেমন উপায় স্যালিসীন্‌, তেমন উপায় আর নাই। 
এই জন্যে, পেটের-ব্যামৌতে রোগীকে স্যালিসীন 
দিতে কখনও ভুলিও না। ৫৫২ থেকে ৫৫৪র 
পাত আর একবার ভাল করিয়া পড় 

(ও) পেটের কামড়, শৃলনী, বেগ দেওয়া, আর 
বারে বারে বাহ্যে যাওয়া নিবারণ করিবার জন্যে 


৬৫৬ পুরাণ রক্ত-আখমাশায় ঠা! জলের পিচকিরি দিতে ভুলিও না। 


রোজ রাত্রি ৮টার সময় রোগীর গুহ্যঘ্ধারের মধ্যে 
লডেনমের ( আফিঙের আঁরকের) পিচকিরি দিবে । 
লন্ভেনমের পিচ্কিরি কেমন করিয়া ফিতে হয়,১১৬ 
আর ৬৪৭র পাতে তা বেশ করিয়া লিখিয়! 
দিইছি। রাত্রেই ব্যামোর বাড়াবাড়ি হয়; এই 
জন্যে, কেবল রাত্রেই লডেনমের পিচ্‌্কিরি দিতে 
বলিলাম 1 কিন্তু দিনের বেলায়ও যদি ব্যামোর 
বাড়ীবাঁড়ি দেখ, তবে লডেনমের পিচ্কিরি দিতে 
ভূুলিও ন1। 

(৪) রোজ সকালে ঠাণ্ডা জলের পিচকিরি 
করিয়া রোগীর অন্ত্র ধুইয়া দিবে । ঠাণ্ডা জলের 
পিচ্কিরি করিয়া রোগীর অন্ত্র ধুইয়া দিলে, অন্ত্রের 
শ্রেয়া-বিল্ির বল বাড়ে । এ ছাড়া অন্ত্রের শ্রেক্ষা- 
বিল্লির অপরিক্ষার পচা ঘা গুলি পিচ্কিরির জলে 
বেশ পরিক্ষীর হইয়া যায়। কাজেই, ঘ! গুলি শীত্র 
শুকাইয়াও ঘায়। ঘ! শুকাইয়! গেলে, রক্ত-আমা- 
শাঁও নির্দোষ সাঁরিয় যায় । তবেই দেখ, গুছু এক 
ঠাণ্ড। জলের পিচকিরিতেই কত উপকার ! তাঁতেই 
বলিতেছি, পুরাণ রক্ত-আমাশার চিকিৎসায় ঠাণ্ডা 
জলের পিচ্কিরি দিতে কখনও ভুলিও, না । কত 
থানি ঠাণ্ড। জল কেমন করিয়! পিচকিরি দিতে হয়, 

০৫৮০ থেকে ৫৮২র পাতে ত। বলিছি। | 


. পচা রক্ত-আমাশার (সফিং ডিলেন্টরির ) কথা । ৬৫৭ 


৫৭৯র পাঁতে বলিছি, পেটের-ব্যামে। পুরাঁণ- 
হইলে,৩1 পেট-নাবাই হোক, শুছ আমাশাই হোক, 
আর রক্ত-আমাশাই হোক, তাকে বৈদ্যর! গ্রহণী 
বলেন। সচরাচর লোকে তাকে গিরিণি বলে। 
৮৭৯ থেকে ৫৮৮র পাতে গিরিণি রোগের কথা 
বলিছি। এই জন্যে, পুরাণ রক্ত-আমাঁশার চিকিৎসার 
কথা পড়িবার সময় সেই পাত গুলি আর একবার 
ভাল করিয়া পড়িবে । 

অনেক জায়গায় পুরাণ রক্ত-আমাশা রোগীর 
মল পরীক্ষ। করিয়া দেখিলে যথার্থই ভয় পাইতে 
হয়। মলের সঙ্গে আম, রক্ত, আর অন্ত্রের শ্রলেম্ষা- 
বিল্লির ঘায়ের পচানী এত বাহির হয় যে, তা 
ঠাউরে দেখিলে রোগী বাঁচিবে বলিয়া আর আশা! 
থাকে ন। ঘায়ের এই পচানীকে ডাক্তারেরা সফ, 
বলেন। যে রক্ত-আমাশায় মলের সঙ্গে এই রকম 
পচানী (সৃফ) বাহির হয়,সে রক্ত-আমাশীকে ডাক্তা- 
রের! সরফিং ডিসেপ্টরি বলেন। সুফিং ডিসেপ্টরিকে 
সোজ। বাঙ্গালায় পচ রক্ত-আমাশ! বলিতে পার । 

পচ! রক্ত-আমাঁশায় রোগীর মল প্ররীক্ষা! করিয়' 
দেখিলে যে ভয় হুয় বলিলাম, ভাবিয়। দেখ ত, সে 
রকম ভয় হইবারই কথা বটে ।, কেন, না, "অন্দে 
গ্লেয়াবিল্লির ঘায়ের ও রকম পচানী রোজ রোজ, 


৬৫৮ পচা রক্ত-মামাশাকক বাবলার ছালের গাচনের পিচ্কিরি দিবে । 


অত বাহির হইতে থাকিলে, ঘায়ের জায়গায় অস্ত্র 
ফুটে। হইয়া ধাইতে কত দিন লাগে ।. অস্ত্র কত 
টুকৃই বা পুরু । ঘা গভীর হইয়া ত1 ফুটে যাইতেই 
বা কতক্ষণ লাগে? অন্ত্রফুটো বা ছাঁদা হইয়া গেলে, 
রোগীর যে বিপদ্‌ ঘটে, ৬১৮র পাতে তা বলিছি৭ 
তাতেই পচা রক্ত-আমাশাকে চিকিৎসকের। এত 
ভয় করিয়! থাঁকেন। আর তাতেই বলিতেছি, পচ৷ 
রক্ত-আমাশায় রোগীর মল ভাল করিয়া পরীক্ষা! করিয়া 
দেখিরে । পচা রক্ত-আমাশায় শুছু ঠাণ্ড। জলের পিচ্‌- 
কিরিনা করিয়1,তার বদলে বাবলার ছালের পাচনের 
সঙ্গে ফট্কিরির গুণড়ো মিশাইয়া, েই পাচনের 
পিচ্কিরি দিবে । সচরাচর রাত্রেই ব্যামোর বাড়া- 
বাড়ি হইয়া থাকে । এই জন্যে, রোজ রাত্রি. ৮টার 
সময় ফটকিরির গু'ড়ো-মিশন বাধলার ছালের এই 
পাচন রোগীর গুহ্যদ্বারের মধ্যে পিচ্কিরি করিয়! 
দিবে । কত টুকু পাচনে কত টুকু ফট.কিরির গুড়ো 
দিতে হয়, ৫৮৫র পাতে তা বলিছি। বাবলার 
ছালের তিন পোওয়! পাঁচনে (ভিককৃশনে ) ৪ ডাম 
(এক কাচ্চা) ফট্কিরির গুড়ে! দিবে । ১৫২র 
পাতে নিমের ছালের পাচন যেমন করিয়া তয়ের 
করিতে হুয় বলিছি,বাবলার ছালের পাঁচনও ঠিক্‌ 
ধতেমনি করিয়। তয়ের করিবে | ্ঃ 


রক্ত-অখমাশা। রোগীর মল পরীক্ষা । ৬৫৯ 


৬৪০র পাতে ধলিছি রক্ত-আমাশা রোগীর 
পেটের কামড় নিবারণের যেমন অস্থদ তার্পিণের 
সেক, তেমন অস্থদ আর নাই। পুরাণ রক্ত-আমাশার 
চিকিৎসারও বেলায় যেন এ কথাটা মনে থাকে । 
পুরিসি-রোগীর ব্যথার জায়গায় যে রকম করিয়া 
তার্পিণের সেক দিতে বলিছি, এখানেও সেই রকম 
করিয়া! সেক দিবে । ৫১০--৫১১র পাত দেখ । 

নৃতন রক্ত-আমাশায় পথ্যের যে রকম ধরাধর 
করিতে বলিছি, পুরাণ রক্ত-আমাঁশায়ও পথ্যের ঠিক্‌ 
সেই রকম ধরাধর করা চাই। নৈলে চিকিৎসক 
কিছুতেই কিছু করিয়া উচিতে পারিবেন না। 

তার পর এখন রক্ত-আমাশা রোগীর মল 
পরীক্ষার কথ! বলি। 

মল পরীক্ষা--এর আগেই বলিছি, রক্ত-আমাশ। 
রোগে রোগীর মল পরীক্ষা করিয়া দেখা যেমন 
দরকার, তেমন আর কোন রোগেই নয় । রক্ত- 
আমাশার চিকিৎস! কন্বিতেছ, কিস্তু রোগীর মল 
পরীক্ষা করিয়া দেখ না। এতে তোমাকে অন্ধ- 
কারে হাঁতড়াইতে হইবে বৈ আ'র কি? অন্দ্রের 
ভিতর ঘায়ের অবস্থা রি রকম হইতেছে, রোগীকে 
য্বেঅস্কুদ দিতেছ, তাতে তার*উপকার হইতেছে 
কি না--এ সৰ যদি ঠিক করিয়া! জানিতে চাও, 


৬৬* রক্ত-আমাশা! রোগীর মল পরীক্ষা । 


তবে রোজ তার মল পরীক্ষা করিয়া দেখিবে। 
রোজ সক্কালে তাঁর আগের দ্রিন রাতের মধ মল 
পরীক্ষা করিয়া দেখিবে। রোগী যদ্দি ফি বারে 
আলাদা৷ আলাদা জায়গায়,বা আলাদা! আলাদ। পাত্রে 
বাহ্যে করে, তবে তার মল পরীক্ষা করার 
বড়ই অস্বিধ। ঘটে-_এমন কি, ভাল রকম পরীক্ষ 
হয় না বলিলেই হয় । এই জন্যে, জায়গায় জায়গায় 
বাহ্যে না গিয়া, ছোট একট! গামলায় বাহ্যে যাবে । 
গামলার ছু পাশে ইট দিয়া বসিবার বেশ ষুত বরাঁত 
করিয়! লইবে। গামলায় কেবল বাহ্যেই যাবে। 
তাতে প্রআাবও করিবে না, জল-শেৌঁচের জলও 
ফেলিবে না। রোজ সকালে গিয়া সেই গামলাটী 
বাইরের আলোতে আনিতে বলিবে। তার পর এ 
গামলায় জল ঢালিতে বলিবে। খানিক পরে আর 
একট। গামলায় এ জল এমন জুত বরাত করিয়া 
ঢালিতে বলিবে যে,গামলার তলানী যেন ঘুলাইয়া না 
উঠে। উপ্রে! উপ্রি তিন চারি বার এই রকম , 
করিয়া জল চাল! উপ্রো করিলে, জলের সঙ্গে 
গাষলার মল সব আলাদা পাত্রে গিয়া পড়িবে। 
শেষে গাম্লার তলায় আম,রাড! রঙের শে ম্মা-বিল্লির 
আচ, ), বেশ স্পষ্ট দেখিতে পাইবে। এই গুলি 


রক্-আমাশা রোগীর মল পরীক্ষা ৬৬১ 


যদি আরও "ভাল করিয়।, দেখিতে চাও, তবে 
একট! সমান জায়গায় কলার পাত উল্টে! করিয়। 
পাতিয়া, তাঁতে এঁ গুলি চালিয়া! দিবে । তার পর, 
একটা কাটি দিয়া এ গুলি এক এক করিয়া বিছাইয়! 
দেখিবে। চীনের শাদা বাসনেই এ রকম পরীক্ষা সব 
চেয়ে ভাল হয়। চীনের বাসন যাঁর! মিলাইতে না 
পারিবেন, ভীরা কলার পাতের উল্টে। পিঠে পরীক্ষা 
করিয়া দেখিবেন। এই রকম পরীক্ষায় গাম্লার 
তলায় আম, রাঙা রঙের শ্লেক্ষা-বিল্লির টুকরো,আর 
ঘায়ের পচানি (সুফ.) যত বেশী দেখিতে পাবে, 
অস্ত্রের ভিতরকার অবস্থা তত খারাপ ঠিক করিবে । 
আবার, অন্থুদ বিহৃদ খাইয়া! আর পথ্যের ধরাধর 
করিয়া,রোগীর রোগ যেমন কমিতে থাকিবে,পরীক্ষাঁঘ় 
গামলার তলায় ও সব জিনিষও তেমনি কম দেখিতে 
পাবে । তবেই দেখ, এই রকম করিয়া শুছু মল 
পরীক্ষা করিয়াই রক্ত-আমাশ! রোগীর রোগের 
, অবস্থা বেশ ঠিক করিতে পার । কেমন আছ, বা 
রোগী কেমন আছে বলিয়া, তোমার রোগীকেও 
জিজ্ঞাসা করিবার ধরকাঁর হয় না, তার আত্মীয় 
স্বজনকেও জিজ্ঞালা! করিবার দরকার ভুয় না । রোগীর 
মল মুত দিন না সহজ হবে, কোজ সকালে গগিয়! 
তার মল এই রকম করিয়া পরীক্ষা করিয়া দেখিবে। 


৬৬২. রোগী কুপথা করিলে ধল পরীক্ষায় ত1 ধর! পড়ে । 


মল পরীক্ষা! করিলে রক্ত-আমাশা রোগীর যে 
কেবল রোগেরই অবস্থা ঠিক জানিতে পারা যাঁয়, 
তা নয়; রোগী. কুপথ্য করিলেও মল পরীক্ষায় 
তা ধরা পড়ে । এখানে আমার একটী রোগীর 
কথা বলি। ১২| ১৩ বছর হইল, আমি একটা 
সাহেবের পুরাণ রক্ত-আমাশার চিকিৎসা করি- 
ছিলাম । অস্থদ বিস্ুদ খাইয়া, আর পথ্যের ধরাধর 
করিয়া তার ব্যামে! অনেক সারিয়া যায় । তার পর 
হঠাৎ এক দিন তাঁর ব্যামে বাড়ে । ব্যামো এমন 
সারিয়! হঠাৎ কেন আবার বাড়িল? সাহেব অবশ্যই 
তুমি কোন কুপখ্য করিয়াছ। আমার এই কথ! 
শুনিয়া সাহেব বলিলেন, আমি কোনও কুপথ্য 
করি নাই। বারে বারেই তিনি এই কথা বলিতে 
লাগিলেন। শেষে মল পরীক্ষায় সব প্রকাশ 
হইয়া পড়িল। মল পরীক্ষায় দেখ গেল, 
গামলার তলায় আমের সঙ্গে কতক গুলি আস্ত 
চাইল রহিয়াছে । : ঘরের ভিতর গিয়া! সাহেবকে 
জিজ্ঞাসা করিলাম, কাল্‌ তুমি কীচ! চাইল খাইয়া- 
ছিলে? সাহেব বলিলেন, না, আমি চাইল খাই 
নাই। তবে ,তোমার মলের সঙ্গে চাইল কোথা 
থেকে আসিল ?.এাই কথায় সাঁহেব নিরুততর হইয়। 
খ্ননিক. পরে ঘলিলেন, হা, কাল্‌ গোটা কতক 


"কি অত্যাচারে কোন্‌ রোগ বাঁড়ে,চিকিংসকের জান! উচিত । ৬৬৩ 


চাল খাইয়াছিলাম বটে। মল পরীক্ষায় যে কুপথ্য 
পর্য্যস্ত ধর! পড়ে, সাঁহেব তা জানিতেন না । এই 
জন্যেই, প্রথষে মিছে কথ। বলিয়াছিলেন । সাহেবের 
ব্যামে। হঠাৎ বাড়ার কারণ এই রকম ঠিক ঠাক 
ধন্বিয়! দিলাম বলিয়া, তিনি আমাকে আর অপ্রাতিভ 
করিতে পারিলেন না। কোন রোগের চিকিৎসা 
করিতেছ, রোগী তোমার সব নিয়মই পালন করি- 
তেছে, অস্থদ বিশ্্দও বেশ নিয়ম করিয়। খাইতেছে। 
ব্যামো৷ অনেক ভাল হুইয়] হঠাঁৎ এক দিন বাড়িল। 
রোগীর আত্ীয় স্বজন তোমার কাছে দৌড়িয়! 
আনিল। ব্যামে। এ রকম হঠাৎ বাড়ার কারণ যদি 
তুমি তাঁদের বেশ করিয়! বুঝাইয়! দিতে ন। পার, 
তবে তুমি দঈীড়াইয়। অপ্রতিভ হবে। সে রোগী 
তোমার হাতে ভাল হুইবে ন! বলিয়! তাঁদের বিশ্বাস 
জন্মিবে । এ রকম বিশ্বাসের ফল কি ? ফল সোজ! 
নয়। এ রকম বিশ্বাসে পশার যাইবার কথা ! 
,তাতেই বলিতেছি, রোগের কেবল অস্থদটী শিখিয়া 
রাখিলেই চলিবে না। কি অত্যাচার করিলে কোন্‌ 
রোগ বাড়ে, চিকিৎসকের সেটাও বেশ করিয়া 
জানিয়! রাখ! চাই । 

. এর, আগেই বলিছি, পুরাণ রক্ত 'আমাশার মন 
অস্থদ' তুতে, তেমন অহ্থদ আর নাই। কিন্তু কোন 


৬%৪ তুতে থেটে রাশিতে না পারলে বোগীকে মির! দিবে । 


কোন জারগায় ভূতে-ঘটিত বহদ খাইয়! রোগী তা 
কিছুতেই পেটে রাখিতে পারে লা । ৪ রকম রোগী 
পাইলে কি করিষে 1 কি ঘনত্ব দিলনা ভার পুরাণ 
রভ্ত-জামাশার চিকিৎসা করিবে? তৃতে ছাড়! 
পুরাথ রক্ত-আমাশার আক কোন অঙ্গদ যদ্দি অত্য- 
সত্যই না খাকিত, ভবে ও রকম রোগী লইয়া 
ষখার্ধই মক্ষিলে পড়িতে হইত। পুরাখ রক্ত-জামা- 
শাঁর আর একটী ভাল অন্থদ আছে। যে রোগী 
তুতে-ঘটিত অস্থদ গাইয়। পেটে রাখিতে না পারিবে, 
তাঁকে সেই অহ্থদী দ্িবে। সে অস্থদটী আর 
কি ? মিষুরিয়েট. অব্‌ মর্ষিয়! | এখানে আমার আর 
একটী রোগীর কথা বলি। 

প্রায় দশ বছর হইল, একটী পোয়াতির পুরাণ 
রক্ত-আমাশার চিকিওস! করছিলাম । পুরাণ 
রন্ত-আমাশার রোগীকে আমি এক এক বারে আধ 
(২) গ্রেন করিয় তৃতে দিয়! থাকি” জায়গা! বিশেষে 
পিকি (3) গ্রেন করিয়াও দিই । কিন্তু এ পোয়াতিটী, 
এক গগ্রনের বার ভাতগর এক ভাগ (3) তুতে 
খাইয়া পেটে রাখিতে পারিত ম। পুন্গিয়াতে তৃতে 
আছে,অস্থদের্‌ তারেই পোয়াতিত' বুঝিতে পারিত | 
টের পুঃওয়। যায় বলিয়া; তুতে-ঘটিত অস্থদের বড়ি 


একটী পোক়াতির পরিচয় । . ৬৬৫ 


করিয়া খাইতে দিতাম ; সে বড়িও পেটে দ্াখিতে 
পারিত দা। এবারে যে বড়ি দিতেছি, এতে ভূতে 
নাই; এ বড়ি খাইলে কধনও ন্যাকার হবে মা। 
এ রকম করিয়া ফাঁকি দিয়াও দেখিছি, তবু সে 
বড়ি পেটে রাখিতে পারে শাই। বড়ি খাইয়া দশ 
মিনি পেটে রাখিতে পারিত না; তুলিয়া ফেলিত। 
শেষে তাকে মঞ্ফিয়। দেওয়াই স্থির করিলীম। 
নর্িয়ার সঙ্গে আর যে যে অস্থদ দিইছিলাম, নীচে 
তা লিখিয়। দিলা মঃ- 


যিধুরিয়েট অধ. মর্ষিয়া] **, রন ১ গ্তেন্‌ 
্যাহির্সীন. ০, র্ ১০১৮ গ্রেন্‌ 
পেশর্সীন্‌ ৪৮ *** ৮৯ ১৮ প্রেম 
বাইকার্বনেট. অব. লোভ ..* ১,০১৮ গ্বেদ্‌ 
এক্ট্রাকৃট জেন্শন, "০. *** যত টুকু দরকার 


একত্র মিশাইয়া একে ছয়টী বড়ি ভয়ের কর। 

এঁক একটা বড়িতে কোন্‌ অঙ্ুর্দ কণ্ত করিয়া 
ধাকিবে,হিসাধ করিয়া দৈখিলেই জিতে পারিবে । 
এই বড়ি রোজ সকালে একটী, আর সন্ধ্যার সময় 
একটী খাইতে দিতীয | এই বর্তি খাইমী পোয়া- 
তির অবস্থা উ্রমেই ভাল হইতৈ লীগিল। মাঁস 
খানেকের মধোই তার ব্যামো- নির্দোষ সীরিয়া 
গেল। 


৬৬৬ সতাই কি পুরাণ ব্যামোর পঙ্ষে ডাক্তারি চিক্িৎস। কিছু নয়? 


পোয়াতি যখন মর্ষিয়ার বড়ি খাইতে আরম্ত 
করে, তখন তাঁর আট মাস গর্ভ । এই বড়ির উপর 
তার এতই ভক্তি জম্মিছিল যে, প্রসবের পরও এক 
মাস পর্য্যন্ত সে নিয়ম করিয়া বড়ি খাইয়াছিল। যে 
পুরাণ রক্ত-আমাশা সারিবে না' বলিয়া আমাদের 
দেশের ভাল ভাল বৈদ্যরাঁও জবাব দিইছিলেন, 
মঞফিয়ার এই বড়িতে আমি সে পুরাণ রক্ত-আমাশাও 
ভাল করিছি। 

বছর তিন চারি হইল, কলিকাতার বটতলাঁয় 
একটী রোগীর চিকিৎসা করিছিলাম। রোগীর 
বয়ন ৩০ | ৩২ বছরের বেশী নয়। ২২ | ২৩ বছর 
বয়স থেকে অপাক অঙীর্ণ রোগে বিস্তর কষ্ট পায়। 
শেষে তার রক্ত-আমাঁশ হয়। প্রথমে ডাক্তারি 
চিকিৎস! করায় । ডাক্তারি চিকিৎসায় বিশেষ ফল 
না পাইয়া বৈদ্যকে দিয়! দেখায় । বৈদ্যের চিকিৎ- 
সায়ও তেমন ফল পাইল না। আবার ডাক্তারকে 
ডাকিল। বারে বারে এই রকম করিয়া চিকিৎ- 
সকের হাত বদলাইতে বদলাইতে তার ব্যামোটী 
বেশ পুরাণ পড়িয়া গেল। রক্ত-আমাশ। পুরাণ 
পড়িয়া গেলে সারিতে চায় না, এ কথ এর আগে 
অনেক বার বলিছি.। আমাদের দেশে ছেলে, বুড়ো, 
এজে]য়ানের বিশ্বাস, পুরাণ ব্যামোর পক্ষে ডাক্তারি 


একটী পুরাণ রক্ত-আমাশ! রোগীর পরিচয় । ৬৬৭ 


চিকিৎস। কিছু নয়। এই জন্যে, বৈদ্যকেই দিয়! 
দেখান সকলের মত হইল। এক এক করিয়া 
কলিকাতার বড় বড় বৈদ্য, মকলেই তাকে এক এক 
বার দেখিলেন। এ রক্ত-আমাশ! শিবের অসাধ্য 
বলিয়া ভারা সকলেই জবাব দিয় গেলেন । রোগীর 
সঙ্গে আমার বিশেব পরিচয় ছিল না! । কিস্তু তার 
আত্মীয় স্বজনের সঙ্গে আমার বেশ জান! শুনা ছিল। 
রোগী ষখন অপাক অঙীর্ণ রোগে বড় কষ পায়, 
তখন আমাকে এক বার দেখাইয়াছিল। এখন ভাল 
রকম চিকিৎসা না করাইলে,আর পথ্যের খুব ধরাঁধর 
না করিলে, শেষে তোমার এই রোগ থেকেই 
প্রমাদ ঘটিবে--আঁমার এই কথাগুলি তার আত্মীয় 
স্বজনের বরাবরই মনে ছিল। এই জন্যেই বৌধ 
করি তার! সব শেষে আমাকে ডাকিয়। পাঠাইল। 
আমি গিয়া দেখিলাম, রোগীর পাশ ফিরিবাঁর 
শক্তি নাই। শির-দাড়ার হাঁড়, ঘাড় থেকে গুহ্য- 
দ্বার পর্যযস্ত, এক এক খানি করিয়া গণিয়া লওয়! 
যাঁয়।. শরীরে মেধ মাংসের লেশ নাই বলিলেও 
বাড়াইয়া বল! হয়, না। হাড় ক-খানি কেবল 
চামড়া দিয়া! ঢাকা । পেটটী যেন একবারে সারি- 
দর খোল। ঠোট, জিব, আর..মাড়ি রাঙা আর 
চকৃঠকে, যেন বার্ণিশ-করা। ঠোট, জ্বি, আর» 


৬৬৮ একটি পুরাণ রক্-আমাশ! রোগীর পরি । 


মাড়ির এ রক্কম, অবস্থ! আন্ত্ের প্লেক্সা-ঝিল্লিক্স ভারি 
রঞ্ষম উদ্দীপনার চিহ্থ। উদ্দীপনাকে ডাক্তরের! 
ইরিটেশন্‌ ঘলেন। উদ্দীপন! কি- উদ্দীপনা কণকে 
বলে, ৫৪৬র পাতে তা রলিছি। বেগ দিয়া আর 
বারে বারে.বাছে গিয়। গুছ্দ্ধার ফাক আর অসাড়? 
যখন য! খাঁয়, তখনই তা রজ্নিশ্‌ নাষিয়া গড়ে। 
মলের রং এর সময় এক রকম নয়-্কখন শাদা, 
কখন রাঙা, কখন কাল, কথন শব্জে, কখন ছেয়ে, 
কখন যেটে,কখন পাট্কিলে । পেটের কামড়, শুনি, 
আর আষাশার বেগের জন্যে ছ্িনেও ঘুম নাই, 
রাত্রেও ঘুম নাই । রোগীর এই বিষম দশ। দেখিয়া, 
আর বিষম দশার কথ। গুনিয়া, অস্থদ বিশ্বাদে কিছু 
করিতে পারিব লিয়া আমার আর বড় একট! 
ভরম। থাকিল না। শেষে অনেক ভাবিয়। চিত্তিয়া 
তাকে ষে সব অস্থদ দিইছিলাম, নীচে তা লিখিয়া 
দিলাম । 


( ১) মর্ধিরার প্র বড়ি। 


সকালে আর সন্ধ্যায় ছু বেলায় ছুটো। 
(২) বাইক্লোরাইও অব.মর্করি ... ৮ ১ গ্রেন্‌ 
পরিফার্‌ জপ. ৫ 2 ৭৬: ১২২৩ক্স 


+ ধক মশাই! বন্ধ একট! শিশিতে কি শাদা ধোতলে রাখ । 


একটী পুরাগ রক-আমাশা রোগীর পরিচয় । ৬৬৯ 


এই অন্থদ ঘণ্টায় ঘন্টায় এক ডাম করিয়া খাও-. 


যাইতে ধফলিলাম। . 
(৩) টিংচার ও লিয়াই ( লডেনম্‌) ** গডাম 
মিউপিলেজ.(গদ ভিজের জল) ১১ ৪ ুদ্দ 


একর মিশাইক্া একটা শিশিতে রাখ । 

* শিশির গায়ে কাগজের ৮টা দাগ কাটিয়া দেও। 
এক এক দাগ ৩ ঘণ্টা অন্তর গুহ্থদ্বারের মধ্যে পিছ্‌- 
কিরি করিয়া দিতে বলিলাম । গুস্বদ্ধার কাঁক আর 
অলাড় বলিয়1, পিচ্কিরি দেওয়ার পর ম্যাক্ড়ার 
পু”টুলি দিয়া গুহঘার আধ ঘণ্ট। খানেক চাপিয়া 
রাখিতে বলিলাম । 

পথ্য--শুছ একটু মাংদের-কাথ ঘণ্টায় ঘণ্টায় 
দিতে বলিলাম । 
সকালে অন্থদ আর পথ্যের এই রকম ব্যবস্থা 
করিয়া! আমি বিদায় হইলাম ।তার পর দিন সকালে 
গিয়া রোগীর হাল জিজ্ঞাসা করিলাম । পেটের 
কামড়, শুলনি, আর বেগের জন্ে যে রোগী ছু-মাস 
“চকের পাতা বোজে নাই, আপনার সেই বড়ি 
খাইয়া আর পিচ্‌কিরি লইয়া রোগী কাল্‌ দিনেও 
যেমন ঘুমিয়েছে, রাদ্রেও তেমনি খুমিয়েছে_-যাত- 
নার ভাগ কাল্‌ তার খুবই কম গিয়ছে_-এই, সব 
' কথ! বলিয়া! তার আত্মীয় স্বজনেঘ্া'ঁ আমার আশা 
ভরমা যে কতই বাড়াইয়া দিল, তা৷ বলিতে পারি 


৬৭ এরকটী পুরাণ রক-আমাশ! রোগীর পরিচগ়্ । 


ন।। এই রকম নিয়ম করিয়া অহথদ বিশ্তুদ খাইয়।! 
আর পথ্যের ধরাধর করিয়া রোগীর অবস্থা দিন দিন 
ভাল হইতে লাগিল। যে রোগীকে ধরিয়! বঁধিয়! 
দিনান্তে এক ছটাক ছুধ খাওয়ান যাইত না--খিদে 
কাকে বলে, ষে রোগী জানিত না--যে রোগী যখন 
যা খাইত, বজ্নিশ, তা নামিয়! পড়িত-_শুছ একটু 
মাংসের-কাথে আমার আর খিদে ভাঙে ন। বলিয়া, 
আর কিছু আহার পাইবার জন্যে সেই রোগী জেদ্‌ 
করিতে লাগিল। মাংসের ক্কাথ ছাড়া চুনের জলের 
সঙ্গে মিশাইয়া তাকে একটু একটু ছুধও দিতে 
বলিলাম | মাংসের ক্কাথ আর দুধ সে বেশ পরি- 
পাক করিতে লাগিল। যে রোগীর পাশ ফিরিবার 
শক্তি ছিল না, ১৫ দ্রিন ন! যাইতেই, ধরিয়! বসাইয়। 
দিলে বালিশ ঠেশ দিয়! সে রোগী বসিতে পারিল। 
দিন দিন তার খিদে এতই বাঁড়িতে লাগিল ষে, 
মাংসের কাথ আর ছুধ দিয়া তাকে আর কিছুতেই 
রাখিতে পারা গেল না। মল সহজ হইলে ভাত 
দিবার কথা ছিল। ২১ দ্দিন না যাইতেই মল সহজ 
হইল । এই জন্যে, ২২ দিনের «দিন জেদ্‌ করিয়া এক 
ছটাক চাঁইলের ভাত খাইল | এক ছটাক চাইলের 
ভাঁত খাইয়া বেশ. হজম করিতে পারিল দথিয়া, 
রোজ ডু তোল! করিয়া চাইল বাড়াইিয়া দিতে 


অন্গদ আর স্থুপথত্যের শক্তির পরিচয় । ৬৭১ 


বলিলাম। ২* তোলার (এক পোওয়ার ) বেশী 
চাইলের ভাত দেওয়! হবে না। শেষে সে এই 
বিশ তোলা চাঁইলের ভাত এমনি করিয়। খাঁইত যে, 
পাতে একটীও থাকিত না । এখন এক বার ভাবিয়! 
দেখ, অন্থদ আর স্থপথ্যের কি শক্তি ! বে রোগীকে 
হঠাৎ দেখিলে জ্যেযস্ত বলিয়া বোধ হইত না-_যে 
রোগীর পাশ ফিরিবার শক্তি ছিল না--পেটের 
কামড়, শূলনি আঁর রোগের জন্যে যে রোগী ছু মাস 
চকের পাতা নবোজে নাই--যে রোগীর পরিপাক 
করিবার শক্তি এক বারে গ্িইছল, যখন যা খাইত, 
তা বজ্নিশ্‌ নামিয়! পড়িত--বেশী নয়, ছু মাসের 
মধ্যেই সেই রোগী ২০ তোল চাইলের ভাত হজম 
করিতে পারিল ! অস্থদ আর ম্থপথ্যের শক্তির 
পরিচয় এর বাঁড়া আর কি হইতে পারে! 

এই রোগিটীর চিকিৎসার কথ! বলিতে (২)র 
দাগে যে অহ্থদটী লিখিয়। দিইছি, সে অস্থদটী একট, 
আন্ক। রকম বলিয়। বোধ হইতে পাঁরে | এই জন্তো, 
সে অস্থরদটীর কথ! একট, বিশেষ করিয়া! লিখিয়া 
দিলাম । যে পুরাণ.পেটের-ব্যামোতে রোগী নানা 
রঙের বাহে যায়, লে পুরাণ পেটের-ব্যামোর যেষন 
অস্্দ বাইক্লোরা ই, অব্‌ মর্করি, তেমন অস্ত আর 
নাই।' অহথদের বইতে বাইক্রোরাইজ্‌ অব্‌ মর্করির, 


৬৭২ বাইকৌরাইভ্‌ খঅব্‌ মর্করি গিরিথি বোগের বক অনুদ। 


যে মাত্রা লেখ। আছে, তার চেয়ে চের কম মাত্রায় 
ন! দিলে এ রকম পেটেরনব্যামে! সারে না! । আক 
গ্রেনের ১০০ ভাগের এক ভাগ (%*) বাইক্লোরাইড, 
অব্‌ মর্করি ঘণ্টায় ঘণ্টায় দিলে ভবে এ রঞ্ষম পেটের- 
ব্যামোর বিশেষ উপকার হয়। হ্বিসাব করিনা 
দেখিলে জানিতে পারিধে, (২)র দাগের ব্যবস্থায় 
(প্রেক্কপ্শনে ) ঘণ্টার ঘণ্টায় ১ গ্রে বাই- 
ক্লোরাইড অব. মর্করি খাঁওয়াইতে বলিছি। 

তার পর এখন ছোট ছেলেদের রক্ত.আমাশার 
চিকিৎসার কথা বলি। ছেলে, বুড়ো, জোয়ান 
তিনেরই রক্ত-আমাশার চিকিৎসা এক খলিলেই 
হয়। তবে কেবল ছোট ছেলের্দেরই বেলায় এক 
আধটু তফাৎ আছে। এই জন্যে, ছোট একটী 
ছেলের রক্ত-আমাশার কখা নীচে লিখিয়া। দিলাম । 

৯ | ১০ বছর হুইল, একটা লাহেবের ছেলের 
রক্ত-আশ্াশার' চিকিশুসা করিছিলাম । ছেলেটীর 
বয়স ভিন বছরের বেশী নয়। দিন রাতে সে 
২৫ | ৩০ বার ধাহ্যে ধাইত। প্রতি বারেই বাহ্যের 
সঙ্গে আষ। রক্ত, আর রাও! রঙের  শ্লেম্বা-বিলির 
টুকুরো বাহির হইত বারে বারে এই. রকম যাহে 
গিয়া,“শিগু একরারে মরার মত হইয়া পড়িল 
ধরক্ক না থাকায় তার শরীর ফ্যাকাশে হইয়! গেল | 


একটী সাহেবের ছেলের পুরাণ কক-আমাশার প্িচয় । ৬৭৩ 


খিদ্দে একবারে গেল। এমন কি, কথা কহিবার 
ক্ষমতাও প্রীয় গেল। তাকে যা খাইতে দেওয়। 
যাইত, সে ভাই. বমি করিয়া ফেলিত। পেটের 
কাযড়, শুলনি, আর বেগ দেওয়ারজন্যে সে দিন 
রাতের মধ্যে চকের' পাত বুজিতে গারিত না। 
ফল কথা, শিশুর বীাচিবার আশা খুব কম রছিল। 
দিন রাত তারম্তরর ভোগ করিত। এক জন 
সিবিল সার্জন (সাহেব ডাক্তার ) প্রায় ১৫ দিন 
পর্যাস্ত তার চিকিৎসা! করেন । তিনি অনেক অস্থদ' 
বিস্বদ দ্িইছিলেন, কিস্তু শিশুর ব্যামোর কিছুই 
করিয়! উঠিতে পারেন নাই । তার অস্থদে ব্যামে! 
দিন দিন না কমিয়া, উত্তর উত্তর বাড়িয়া যাইতে 
লাগিল । এতে ছেলের বাপ মা বড়ই ভয় পাইয়া 
আর এক জন চিকিৎসককে ডাকিবার মনস্থ করি- 
লেন। আমিই নিকটে ছিলাম বলিয়া! ভীর। আমাকেই 
ডাকিলেন । আমি গিয়া! দেখিলাম, শিশু যেন মরার 
মত হুইয়া বিছ্বানায় শুইয়া আছে; ঠোট ছুটী এক- 
বারে ফ্যাকাশে; হাতের তেলোয়, পায়ের তেলোয় 
রক্তের লেশ নাই । গ! গরম, সব জিবে শাদা শাদা 
এক.রকম বা'। এই ঘাকে ডাক্তারের! থুশ, বলেন। 
পেট ফ্লাপা, চোক ছুটা দেখিয়া! বোধ হইল যেন 
শিশুর. জীরন আর বেশী দিন থাকিবে না। এই, 


৬৭৪ একটা সাহেবের ছেলের পুরাণ রক-আমাশার পরিচয় । 


সব দেখিয়া তার মল পরীক্ষা করিতে গেলাম । 
সাহেবের! চীনের এক রকম গামলায় বাহ্যে যায়। 
মল পরীক্ষায় সেই গামলার তলায় আম, রক্ত, রাউ 
রঙের শ্লেক্ষা-বিল্লির টুকরো, আর ঘায়ের পচানি 
(সুফ.), এই গুলি দেখিলাম । শিশুকে যে সব 
অস্রদ দিইছিলাম, নীচে তা লিখিয়া দিলাষ। 


(১) হাইডার্জ কম্‌ ভ্রীটা ... নি ৪ গ্রেন্‌ 
পল্ব ব্রীটি কো :** "১ ৩৬ গ্রেন্‌ 
বাইকার্ববপেট অব্‌ সোড! ৮৮১২ শ্রেন্‌ 
পল্ব ইপেকা রি ই ৩ গ্রেন্‌ 
পেপ্সিন্‌ ও রা হী ১২ গ্রেন্‌ 


একত্র বেশ করির মিশাইয়া এতে ২৪টী পুরিয়। তয়ের কর। 


ছু ঘণ্ট। অন্তর একটা করিয়। পুরিয়া খাওয়াইতে 
বলিলাম । 

(২) স্যালিনীন *** টি ১০:২৪ গ্রেন্‌ 
এতৈ ১২টী পুরিয়া তয়ের কর। 

রোজ সকালে একটা, আর সন্ধ্যার আগে একটা 
এই পুরিয়া খাওয়াইতে বলিলাম । 

(৩)শিশুর পেটে রোজ তিন চারি বার করিয়া 
তার্পিশের নেক দিতে বলিলাম । এক এক বারে 
আধ খবন্টা ধরিয়!.সেক দিবার কথা বলিয়া দিলাম । 

॥ -(৪) অস্ত্রের শ্লেম্সা-বিল্লির বল রৃদ্ধি করিবার 


একটা সাহেবের ছেলের পুরাঁণ রক্ত'আমাশার পরিচয় । ৬৭৫ 


জন্যে,আর পচ! ঘ1 গুলি ধোওয়াইয়। দিবার জন্যে, 
রোজ সকালে একবার, আর সন্ধ্যার আগে একবার 
ঠাণ্ডা! জলের পিচ্কিরি দিতে বলিলাম | এক এক 
বারে আধ পোওয়! ঠাণ্ডা জল পিছ্কিরি করিয়! 
ক্িবার কথা বলিয়া দিলাম । জল যত পরিষ্কার 
আর ঠাণ্ডা হবে, ততই ভাল-__-এ কথাও বলিয়া 
দিলাম । ও 

পথ্য-_---মাংসের কাখ, পুরাণ পোর্ট, আর 
চুণের জল-মিশন এক-বক্কা ছুধ। শিশুর মল যত 
দিন না সহজ হবে, তত দিন চিবাইয়। খাইবার মত 
আহার তাকে দিতে নিষেধ করিয়া দিলাম । 

সোহাগ! আর মধু একত্র মিশাইয়! জিবের ঘায়ে 
লাগাইতে বলিলাম । 

এই রকম নিয়ম করিয়া শিশুকে -অস্থদ বিহ্বদ 
খাওয়াইলে, আর তার পথ্যের এই রকম ধরাধর 
করিলে, আট দশ দিনের মধ্যেই তার ব্যামে! 
সারিয়া গেল। যে দিন শিশুকে দেখিয়া আসি- 
লাম, তার পর দিন থেকেই অস্থদ আর হ্থপ- 
থ্যের ফল জানিতে পার। গেল। ছু দ্রিনের দিন 
বাহ্যে বারে কমিল; আর মলে রক্তের ভাগ কম 
দেখা গেল। তিন দিনের দিন, শিশুকে আগের 
চেয়ে 'ষেন একটু চাঙ্গা আর সবল দেখিলাম ।: 


9৬ তুতে ছাড়া! পুরাণ রক্ত-আমাশ।র ছটা ভাল অন্ুদ--বেল ও কুটি ।' 


চারি দিনের দিন মলে রক্তের ভাগ খুবই কম দেখা 
খেল; আর ঘায়ের পচানি (সফ) মোটেই দেখিতে 
পাওয়া গেল না । পাঁচ দিনের দিন "মলে রক্তের 
লেশও দেখিতে পাইলাম না। ছয় দিনের দিন 
শিশুর মোটেই বাহ্যে হইল না | সব রকম -পেটেন- 
ব্যামো সারিয়া গেলে প্রথম প্রথম কোন্ঠবদ্ধ হয়। 
রক্ত-আমাশ' সারিয়।, গেলে কোষ্ঠবদ্ধ খুবই হয়। 
৬১৯র পাতে এ কথা বলিছি। 

খুব কম মাত্রায় হাইডার্জ কম্‌ ক্রীটা, ইপেকা 
আর পেপ্মসিন্‌ ছোট ছেলেদের পেট-নাবার আর 
রক্ত-আমাশার যেমন অন্থদ, তেমন, অস্থদ আর 
নাই। তুতে ছাড়া পুরাণ রক্ত-আমাশার আর 
দুটা ভাঁল দেশি অস্থদ আছে। সে ছুটী অন্দ 
ধাতু-ঘটিত অস্থদ নয়; গাছড়া অনস্থদ। সে দুটা 
গাছড়৷ অস্থদ, বেল আর কুর্চি বই আর কিছুই নয়৷ 
আগে বেলের কথ! বলি,তার পর কুর্চির কথ। বলিব। 
বেল সব রকম পেটেক্-ব্যামোরই একটা ভাল অন্থ্দ 
বলিয়া, আমাদের দেশে মকলেই বেলের খুব আদর 
করিয়া থাকেন । বেল ধারক কি সারক, হঠাৎ তা 
ঠিক করিয়া বলিবার ঘো নাই। যাঁদের কোষ্টিবদ্ধ, 
বেল খাইলে তাদেরও যেমন উপকার হয়, পেটের- 
* ব্যামোতে যারা ভুগিতেছে, তাঁদেরও তেমনি উপকীর 


বেলের গুণের পরিচয়। ৬৭৭ 


হয়। এমন আশ্চর্য্য গুণ আর কোনও অস্ত্রদের আছে 
কি না, বলিতে পারি না। বেল যে অন্ত্রের শ্লেক্সা- 
বিল্লির বল বৃদ্ধি করে, তাতে আর কোনও সন্দেহ 
নাই। তা না হইলে, বেল পেটের-ব্যামোতে 
ধারক, আর কোষ্ঠবদ্ধে সারক কখনই হইতে 
পারিত 'না। এর আগেই বলিছি, অপাক ন। 
হইলে কোন রকম পেটের-ব্যামোই হয় না । যাদের 
ভাল পরিপাক হয় না, তার! যাঁ খায়, তাতেই 
তাদের পেটের-ব্যামে! বাড়াইয়া দেয়। তার! 
যদি বেল খায়, তবে সেই বেল তাঁদের আহী- 
রের সঙ্গে মিশিয়া অপাক হইতে দেয় না__-_সব 
বেশ পরিপাক করাইয়া! দেয়। বর্যাকালে আমাদের 
দেশে অনেকের কোষ্ঠবদ্ধ আর পেটের-ব্যামে! 
উল্টে পাণ্টে বারে বারে হয়। ছর্পাচ দিন বা 
কোষ্ঠবদ্ধ হয়, ছু পাঁচ দিন বা? পেটের-ব্যামে! 
হয়। বেল খাইলে এমন সব রোগীরও বিশেষ 
উপকার হয়। এমন অনেক ছুর্বল আর রোগা 
লোক আছে, যাদের মাঝে মাঝে শুছু আমাশ। 
হয়। বেল খাইলে তাদের খুব উপকার হয়। 
এর আগেই বলিছি, পেটের-ব্যামো* যে রকৃমই 
কেনু হোক্‌ না, পুরাণ হইলে তাকে.গ্রহণী (গিরিণি) 
বলে। বেল গিরিণি রোগের বড় অন্থদ। * কাচী 


৬৭৮ জর থাকিছ্ছে পুরাণ রক্ত আমাশায় বেল নিষেধ । 


বেলের চেয়ে পাঁক1 বেল ধারক । এই জন্যে, কোষ্ঠ- 
বদ্ধে কাচা বেল পোঁড়াইয়া খাওয়া ভাল । আর 
পেটের-ব্যামোতে পাঁকা বেল খাওয়!? ভাল। 
পাঁক1 বেল শুছু খাইলেও হয়, শর্ববত করিয়া খাই- 
লেও হয় । কীঁচা বেল পোৌড়াইয়া খাঁইলেও হয়, 
আবার শুটো করিয়া তার পাচন করিয়া খাইলেও 
হয়। 

পুরাণ রক্ত-আমাঁশায় রোগী যদি বারে 
বারে বাহ্যে ঘায়, তাঁর মলে আম আর রক্ত দ্বই-ই 
থাকে, আর তার ভ্বর না থাকে,তবে বেলে তাঁর ভারি 
উপকার হয়। জ্বর থাকিতে পুরাঁণ রক্ত-আমাশাঁর 
রোগী যদ্দি বেল খায়, তবে তার পেট ফাঁপে আর 
অপাক হয়। বব রকম পেটের-ব্যামোৌরই বেল 
ঞত ভাল অশ্রদ যে, বিলিতি অস্থদেরও বইতে 
ডাক্তরের! বেলের কথ! বিশেষ করিয়া লিখিয়াছেন। 
বেল থেকে ডাক্তরেরা তিন রকম অস্থ্দ তয়ের 
করিয়াছেন । 

(১) একৃট্রাক্ি অব্‌ বেল । 
(২) লিকুইভ্‌ এক্ট্রা্ট অব্‌ বেল। 
বেল পাউডর | | 

এক্ষ্টাক্টি জব বেল, আর লিকুইড্‌ একৃষ্ট্া্ট 

আব বেল সব ডিসপেন্মরিতে কিনিতে পাওয়। 


বেল থেকে যে সব অন্ুদ তয়ের হটয়াছে-_মাত্রা-কুর্টি । ৬৭৯ 


যায়। একৃট্্রাকক অব বেলর মাত্রা আধ (১) ডাম 
থেকে এক ডাম। লিকুইভ. এক্‌স্রাক্ট অব বেলের 
মাত্র! এক ডাম থেকে ছুডাম। কলিকাতাঁর লাল 
দীঘির ধারে শ্মিথ্‌ ফ্ট্যান্দ্রীটের ডিসপেন্সরিতে বেল 
পঃউডর (গুড়ো) বিক্রী হয়। এই বেল পাউডরের 
সঙ্গে আর কিছু মিশন আছে বলিয়া, তার এই 
বেল-পাউডরের কম্পাউণ্ড বেল-পাউডর নাম দিয়া- 
ছেন। এই কম্পাউণ্ড বেল-পাউডর বড় শিশিতে 
বিক্রী হয়। কতটুকু বেল পাউডর কেমন করিয়া 
থাইতে হয়, শিশির গায়ে কাগজের (লেবেলের) 
উপর তা লেখা আছে । লিকুইড্‌ এক্ট্রাক্ট অব বেল 
গুরু বেল থেকে তয়ের হয় । এই জন্যে, ওর চেয়ে 
একৃট্্রা্ট অব বেলে উপকার বেশী। 
কুর্চি_-কুর্চি পুরাণ রক্ত-আমাশীর আর 
একটা ভাল দেশি অন্তদ। বেলের চেয়ে কুর্ছির 
আঁদর বেশী বই কম নয়। কুর্টচি করুপী(করবী)ফুলের 
জাতি । কুঙ্চির ছাল যেমন কষো', তেমনি তিন্ত। 
প্রাণ রক্ত-আমাশার রোগীকে কুষ্চির ছালের কাথ 
খওয়াইতে হয়। ক্কাথকে ডাক্তরেরা ইনৃফিয়ুশন্‌ 
বলেন। কুঙ্চির ছালের কাথ যে রকম করিয়া 
তয়ের কুরে, নীচে তা। লিখিয়া দিল]ম। 
' কুর্চির ছাল হামাম-দিন্তেতে গুঁড়ো কর। এই 


৬৮০ কুষ্চির কাথ কেমন করিষ] তয়ের করে-_কুর্চির বিচি ইন্্রযৰ। 


গুড়ো এক কাচ্চা (৪ ডাঁমী, এক পোৌঁওয়! (৮ ওল) 
ফুটন্ত গরম জলে এক ঘণ্টা ভিজাইয়৷ রাখ । তার 
পর ছঁকিয়া লও | যে পাত্রে ভিজাইয়৷ রাখিবে, সে 
পাত্রের মুখ ঢাকিয়! রাখা চাই। এই ক্কাথ আধ 
ছটাক করিয়া রোজ তিন বার খাইতে দিবে। 
কুর্চির ছালের কাথ শুছু পুরাণ রক্ত-আমাশার 
অস্থদ নয়, জ্বরেরও অস্থদ। এই জন্যে, পুরাণ 
রক্ত-আমাশার সঙ্গে জ্বর থাকিলে, কুর্চির ছালের 
ক্কাথে ছুয়েরই উপকার হয় । এখানে বেলের চেয়ে 
কুর্চির ছালের ক্কাথে বেশী ফল পাওয়া যায়। বেল 
ত স্বরে দিতেই নাই। এ কথা এর আগেই 
বলিছি। 
কুর্চির বিচিকে ইন্দ্রধব বলে। ইন্দ্রযবের মত 
তিত জিনিশ আর আছে কি না! বলিতে পারি ন1!। 
ইন্সষব কৃমির বড় অস্থুদ | 
আমাদের দেশে ছেলে? বুড়ো, জোওয়ানের 
বিশ্বাস ঘষে, পুরাণ ব্যাঁমোর পক্ষে ডাক্তরি চিকিৎসা 
কিছু নয়, আর নুতন ব্যামোর পক্ষে কবিরাজি 
চিকিৎস1 কিছু নয়। কিন্তু আমি তা বলি না । আমার 
বিশ্বাস তা নয়। আমার বিশ্বাস, পুরাণ ব্যামোর 
পক্ষে' অনেক ডাক্তর ভাল নয়, আর নৃতন ব্যামোর 
পক্ষে অনেক কবিরাজ ভাল নয়। ভাক্তর মহাশয় 


পুরাণ ও নূতন ব্যামোয় ডাক্তরি ও কবিরাজি চিকিৎসার কথা। ৬৮৯ 


পুরাণ রক্ত-আমাশাঁর চিকিৎসা করিতেছেন। 
অনেক অন্থদ বিস্থদদ দিলেন--কিস্ত কিছুতেই কিছু 
করিয়া উঠিতে পারিলেন না। শেষে রোগীর 
আত্মীয় স্বজনকে বলিলেন, ডাক্তরি চিকিৎসাটা 
পুরাঁণ ব্যামোর পক্ষে কিছু নয়-_আপনার। কবিরাজ 
দেখান। ডাক্তর মহাশয়ের অহঙ্কার আর মূর্খতাঁর 
পরিচয় এর বাড়।! আর কিহইতেপারে? তার 
নিজের বুদ্ধি বিদ্যার যেরকম দৌড়, মেই রকম 
চিকিৎস। করিয়া তিনি একট পুরাণ রোগ ভাল 
করিতে পারিলেন না! তার কাছে এতেই ডাক্তরি 
চিকিৎসাটাই পুরাণ ব্যামোর পক্ষে কিছু নয় বলিয়! 
স্থির হইল! এক ডোবা জল দেখিয়! সমুদ্রে আর 
কতই বা বেশী জল আছে ভাব! যেমন পাগলামী, 
এ রকম ভাবাও তার তেমনি পাগ্লামী। পুরাণ 
ব্যামোর পক্ষে ডাক্তরি চিকিৎস| কিছু নয় নাবলিয়া, 
এ পুরাণ ব্যামোটা আমি ভাল করিতে পারিলাম 
না, আর এক জন ভাল ডাক্তর দেখান-_-এ বলিলে 
_ডাক্তর মহাশয়ের সত্য কথাও বলা হইত, ডাক্তরি 
চিকিৎসারও গৌরব বজায় রাখা হইত। আমি 
এক জন নামান্য ডাক্তর--আমি একট! রোগ ভাল 
করিতে পারিলাম না বলিয়! ডাক্তরি চিকিৎসণয় «সে 
রোগ“ সারে না, বলিব! কি' সর্বনেশে কথা! !» 


৬৮৭ বক্ত-ভেদ। 


ডাক্তরি শাস্ত্রটা সব যদি কেউ নখ-দর্পণের মত 
করিতে পারেন, তবু তার এ কথা বল! উচিত নয়। 
পুরাণ ব্যামোর পক্ষে ডাক্তরি চিকিৎসা কিছু নয়, 
আর নূতন ব্যামোর পক্ষে কবিরাজি চিকিৎসা 
কিছু নয়- গোটা কতক জেঁকো ডাক্তর আর 
জেঁকে। কবিরাজে লোকের মনে এ বিশ্বাসট! 
জন্মাইয়। দিয়াছে । 

রক্ত-আমাঁশার কথা সারা হইল। এখন রক্ত- 
ভেদের কথ। বলি। 

৬। ব্ুত-ভেদ- ---এর আগেই বলিছি, 
অনেক জায়গায় রোগের চেয়ে রোগের উপসর্গ 
লইয়া! চিকিৎসককে বেশী ব্যতিব্যস্ত হইতে হয়। 
রক্ত-তেদের বেলায় এ কথাটা যেমন খাটে, আর 
কোন উপসর্গেরই বেলায় ভেমন নয়। স্বল্পবিরাম- 
জ্বরে (রিমিটেণ্ট ফীবরে) আর আর হত উপসগের 
কথা বলিছি, ও বলিব, সব চেয়ে রক্ত-ভেদেই ভয় 
বেশী। রক্ত-ভেদকে চিকিৎসকেরা বড়ই ডভরান। 
ভাঁবিয়! দেখ ত ডরাইবার কারণ খুবই আছে। রক্ত- 
ভেদে রোগী বত শীঘ্র মারা যাইতে পারে, এত 
অুর কোন রোগেই নয়। রক্ত-ভেদ খুব বেশী 
হইলে: চাই কি, রোগী বাহ্যের জায়গাতে ব্সিয়াই 
মোরা যাইতে পারে । আর আর উপসর্গ নিবারণ 


রক্ত-ভেদের চিকিৎসায় দেরি সয় ন1- রক্ত-ভেদের কারণ । *৮৩ 


করিতে এক আধটু দেরি হইলেও বরং চলে। কিন্তু 
রক্ত-ভেদের বেলায় দেরি মোটেই সয় না। রক্ত- 
ভেদের খবর লইয়! বাড়ীর লোক চিকিৎমকের 
কাছে দৌড়িলেন । চিকিৎসক তাড়াতাড়ি করিয়া 
গিয়া দেখিলেন, রোগীর শ্বাস হইয়াছে-_রোগী 
খাবি খাইতেছে। তখন চিকিৎসক আর কি 
করিবেন? এ রোগে অনেক জায়গায় এমনিই 
ঘটে বটে। চিকিৎসক আসিতে তর সয় না। এই 
জন্যে, এ রোগে চিকিৎসকের আশা ভরসা এত 
কম। এই বলিতে বলিতে নিতীস্ত বিমর্ষ ভাঁবে 
তিনি রোগীর বাড়ী থেকে বিদায় হইলেন । তাতেই 
বলি, এ রোগের মোটামুটি চিকিৎসা! গৃহস্থাদেরও 
জানিয়! রাখা উচিত । রক্ত-ভেদ সব জায়গাতেই 
যে খুব বেশী হইতে হয়, বা হইয়! থাকে, তা নয়। 
অনেক জায়গায় রক্ত-ভেদ এত কম হয় যে, তাঁকে 
নামে মাত্র রক্ত-ভেদ বলা বায়। যাই হোক, 
রক্ত-ভেদের নাম শুনিলে সব জায়গাতেই চিকিৎ- 
সকের খুব সাবধান হওয়া উচিত। 
কারণ---_-রক্ত-ভেদের কারণ অনেক । সে 
সব কারণ জানিয়! রাখিলে ভাল হয়। কেন না, 
কি কারণে রক্ত-ভেদ হইতেছে; যদি বেশ ধুবিতে 
না 'পাঁর, তবে ভূমি তার চিকিৎসাও ভাল করিতে, ৃ্‌ 
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পারিবে না। এই জন্যে, এখানে কারণ গুলি এক 
ছুই করিয়! সাজাইয়! বলিলাম । 

(১) পেটে কোনও রকম বেশী চোট বা! ঘ। ঘো 
লাগিলে ব্রক্ত-ভেদ হইতে পারে । 

অমুকের পেটে অমুক লাখি মারিয়াছে। লাখি 
খাওয়ার পর থেকেই তাঁর রক্ত-ভেদ হয়। ধর! 
পড়িলে চোরের। গৃহস্থদের কাছে যে রকম মারি খাইয়! 
থাকে, তাতে তাদের প্রায়ই রক্ত-ভেদ হয়। পেটে 
বেশী রকম ঘা ঘেো! লাগিলে অন্ত্রের ভিতরকার শির 
ছিড়িয়। যায় । শির ছি'ড়িয়! গেলে রক্ত-ভেদ হয়। 

(২) রক্ত খারাপ হইলে রক্ত-তেদ হইতে 
পারে। 

রক্ত খারাঁপ হুইলে যে রক্ত-ভেদ হইতে পারে, 
আর হইয়া থাকে, স্বল্পবিরাম-ভ্বরের রক্ত-ভেদ 
একটী উপসর্গ-_-এ কথাটা মনে থাকিলেই তা বেশ 
বুবিতে পারা যাইবে । জ্বরে রক্ত খারাপ হয়। 
সবিরাম-স্বরের (ইন্টর্দিটেপ্ট ফীবরের) চেয়ে স্বল্প- 
বিরাম-স্বরে (রিমিটেণ্ট ফীবরে) রক্ত বেশী খারাপ 
হয়। যদ্দি বল, স্বল্পবিরাম-জ্বরে তবে সব জায়গায় 
কেন রক্ত-ভেদ হয় না। স্বল্নবিরাম-জ্বরে রক্ত 
খুষ বেশী খারাপ, না হইলে রক্ত-ভেদ হয়, না। 
আাঘার অনেক জায়গায় রোগীর ভাগাক্রমে স্বশ্ন- 
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বিরাম-জ্বরে রক্ত তত বেশী খারাপ হয় না। এই 
জন্যেই, স্বল্পবিরাম-জ্বরে সব জায়গায় রক্ত-ভেদ 
হয় না। 

(৩) যে জায়গা! থেকে বরাবরি রক্ত পড়িয়! 
থাঁকে, যে কারণেই হোক, সে জায়গ! থেকে রক্ত- 
পড়া বন্ধ হইয়। গেলে, রক্ত-ভেদ হইতে পারে। 
ধাতু বন্ধ হইলে মেয়েদের রক্ত-ভেদ হইতে পারে। 
নাক দিয়া রক্ত-পড়া যাদের অভ্যাস পাইয়া গিয়াছে, 
কোন কারণে সে রক্ত-পড়া বন্ধ হইলে, তাদের 
রক্ত-ভেদ হইতে পারে । অর্শ থেকে যাদের 
বরাবরি রক্ত পড়ে, কোন কারণে হঠাৎ সে রক্ত- 
পড়া বন্ধ হইলে রক্ত-ভেদ হইতে পারে। 

(8) অন্ত্রের খুব বেশী রকম উদ্দীপন! হইলে 
রক্ত ভেদ হইতে পারে । উদ্দীপন! কি--উদ্দীপনা 
কাঁকে বলে, ৫৪৬র পাতে বলিছি। আন্ত্রের উদ্দী- 
পনর কথ! নীচে লিখিয়! দিলাম । 

খুব বেশী ভেদ হয়, এমন জোলাঁপ লইলে রক্ত: 
ভেদ হইতে পারে । আমার বেশ মনে আছে, 
অনেক দিন হইল এক চাসা-বৈদ্য এক নাপিতকে 
পটোলের শিকড় ছেঁচিয়া খাওয়াইয়াছিল। পটো- 
লের শ্রিকড় ভয়ানক জোলাঁপ । , পরটোলের শিকড় 
খাইয়া তার বে ভেদ হইতে আরম্ভ হইল, সে ভেদ 
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আর থামিল না। শেষে তা থেকে রক্ত-ভেদ আরম্ভ 
হুইল। সেই রক্ত-ভেদেই নাপিতের প্রাণ গেল। 
খুব বেশী ভেদ হয়, এমন জোলাপ আরও ঢের 
আছে। সে সব জোলাপের কথ] মেটিরিয়। মেডিকায় 
লিখিব। ধাতু-ঘটিত বিষ এমন অনেক আছে, না! 
খাইলে রক্ত-ভেদ হয়। ধাতু-ঘটিত বিষ, যেমন 
শেঁখো । শেঁখোকে ডাক্তরের! আর্সেনিক বলেন । 
ধাতু-ঘটিত বিষ আরও ঢের আছে। সে সব বিষের 
কথ। মেটিরিয়া মেডিকায় বলিব। খুব শক্ত গুট্‌লে 
মল অন্ত্রের ভিতর আট্কে থাকিলে রক্ত-ভেদ 
হইতে পারে। খসখসে ধারাল পাতরি অন্ত্রের 
ভিতর গাঁকিলে রক্ত-ভেদ হইতে পারে । অন্ত্রের 
ভিতর পতরি থাকার কথা এর পর বলিব । 

(৫) ছোট অন্ত্রের প্রদাহ থেকে রক্ত-ভেদ 
হইতে পারে । ছোট অন্ত্রের প্রদাহকে ডাক্তরেরা 
এণ্টরাইটিন্‌ বলেন। অন্ত্রের ঘ! থেকে রক্ত-ভেদ 
হইতে পারে । কি কি রোগে অন্ত্রের ভিতর ঘ। 
হর? রুক্ত-আমাশায় অন্ত্রের ভিতর ঘা হয়, আর 
টাইফরিড ফীবরে অন্ত্রের ভিতর ঘা হয়। রক্ত- 
আমাশায় অস্ত্রের ভিতর ঘা হওয়ার কথা এর 
অথগেই বলিছি ।. রক্ত-আমাশ। পেকে রক্ত-ভেদ 
হওয়ার, কথা ৬২০র পাতে বলিছি। টাইফফ্লিভ্‌ 
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ফাবরের কথ। এর পর বলিব। অন্ত্রের ভিতর 
ক্যান্সর্‌ হইলে রক্ত-ভেদ হুইতে পাঁরে। ক্যান্মর্‌ 
এক বকম ঘা। সে ঘা সারেনা। এঘায়ের 
কথা এর পর বলিব । 

* (৬) যকৃতের ভিতর দিয়া রক্ত চল! ফেরার 
কোন রকম ব্যাঘাত হইলে অন্ত্রের ভিতরকার 
শিরে রক্ত জমা হয়। রক্ত-জমাকে ডাক্তরেরা 
কঞ্জেস্চন্‌ বলেন। অন্ত্রের ভিতরকার শিরে এই 
রকম করিয়া রক্ত জমা হইলে রক্ত-ভেদ হইতে. 
পারে। হৃৎপিণ্ডের কি ফুক্কোর পুরাণ ব্যামেো থেকে 
অন্ত্রেরে ভিতরকার শিরে রক্ত জমা হয়; তা 
থেকেও রক্ত-ভেদ হইতে পারে। হৃগুপিগ্কে 
ডাক্তরের! হার্ট বলেন। এ কথা! এর আগে অনেক 
বার বলিছি। 

যে কারণেই হোক, অন্ত্রের ভিতরকাঁর কাল 
রক্তের শিরে বেশী রক্ত জমিলে অন্ত্রের শ্রেম্সা-বিল্লি 
থেকে ঢের রক্ত বাহির হয়। এই রক্ত গুহদ্ার 
দিয়! নামিলেই তাকে রক্ত-তেদ বলে। যে রোগেই 
কেন হোঁক না, যকৃতের ভিতর দিয়া রক্ত চলা 
ফেরার ব্যাঘাত ঘটিলে অস্ত্রের ভিতুরকার কাল 
রক্তের 'শিরে রক্ত জমা হয়। শুদু অন্ত্রেরই কাল 
রক্তের শিরে যে রক্ত জম! হয়, ত1 নয়। পেটেস্ব 
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(পাকস্থলীর) ভিতরকার কাল রক্তের শিরেও সেই 
রকম রক্ত জম! হয়। এই জন্যে, যকৃতের ভিতর 
রক্ত চল! ফেরার ব্যাঘাত ঘটিলে রক্ত-ভেদও হইতে 
পারে, রক্ত-বমিও হইতে পাঁরে, আবার চাই কি, 
দ্রই-ই হইতে পারে। রক্ত-বমিকে ডাক্তরের! 
হিমেটিমেসিস্‌ বলেন। রক্তত্বমির কথা এর পর 
বলিব। অনেক জায়গায় এমন ঘটে যে, রক্ত-বমি 
না হইয়া, পেট থেকে সেই রক্ত অন্ত্রের ভিতর গিয়। 
নামে, আর নেই রক্ত গুহদ্বার দিয় বাহির হুইয়। 
যায়। কাষেই, এখানে রক্ত-বমি ন! হইয়া রক্ত- 
ভেদ হয়। অনেক রোগে যকৃতের ভিতর রক্ত 
চল] ফেরার ব্যাঘাত ঘটে । অনেক দিন ধরিয়! 
খুব বেশী মদ খাইলে,ষকৃতের এক রকম রোগ হয় । 
সেই রোগে যকৃতের ভিতর রক্ত চলা ফেরার যেমন 
ব্যাঘাত ঘটে, তেমন আর কোন রোগেই নয়। সে 
রোগকে ডাক্তরেরা কিরোসিস্‌ অব্‌ দি লিবর্‌ 
বলেন। কিরোসিস্‌ রোগে যকৃত জড়শড়, ফাট।, 
ফাটা, আর দান! দানা হয়। যকৃতের কিরোসিস্‌ 
রোগের কথ। এর পর বলিব । 

(৭) অন্ত্রের ভিতর অস্ত্র টুকিয়! গেলেও রক্ত- 
ভেদ হইতে প্ারে। অন্ত্রের ভিতর অস্ত্র এ রকম 
করিয়া ঢুকিয়া৷ গেলে ডাক্তরেরা তাকে ইন্টফ্সসেপ্‌- 
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শন বলেন। ইন্টস্সসেপ্শনের কথা এর পর 
বলিব । 

(৮) ফ্ল্যানিয়ুরিজ্ষ্‌ ফাটিয়া অন্ত্রের ভিতর রক্ত 
গেলে রক্ত-ভেদ হইতে পারে। রাউ। রক্তের শিরের 
(ধনীর) আবকে ভাক্তরের! য্যানিয়ুরিজ্মু বলেন। 
য্যানিয়ুরিজমের কথা ৫৩৩র পাতে বলিছি। 

রক্ত-ভেদে কি রকম রক্তবাহির হয়?-_সে রক্ত 
রাঙা কি কাল? রভ্ত-ভেদের রক্ত প্রায়ই কাল 
দেখা যায়। এই জন্যে, ডাক্তরের৷ রক্ত-ভেদকে 
মিলীনা বলেন । মিলীনার অর্থ কাল] রক্ত-ভেদ 
ঘদি বেশী না হয়, আর সেই রক্ত ছোট অন্তর থেকে 
আসে, আর রক্ত যদি বেগে বাহির ন। হয়, তবে 
রক্তের রং প্রায়ই খুব কাল, যেন আক্কাত্রার মত 
হয়। আর রক্ত-ভেদ যদি বেশী হয়, আর সেই 
রক্ত ছোঁটি অন্ত্র থেকে আসে, আর রক্ত যদি বেগে 
বাহির হয়, তবে সে রক্তের রং তত কাল হয় না। 

বড় অন্ত্র থেকে যেরক্ত আসে, সে রক্ত লাল। 
আবার গহ্যত্বারের কাছাকাছি জায়গা থেকে যে 
রক্ত আসে, সে রক্ত আরও লাল। রক্ত-ভেদ খুব 
কম হইতে পারে, আবার চাই কি, এত বেশী হইতে 
পারে তে, রোগী তখনই তাতে মারা যাইতে পাকে। 
একথা এর আগেই বলিছি। ছোট অন্ধ থেকে 


৬৯০ রক-তেদদ কেমন কয়া ঠিক করিবে । 


রক্ত আসিতেছে, কি গুহ্যদারের কাছাকাছি জায়গ। 
থেকে রক্ত আসিতেছে, রক্তের আকার প্রকার 
দেখিয়া তা অনেক জায়গায় ঠিক করিতে পার। 
রক্ত-ভেদের চিকিৎসায় তোমাকে ডাঁকিলে, রোগীর 
গুহ্যঘ্বার আর তাঁর কাছাকাছি জায়গা বেশ করিয়। 
পরীক্ষা করিয়া! দেখিতে কখনও ভূলিও না। ভুলিলে 
তোমার অপ্রতিভ হইবার কথা । কেন না, অর্শ 
থেকে যে রক্ত পড়ে রক্ত-ভেদ বলিয়া তোমার তা 
ভুল হইতে পারে। মলের নাড়ীর ভিতর এক 
রকম আব হয়। ভাক্তরের সে আবকে পলিপস্‌ 
বলেন। মলের নাড়ীর পলিপস্‌ থেকে রক্ত পড়ে । 
বঙ্দি সাবধান হইয়া না দেখ, তবে এ রক্ত-পড়াও 
রক্ত-ভেদ বলিয়া! তোমার ভূল হইতে পাঁরে। মলের 
নাড়ীকে ডাঁক্তরের৷ রেক্টম্‌ বলেন; ভাল বাঙ্গালায় 
মলাশয় বা মল-ভাণ্ড বলে। ৪৮৯র পাতে এ 
কথা বলিছি। ডাক্তরেরা যে আবকে পলিপন্‌ 
বলেন, সে আবকে ভুমি শিকড়-বাঁকড়-ওয়ালা আব 
বলিতে পার। শিকড় একটাও হইতে পারে, 
ছুটোও হইতে পারে, বেশীও হইতে পারে । এই 
আব শ্লেম্বা-বিল্লিতেই বেশী হয়। নাকের ভিতর 
হয়, 'জরায়ুর ভিতর হয়, মলের নাড়ীর ভিতর হয়। 
জ্রায়ুর কথ! ৪৮৯র পাতে বলিছি। পির্তির' দরুণ 


যরুতের ভিতর রক্ত চলার ব্যাধাতই রক্ত-ভেদের আসল কারণ। ৬৯১ 


মলের রং কাল হয়। লৌহ ঘটিত অন্দ খাইলে 
মলের রং কাল হয়। তাতেই বলিতেছি, মলের 
রং কাল দেখিলেই রোগীর রক্ত-ভেদ হুইতেছে--এ 
কথ! বলিও না। বেশ ঠাউরে, বেশ বিবেচনা 
করিয়া, বেশ করিয়! দেখিয়া শুনিয়া তবে রোগের 
কথা বলিবে। চিকিৎসকের অপযশ কথায় কথায় । 
এ কথা এর আগেই বলিছি। রক্ত-ভেদের রোগীর 
বুকের কড়া থেকে তল-পেটের নীচে পর্য্যস্ত, আর 
ডাঁইন কৌঁক থেকে ধা! কোক পর্য্যন্ত সব পেট বেশ 
করিয়। পরীক্ষা করিয়া দেখিবে। এত আগেই 
বলিছি, যকৃতের ভিতর রক্ত চল! ফেরার ব্যাঁঘাঁতই 
রক্ত-ভেদের আসল কারণ। যক়ৃতেরশভিতর রক্ত 
জমিলে তাতে ব্যথা হয়। শুছু যকৃত বলিয়া 
কেন, যে যন্ত্রে রক্ত জমে, তাতেই ব্যথা হয়। ডাঁইন 
কৌকে, পাঁজরের উপর, আর তার নীচে কেমন 
করিয়া আঙুলের ঘা দিয়া যকৃতের ব্যথা ঠিক্‌ 
, করিতে হয়, ১১৩ থেকে ১১৫র পাতে, আর ১৩০র 
পাতে তা বলিছি। যকৃতের ভিতর রক্ত জমিলে 
যকৃতে ব্যথা হয়, যকৃত বড়ও হয়। এই জন্যে, 
সহজ শরীরে পাঁজরের ভিতর যকৃত যতটুকু জায়গা 
লইয়া গ্লাকে, তা ছাড়াইয়া আহে পাশে আনে। 
আঙুলের ঘ! দিয়! তাও বেশ জানিতে পারা যায়|: 


৬৯২ রক্ত-ভেদ্ের চিক্ংসা। 


কেন না, আউুলের ঘা দিলে সহজ বেলায় যেখানে 
কাপা শব্দ পাওয়া যায়, যকৃত বাড়িলে সেখানে 
নিরেট শব্দ পাবে। ঘা! পাইয়! রোগী সেখানে 
ব্যথাও বলিবে। 

অর্শ থেকে যে রক্ত পড়ে, সে রক্ত রক্ত-ভেদের 
রক্ত কি না, তা কেমন করিয়া জানিবে ? তা জানা 
শক্ত নয়। অর্শের রক্তের চেয়ে রক্ত-ভেদের রক্ত 
ঢের কাল । আর অর্শের রক্তের চেয়ে রক্ত-ভেদের 
রক্তের পরিমাণও বেশী । এ ছাড়া, রক্ত-ভেদে 
অর্শের যে কষ্ট, তার কিছু পরিচয় পাওয়া যায় না। 
অর্শের যাতনা! কি? অর্শের জায়গায় ব্যথা, 
টাটানি আর শূলনি । অর্শের কথা বলিবার সময় 
এ সব ভাল করিয়৷ বলিব । 

তার পর এখন রক্ত-ভেদের চিকিৎসার কথা 
বলি। 

চিকিতসা রক্ত-ভেদের চিকিৎসায় চিকিৎ- 
সকের খুব বেশী বিবেচনার দরকার । শরীরের যে 
জায়গা থেকেই কেন রক্ত পড়,ক না, রক্ত যদি খুব 
বেশী পড়ে আর অনেক ক্ষণ ধরিয়া পড়ে, তবে 
শেষে তাতেই রোগী মারা যায়। এই জন্যে, রক্ত 
বেশ গ্লড়িতেছে :কি না, সকলের আগে গ্রইটাই 
ধবেশ করিয়। ঠিক করিবে। শিয়া যদি দেখ যে, 


রক্ত-ভেদের চিকিৎস1। ৬৯৩ 


অনেক ক্ষণ অন্তর, কি বারে বারে একটু একটু 
করিয়া রক্ত-ভেদ হইতেছে, তবে অন্ত্রের শ্লেম্মা- 
বিল্লির শিরে রক্ত-জম। যত শীঘ্র পাঁর, ঘুচাইয়া দিবে। 

এর আগেই বলিছি, অন্ত্রের শ্লেম্া-ঝিল্লির শিরে খুব 
€বশী রক্ত না জমিলে রক্ত-ভেদ হয় না। আবার 
বরুতের ভিতর রক্ত চল ফেরার ব্যাঘাত না ঘটিলে, 

অন্ত্রের শ্রেক্সা-বিল্লির শিরে রক্ত জমিতে পারে না । 

এই জন্যে যকৃতের ভিতর রক্ত চল। ফেরার ব্যাঘাত 
ঘুচানই, অস্ত্রের শ্লেক্ষা-ঝিল্লির শিরে রক্ত-জম1 ঘুচাই- 

বার এক মাত্র উপায়। সে উপায় আর কি? 

জোলাঁপ দিয়! অন্ত্র একবারে সাঁফ করিয়। দেওয়াই, 
সেই উপায়। জোলাপ দিয়! অন্ত্র বেশ সাফ! 
করিয়া দিলে, যকৃতের ভিতর রক্ত চল! ফেরার । 
ব্যাঘাত আপনিই ঘুচিয়া যায়। যকৃতের ভিতর' 
রক্ত চল! ফেরার ব্যাঘাত ঘুচিয়া গেলে, অন্ত্রের 
শ্লেম্মা-ঝিল্লির শিরে রক্ত-জমাও আপনি ঘুচিয়। যায়। 

অন্ত্রের শ্রেক্সা-ঝিল্লির শিরে রক্ত-জম! ঘুচিয়া৷ গেলে 
রক্ত-ভেদ আর হয় না। রক্ত-ভেদের ভয়ও আৰ 
থাকে না। যকৃতের ভিতর রক্ত চলা ফেরার 
ব্যাঘাত ঘুচাইবার জন্যে ডাক্তরেরা যত রকম 
জোলাঁপ দিয়া থাকেন, সব চেয়ে সল্ফেট্‌ *অব 
ম্যামীশিয়াই ভাল। সল্ফেট্‌ * অব ম্যামীশিয়াত্ে 


৬৯৪ রক্ত-ভেদের চিকিৎসা । 


বেশী কাজ হয়। সল্ফেট অব ম্যামীশিয়াকে 
সল্ট. জোলাপ বলে। সল্ফেট. অব ম্যাম্ীশিয়াকে 
মোজা ইংরিজিতে এপ্সমূ সল্ট বলে। সচরাচর 
লোকে শুছু সপ্টই বলে। সম্ট. জোলাঁপ বলিলে 
সল্‌্ফেট. অব ম্যামীশিয়াই বুঝায়। সোণামুখীর 
কাথে গুলিয়! তাতে ডাইলিউট্‌ সল্ফিয়ুরিক ফল্যাসিড্‌ 
দিয়া খাঁওয়াইলে, সল্ফেট, অব্‌ ম্যানীশিয়ার তেজ 
বাড়ে। সোণামুখীর ক্কাথকে ডাঁক্তরেরা ইন্ফিয়ুশন্‌ 
দেনা বলেন। কতটুকু সল্‌ফেট. অব্‌ ম্যামীশিয়া, 
কত খানি ক্কাথের সঙ্গে মিশাইয়া লইতে হয়, নীচে 
ত1 লিখিয়া দিলাম । 


সল্ফেট অব ম্যাগ্মীশিয়া ক ০৮ ৪ ড্রাম্‌ 
: ডিল্‌ ওয়াটর্‌ রঃ রঃ ১৯ ২ওন্স 

ডাইলিয়ুট, সল্ফিয়ুরিক্‌ য্যাসিড্‌ -** ০ ১০ ফোটা 

সোণামুণীর কাপ (ইন্ফিযুসন. সেন?) '*. ২ওক্স 


একত্র মিশাইর] একটী শিশিতে রাখ । 


এই যে অন্থ্দ তয়ের করিলে, এ এক মাত্রা ; 
অর্থাৎ এক বার খাইবার অস্থদ্দ | ৪ ডাঁম্‌ সল্ফেট, 
অব ম্যাগীশিয়। ওজন করিয়। ছু ওন্স ভিল্‌ ওয়াটরে 
ঢালিয়া দেও | তার পর একটী কাটি দিয়! খানিক 
ক্ষণ, নড়। খানিক ক্ষণ নাড়িতেই সল্‌ফেট, অব. 
ম্যা্বীশিয়া সব বেশ গুলিয়া বাবে | গুলিয়া গেলে 


ওলাউঠার সময় সপ্টের ফোলাপ দেওয়া! নিষেধ । ৬৯৫ 


তাতে দশ ফোটা ভাইলিয়ুট দলৃফিযুরিক ফ্যাসিভ্‌ 
দেও। শেষে সোণামুখীর কাঁথের সঙ্গে সব মিশা- 
ইয়। লও । এই যেঅস্থদ্দ তয়ের করিলে, এ এক 
বার খাইবার অস্থদ। এক বার খাইবার মত 
অস্থদকে ভাল কথায় এক মাত্রা বলে। এ কথ৷ 
এর আগে অনেক বার বলিছি। সল্‌ফেট অব. 
ম্যায়ীশিয়ার . জোলাপে পেটের একটু ফীঁপ. রাখে । 
ডিল্‌ ওয়াটর্‌ কি পেপারমিণ্ট ওয়াটরের সঙ্গে 
খাইলে সে. দোষ. কাটিয়া যায়। সল্‌্ফেট, অব. 
ম্যাীশিয়! বড় বিস্বাদ। খাইলে গা-ন্যাকার ন্যাকার 
করে, অনেক জায়গায় ন্যাকারও হয়। ডাইলিয়ুট, 
সল্ফিয়ুরিক্‌ ফল্যাসিডের সঙ্গে মিশাইয়া দিলে ওর 
বিশ্বাদ অনেক ঘুচিয়া যায়। সল্ফেট. অব ম্যাশী- 
শিয়ার জোলাপে পেটের একটু কামড়ও হয়। 
সোণামুখীর কাখের সঙ্গে দিলে সে দোষ কাটিয়া 
যায়। এ ছাড়া, সোথামুখীর কাথের সঙ্গে মিশাইলে 
সল্‌্ফেট. অব ম্যাগ্রীসিয়ার তেজ বাড়ে । কেন না, 
সোণামুখী নিজেই জোলাপ। সশ্টের জোলাপে 
জলব€ ভেদ খুব বেশী হয়। এই জন্যে, ওলাউঠার 
সময় এ জোলাপ দেওয়া নিষেধ । ওলাউঠার সময় 
সপ্ট্র জোলাপ দিয়া অনেক জীয়গায় *অনেক 
চিকিৎসক অপ্রতিভ হইয়াছেন । জলবৎ ভে 


৬৯৬ রক্ত-ভদের চিকিৎস।। 


হুইতে' হইতে শেষে জোলাপের বাহ্যে ওলাউঠায় 
দাড়াইয়া যাঁয়। 

খুব বাহ্যে হইয়! অন্তর পরিক্ষার হুইয়! গেলে, 
রোগীকে নীচেকার অস্থদটী রোজ তিন বার করিয়। 
খাইতে দিবে। 


ডাইলিয়ুট নাইট্রোমিযুরিয়যাটিক য্যাসিড ও ড়াম্‌ 


লাইকর প্্রীকৃশীত্ি ১১, ১ ডাম্‌ 
স্পিরিট ক্লোরোফন্মা -* রি ৬ ভান 
টিংচর জিঞ্জর 2 রঃ ৬ ডাম 
পগিষ্কার জল রে রি ১২ ওন্স পুরাইয়া । 


একত্র মিশাইয়! একটী শিশিতে রাখ । শিশির গায়ে কাগঙের 
১২টা দাগ কাটিয়া! দেও । 


এ অস্থ্দটী খাইতে একটু ঝাঁঝ লাঁগে। এই 
জন্যে, এক এক দাগ অস্থদ কীচ্চ খানেক জলের 
সঙ্গে মিশাইয়া খাইবে। অস্থদ ফুরাইয়। গেলে, 
আবার তয়ের করিয়।! লইবে । রোগীর শরীর যত 
দিন না বেশ সবল আর হ্থুস্থ হয়, তত দিন বেশ 
নিয়ম করিয়া এই অস্তরদটী খাইতে বলিবে। 

গিয়া ঘদি দেখ যে, বারে বারে খুব বেশী বেশী 
রক্ত-ভেদ হইতেছে, তবে দেরি না করিয়া তখনই 

রক্ঞবতেদ বন্ধ কারিবে। যত শীল্র পার রক্ত বন্ধ করিয়! 
(রোগীর জীবন রক্ষণ 'করিবে। তাঁর পর আসল রোগের 


রক্ত- ভদ শীত্ব বন্ধ করিবার উপায়। ৬৯৭ 


চিকিৎমা করিবে | রক্ত-ভেদ ভেদ রর বন্ধ করিবার 
কোন উপায় আছে কি না? আছে, ভাল উপায়ই 
আছে। বরফের জল পিচ্কিরি করিয়া অন্ত্রের 
ভিতর দিলে, আর ন্যাকৃড়ার পৌঁটল৷ করিয়! বরফের 
টৃফরে! পেটের উপর বসাইয়া দিলে রক্-ভেদ 
শীঘ্রই বন্ধ হয়। এ ছাড়া, রক্ত-ভেদ হইবার সময় 
এক খান বরফ একট, মোটা আর লম্বা করিয়া 
কাটিয়া গুহ্যদ্বারের মধ্যে চালাইয়া দিবে । সে 
বরফ খান গলিয়া গেলে, আবার সেই রকম 
আর এক খান বরফ চালাইয়া দিবে । যত ক্ষণ 
না রক্ত-ভেদ বন্ধ হয়, তত ক্ষণ এই রকম 
করিবে । ন্যাকৃড়ার পৌঁটলায় বরফ থাকে না, 
গলিয়। বাহির হইয়া যায়। কাধে কাষেই, তাতে 
অনেক ক্ষণ ধরিয়া ঠাণ্ডাও লাগাইতে পারা যায় না। 
লাভের মধ্যে, রোগীর গা, বিছানা, সব ভিজিয়! 
যার। এই জন্যে, চামড়ার থলিতে বরফের টুকৃরো 
পুরিয়া সেই থলি রোগীর পেটের উপর বসাইয়! 
দিবে । কলিকাতায় কি কলিকাঁতার মত বড় 
শহরে সাহেবদের ডিস্পেন্নেরিতে চামড়ার থলি 
কিনিতে পাওয়া যায়। অনেক জায়গায় এমন 
ঘটে যে, বরফ .পাঁওয়! যায়, কিন্তু চামড়ার খলি 
মিলাইতে পারা বায় না। সে সব জায়গায় একটুঃ 


৬৯৮ রক্ত-তেদ শীত্র বন্ধ করিবার উপায় । 


কৌশল খাটান চাই। কল কৌশল এমন বেশী 
আর কি কচি কলাঁপাত আগুণে তাতাইয়া 
খুব নরম করিয়া লও ৷ তাঁর পর, সেই কলা-পাতে 
করফের টুকরো বাঁধিয়া রোগীর পেটের উপর সেই 
কলা-পাতেরই পৌঁটল! বসাইয়া দিতে পার । কিনা 
পেই কলা-পাতের পৌঁটল। ন্যাকুড়ার খলির ভিতর 
পুরিয়া লইতে পাঁর। উপস্থিত মতে ষে রকমে 
পাঁর, সেই রকমই করিয়া! লইবে। বরফের টুকরো! 
গিলিয়া গিলিয়। খাইতেও বলিবে | কষ-জলের 
পিচ্কিরি করিলেও রক্ত বদ্ধ হয়। বাঁবলার ছাল, 
বকুলের ছালি আর পেয়ারার ছাঁল জলে সিদ্ধ করিয়া 
তাতে ফট্কিরির গু'ড়ো মিশাইয় গুহ্যদ্বারে পিচ্‌- 
কিরি দ্িধে। কষ-জল জুড়াইয়া খুব ঠাণ্ডা ন! 
হইলে পিচ্কিরি দিও না। কেন না, গরম জলের 
পিচ্কিরি করিলে রক্ত-ভেদ বাঁড়িবে বই কমিবে 
না। এ কথাটা বেন মনে থাকে । কষ-জল তয়ের 
করার দেরি যদি না সয়, তবে তিন পোওয়া ঠাণ্ডা 
জলে ৪ ডাম্‌ (এক কাচ্চা) ট্যানিক্‌ ক্যাসি আর 
৪ ডাম্‌ ফটকিরির গু'ড়ো মিশাইয়া সেই জলের 
পিচ্কিরি করিবে। কষ-জলের পিচ্কিরির কথা 
৫৮৪ থেকে ৫৮€র পাতে বলিছি। | 
তার্পিন তেল রক্ত-ভেদের বড় অস্থ্দ | অর্গট্‌ 


রক্ত-ভেদ শপ্্র বন্ধ করিবার উপায় ৬৯৯ 


অব্‌ রাই আর গ্যালিক্‌ ফ্যাদিড--এ ছটিও এ 
রোগের খুব তাল অস্থদ। ভ্ডাইলিয়ুট সল্ফিয়ুরিক্‌ 
ফ্যাসিভ আর লডেনমের (আফিঙের আরোকের) 
সঙ্গে মিশাইলে গ্যালিক য্যাসিন্ডের ধারক গুণ 
বাড়ে । রক্ত-ভেদ বন্ধ করিবার জন্যে, এই সব অন্থদ, 
কোন্টা কার পর কতটুকু করিয়া দিতে হয়, নীচ্চে 
তা লিখিয়। দিলাম । | 


গ্যাপিক্‌ ফ্যালিড -*, ১ই ডাম 

ডাইলিঘুট সল্ফিযুরিক ফ্যামিভ, ১৯ ডাম্‌ 

লডেনম (টিংচর্‌ ওপিয়়াই) ১২ ড্রাম 
লিকুইড. এক্ষ্রাক্ট অব্‌ অর্গট, ... ২ ড'ম্‌ 

তার্পিন তেল পা রি ২ ডাম্‌ 

মিযুসিলেজ (গদ-ভিজের জল) ১, ৬ ওন্স পুরাইয়া । 


একত্র মিশাইয়' এক্টী শিশিক্ধে রাখ । শিশির গায়ে কাগজের 
৬ট1 দাগ কাটিয়া দেও । | 
বত ক্ষণ রক্ত-ভেদ বন্ধ না! হবে, ৪ ঘণ্টা অন্তর 
এক এক দাগ এই অস্তরদ খাওয়াইবে । ফি বারেই 
, অস্থদের শিশি বেশ করিয়। নাড়িয়া লইবে। 
ব্ক্ত-ভেদের যে কয়টা ভাল অহ্থদ আমি জানি, 
এখানে সে কয়টাই একত্র মিশাইয়। দিইছি। ৩৯৬ 
পাতে বলিছি, কোন রোগের ষদদি,ছু তিনটী ভাল 
অস্গুদ জানা থাকে, আর সে কয়টা অস্থদ একত্র 
দিবার কোন বাধা নী থাকে, ভবে তা! একত্র দিলে ' 


নি 


৭৮৬ রক্ক- ভেদেহ রোগীর পথ্য। 


যেষন উপকার হয়, শুছু একটা অন্থদে তেমন উপ- 
কার হয় না। এই জন্যে, এখানে রক্ত-ভেদের ভাল 
ভাল অন্থ্ গুলি সব একত্র দিইছি। এ অন্থদে 
তেমম উপকার হইল না, আর একটা অন্থাদ দিই__ 
এ রকম করিয়া কাল কাটান বা! দেরি করা, রত্ত- 
ভেদে চলে না। রক্ত-ভেদ কি ভয়ানক রোগ-_-__ 
রক্ত-ভেদে রোগী কত শীন্্র মার যাইতে পারে, এর 
আগেই তা বলিছি। 
পথ্য--_-চণের জল-মিশন ১ বন্কা ছুধ। ছুৰ 
খুব ঠাণ্ডা করিয়া তবে খাবে। গরম ভুধ খাইলে 
বুক্ত-ভেদ বাড়ে বই কমে না) এই জন্যে, বরফ দিয়া 
দুধ ঠা করিয়া দিতে পার ত আরও ভাল হয়। 
খুব দুর্বল রোগীকে মাংসের ক্কাথ আর ব্রাণ্ডি 
খাইতে দ্রিবে। ব্রাপ্ডি বলিলেই ১র নম্বর ব্রাগ্ডি 
বুঝিয়া লইবে। মাংসের কাখের সম্চঙ্গ এক এক 
বারে হু ভাষ্‌ করিয়। ভ্রাণ্ডি দিবে । 
গিয়া বদি দেখ, বারে বারে বেশা রক্ত-ভেদ 
হইয়া রোগী এক বারে নেতিয়ে পড়িয়াছে, আর 
নাড়ী এক বারে হুত্োর মত হইয়াছে, তবে রক্ত- 
ভেদ বন্ধ করিবার যেসব ফিকির বলিছি, তা ত 
করিধেই | তা ছাড়া, তাঁর হৃুপিগ্ের বল বাড়াইয়! 
০ দিবার জন্যে ছ্রিমুলেন্ট (উত্তেজক) অস্থদ ঘণ্টায় 


রক্ত-ভেদের গ্লোগীর ঘর ঠা রাধিবে। ০১ 


ঘন্টায় খাইতে দিবে। স্রিমুলে্ট অন্থদ নীচে 
লিখিয়া দিলাম । পু 


যারোম্যাটিক্‌ স্পির্তিট অব রামোনিক্কা ২ ডুম্‌ 


স্পিরিট ক্লোরোধর্খ (ফ্লোরিক ঈথর) ২ ড্রাম 
১র নম্বর ত্রা্ডি রানির ১২ ওক 
টিংচর ভিঞ্রিটেলিস ... রা ই ভুষ্‌ 
সিরপ্‌ জিগ্র ৮০৭ রর ৬ ডা 
স্্যাকুই এনিথাই (ভিল্‌ ওয়াটর্) ... ৬ শন্দ পুরাইকা। 


একত্র মিশাইয়া একঠী শিশিতে রাথ | শিশির গায়ে ৬টখ দাগ 
কাটিরা দেও। 


যত ক্ষণ নাড়ী বেশ সবল আর রোগী বেশ 
চাঙ্গা! না হবে, ঘণ্টায় ঘণ্টায় এক এক দাগ এই অন্থুদ 
খাওয়াইবে। রোগ্বীর গ! আর হাত পা যদি ঠাণ্! 
দেখ, তবে সব গায়ে শু'ঠের গুড়ো মালিশ করিতে 
বলিবে, আর আগুনে ন্যাক্ড়। তাতাইয়! হাতের 
তেলোয়, পায়ের তেলোয় সেক দিতে বলিবে। 
এ ছাড়া, ছুই বগলে, হাতের তেলোয় আর পায়ের 
তেলোয় গরম জল-পোরা বোতল ব1! শিশি দিয়া 
রাখিলে রোগীর সম্গিপাত অবস্থা শীঘ্বই ঘুচিয় যায়। 
এ কথ! এর আগে অনেক বার বলিছি। 
_ রক্ত-ভেদের রোগীর বর মুত দূর পার ঠাঁতা 

রাঁখিবে। ঘরের ভিতর, বাইরে বা তার কাছে» 


৪২ রক্ত-ভেদের রোগীকে খুব স্থির রাখিবে। 


আগুন কি: ধোওয়ার যদি কোন সম্পর্ক না থাকে, 
আর বাইরের পরিষ্কার ঠাণ্ডা বাতাস ঘরের ভিতর 
বেশ খেলিতে পায়, তবে সে ঘর সব সময়েই বেশ 
ঠাণ্ডাথাকে। নিয়ুমোনিয়া আর প্লরিসির রোগীকে 
যে রকম স্থির রাখিতে ধলিছি, রক্ত'ভেণ দর রোনী- 
কেও সেই রকম স্থির রাখিবে | ঠা ঘরে খুব স্মির 
রাখাই রক্ত-ভেদের রোগীর চিকিৎসার প্রধান 
অঙ্গ--এ কথাঁট। যেন মনে থাকে । 
রক্ত-ভেদ নিবারণ করিবার জন্যে অন্ত্রের ভিতর 
বরফের জলের পিচ্কিরি দিতে বলিছি; গুহ্যদ্বারের 
মধ্যে বরফের টুকরো চালাইয়া দিতে বলিছি; 
ন্যাক্ড়ার পঁটুলিতে করিয়া বরফের টুকৃরে। রোগীর 
পেটের উপর বসাইয়। দিতে বলিছি; আর বরফের 
টৃকরো। গিলিয়া খাইতে বলিছ্ি। সহরে এ পব 
ব্যবস্থা চলে । 'পাড়ার্গীয়ে এ রকম ব্যবস্থা করাঁর 
চেয়ে কোন ব্যবস্থ। ন! করাই ভাল। পাড়ার্গায়ে 
রক্ষ-ভেদের রোগীর চিকিৎসায় ররফের ব্যবস্থা 
করা, আর পহগ্জে নইলে তার চিকিৎসা হইঘে না 
বলা, ঠাউরে দেখ ত ছুই-ই এক কথা । এখন একবার 
ভাবিয়া! দেখ__পাড়ার্গীয়ে বরফ নৈলে সত্য সত্যই 
র্কি রক্ত-ভেদের। চিকিৎসা হয় না? হয় নাএমন 
«ল্য; একটু বুক্তি- করিলেই হয়।. অন্ত্রের ভিতর 


জল বরফের মত 2৩1 করিবার উপায় । ৭০৭ 


বরফের জলের' পিচ্কিরি করিতে বলিছি 1 বরফের 
জলের মত ঠাণ্ডা জল কি পাড়াগায়ে মিলাইতে 
পার! যায় না? যাঁয়। কেমন করিয়া মিলাইতে 
পার! যায়, নীচে ত1 লিখিয় দিলাম! .  " 

* পাঁচ ছটাক নিশেদল আর পাঁচ ছটাঁক শোরা, 
আালাদ। আলাদ। পানে বেশ করিয়। গুন্ডো করিস 
একট] মাল্শীয় রাখ। তার পর এক সের জল 
মাল্শায় ঢালিয়া দাও। তিন পোওয়! কি এক 
সের জল ধরে, কীসার কি পিতলের এমন একটী 
ফেরোয় জল পুরিয়া সেই ফেরোটী সেই মাল্শার 
জলে বসাইয়া রাখ। খানিক পরেই ফেরোর জল 
বরফের জলের মত ঠাণ্ডা হবে। রোগীর অন্ত্রের 
ভিতর সেই ঠা] জল পিচ্কিরি কিয়! দিলে, বর- 
ফের জল পিচ্কিরি করিয়! তদওয়ার যে ফল, তা 
প্রায় হয়। মাল্শার বদলে ছোট একট। বগুনোয় কি 
. জামবাটীতে নিশেদল, শোর! আর জল রাখিয়া, সেই 
. বগুনো কি জামবাটী যদি রোখ্বীর পেটের উপর 
বসাইয়! দাও, তবে ন্যাকৃড়ার পুটুলিভে করিয়া 
বরফ ঘজাইবায় ফল: পাবে 1. বগুনে! কি জামবাটা 
ঈষারার তুলিয়া ধরিবে, তা! হইলে পেটের উপর; 
ওর সকু চাপট। লাগবে না ।.. প্লেটের উপরণ্ঠাডা 
লাঁ্গানই ন! দরকার । 


দ৪ ধমি। 


স্বল্লবিরাম-স্বরের (রিমিটেন্ট ফীবরের) উপসর্গ 
বলিয়া এখাবে রক্ত-ভের্দের কথ! বলিলাম । ম্যাঁলে- 
রিয়াদ্বরে রোগীর যে অবস্থাই কেন ছোক্‌ না, 
আর যে উপসর্গই কেন থাক না, কুইনাইন্‌ দিতে 
কখনও ভূলিও না, কি ইতস্ততঃ করিও না । ফল 
কথা, ম্যালেরিয়া-স্বরে কোনও উপসর্গ মানিবে ন| | 
স্বর ছাঁড়িলে, কি স্বর কমিলে, উপসর্গের অন্থদ আর 
কুইনাইন্‌ একত্রে দিবে । রক্ত-ভেদেরও চিকিৎসার 
বেলায় যেন এ সব কথ্। মনে থাকে । 

ণ। বমি আসল রোগের চেয়ে 
উপসর্গ লইয়া, চিকিৎসককে অনেক জায়গায় বেশী 
নাকানী চোকানী খাইতে হয় । বমির বেলা এ 
কথাটা যেমন খাটে, আর কোন উপসর্গের বেলায় 
তেমন খাটে কি না বলিতে পারি না। বমি অনেক 
রোগের লক্ষণ । এই জন্যে, এখানে বমির কথা এত 
বিশেষ করিয়া বলিলাম । কোন্‌ রোগে কি রকম 
বমি হয়, আর বমির ভাব গ্রতিকই-বা কি রকম, . 
বেশ জানা না থাকিলে অনেক সমন বমি থামান 
যায় না। বমি খামাইবার জন্যে কেষল হাচ্চড়াইয়া 
বেড়াইতে হয়।: ক্ষোন একট! উপসর্গ হঠাৎ. উপ- 

স্থিত হইলে তাখামাইতে না'গারা,আর তার জন্যে 
হাওড়াইয়! বেড়ান চিকিৎসকের পক্ষে কত 'কষ্ট 





বমি ছু রকম--আসল বমি আর শঙ্কার বম। ৭৩৫ 


আর অপ্রতিভের বিষয়, ঘিনি ঠেকিয়াছেন কেবল 
তিনিই তা জানেন। 

বমি ছু রকম । আসল বমি আর শঙ্কার বমি |: 
পেটের (পাকস্থলীর) নিজের উদ্দীপনার জন্যে যে 
রমি হয়, সে বমিকে আসল বমি বলে । উদ্দীপন! 
কি-_ উদ্দীপনা কাকে বলে ৫৪৬র পাতে তা৷ 
বলিছি। শরীরের আর আর যন্ত্রের উদ্দীপনা 
থেকে যেৰমি হয়, সে বমিকে শঙ্কার বমি বলে । 
শঙ্কার বমিকে ডাক্তরেরা সিম্প্যাথেটিক বমিটিং 
বঙলন। গর্ভ হুইলে স্ত্রীলোকদের যে বমি হয়, 
সে বমষিকে শঙ্কার বমি বলে। এখানে জরায়ুর 
উদ্দীপনা থেকেই ৰমি হয়। পেটের (পাকস্থলীর) 
সঙ্গে আর জরায়ুর সঙ্গে নিকট সম্বন্ধ আছে বলিয়াই 
এ রকম ঘটে । জরায়ুর কথ। ৪৮৯র পাতে বলিছি। 
কেবল জরাযুরই সঙ্গে পেটের (পাকস্থলীর) যে এ 
রকম নিকট সম্বন্ধ আছে, তা নয়। আরও অনেক 
যন্ত্রের সঙ্গে পেটের এ রকম্ম নিকট সম্বন্ধ আছে। 
আর আর সব যন্ত্রের চেয়ে মগজ (ক্রেইন্‌), হৃৎপিগু 
(হার্ট), আর ফুক্কোরই সঙ্গে পেটের সম্বন্ধ বেশী 
নিকট | দড়ির টান! দিয়! ছু পাচট। জিনিষ যেমন একত্র 
বাধিয়া, রাখা যায়, একটা শিরের ডাঁল পালা*দিয়! 
এই “কয়টা যন্ত্র (মখজ, হৃৎপিও, ফুক্কো আর পে) 


৭৩৬ সাধু ঝাঁকে বলে। 


তেমনি একত্র বাঁধা আছে। রাড রক্তের শির, 
কাল রক্তের শির, আর রসের শির, আগে কেধল 
এই তিন রকম শিয়ের কথা বলিছি। এখন যে 
শিরের কথ! বলিলাম, এ আর এক রকম শির । এ 
শিরকে ডাক্তরের। নর্ধব বলেন) ভাল বাঙ্গালায় সায় 
বলে। আর আর সব শিরের মত ন্গায়ুও আমাদের 
শরীরের সব জায়গায় আছে। আগে যেতিন 
রকম শিরের কথা বলিছি, সে তিন রকম শিরই 
ফাঁপা । তাদের ভিতর দিয়? রক্ত-আর রস চল। 
ফেরা করে। স্নায়ু কীপা। নয়) নিরেট । কাষেই, 
তার ভিতর দিয়া কোনও রকম রসই চল! ফেরা 
করিতে পারে না। আমরা এই স্সামুরই বলে চলা 
ফেরা করি । আমাদের শরীরের কোন জায়গ! 
ছু"ইলে আখন্গরা ঘে জানিতে পরি, তাও এই স্রায়ুর 
বলে জানিতে পারি। মগজ, হৃৎপিও, ফুক্কো আর 
পেট ফেন্সারুর ডাল পাল! দিয়। একত্র বাঁধা, সেই 
স্বাসুকে ডাক্তরেরা নিয়ুমোগ্যাষ্্িকি নর্বব বলেন। 
স্থদিধা পাই ধ এ সব. কথ! ভাল করিয়া বলিব । 
যাঁদের হাঁপ-কাশের ব্যামো আছে, আহারের একটু 
অত্যাচরেই ঘণদের হাঁপ চাঁগায়। এতে পেটের 
যঙ্গে 'আর ফুক্কোর সঙ্গে খুব নিকট সম্থন্ধের. যেমন 
€ পরিচয় পাওয়া ঘায়/ তেমন আর কিছুতেই নয়। 


কোন্‌ কোন্‌ মন্ত্রের উদ্ধীপনা থেকে শঙ্কার বমি হয়। ৭4০৭ 


মগজ, ফুক্কো, যকৃত, (লিবর্) অস্ত্র (ইপ্টেস্টিন্ল) 
ুতরগ্র্থি, মুত্রেনলী, জরায় আর ডিম্বকোষ, এই সব 
যন্ত্রের উদ্দীপনা থেকে শঙ্কার বমি হইতে পারে । 
এখানে যে কক্পটী যন্ত্রের নাম করিলাম, ঘৃত্রগ্রন্থি, 
মুন্রনলী আর ডিম্বকোধ ছাড়া আর সব যস্ত্রের কথ! 
এর আগেই এক রকম মোটামুটি বলিছি। মুত্র- 
গ্রন্থিকে ডাক্রেরা কিভ্নি বলেন । মৃত্রগ্রস্থি ছুটে! । 
ডাইন কৌোকের ভিতর পিছন দিকে একট] থাকে, 
আর বা] কোকের ভিতর পিছন দিকে একট! থাকে। 
ওলাউঠার রোগীর ভেদ বমি বন্ধ হইয়া প্রজ্রাব না 
হইলে, ভাক্তরেরা তার কোমরে রাইয়ের পলস্তর! 
(মাঙ্টার্ড প্রাঞ্টীর) দিয় থাকেন। রাইয়ের এই 
পলস্তর! তীর ঠিক মুত্রগ্রস্থিরই উপর বষাইয়! 
থাকেন। রক্ত থেকে মুত ভয়ের করাই মূত্রগ্রস্থির 
কাষ।.এক একটা মৃত্রগ্রন্থি থেকে এই মৃত সক একটা 
নলী দিয়! মৃতের থলিতে গিয়া জমে । মুতের থলির 
কথা ৪৮৯র পাতে বলিছি । এই নলীকে ভাক্তরের' 
ইয়ুরীটর্‌ বলেন 1! ভাল বাঙ্গালায় মৃত্র-নল্লী বলে। 
জরায়ুইউটরস্) যেমন. কেবল স্ত্রীলোকদেরই থাকে, 
ডিম্বরোষও তেমবি €কবল সত্রীলোকদেরই আছে। 
ডিম্বন্কোষ ছুটো'। জরায়ুর মাথার ছু পাশে সরু 
সরু" ছুটী নলী দিয়া- ডিম্বকোষ' আট্কান থাকে ।, 


৭৮৮ যগজ আর জরাঁধু থেকে ই শঙ্বণর বমি বেশী হয়। 


ডিম্বকোষকে ডাঁক্তরের1 ওবারি বলেন । শ্রীলোক- 
দের মাসে মাসে যে ঞ্কতু হইয়া থাকে, ভিম্বকোমের 
বলেই লে খতু-হয়। পুরুষদ্দের অণু, সন্তান উৎ- 
প্ভির যেমন প্রধান মন্ত্র, স্ত্রীলোকদের ডিম্বকোষ, 
সন্তান উৎপত্তির তেমনি প্রধান যন্ত্র। তাঁর পর 
ঘলি। এই মাত্র বলিছি, মগজ, ফুক্কো, যকত 
'ন্ত, মৃত্র গ্রন্থি, মৃত্র-নলী, জরায়ু আর ডিম্বকোষ, এই 
সব যন্ত্রের উদ্দীপনা থেকে শঙ্কার বমি হইতে 
পারে। কিন্তু মগজ আর জরায়। এই ছুটা যক্ত্রেরই 
উদ্দীপনায় শঙ্কাঁর বমি বেশীর ভাগ হয়। আর আর 
যন্ত্রের উদ্দীপনায় শঙ্কার বমি তত হয় না । মগজ 
আর জরায়র বেশী' রকম উদ্দীপন! হইলে শঙ্কার 
বমি হইতেই চায়। আর আঁর সব যন্ত্রের উদ্দীপ- 
নার বেলায় সে রকম নয়। শঙ্কা বমি হইতেও 
পারে, না হইতেও পারে । মঙ্গজজ আর জরায়ু, এই 
দুটা যন্ত্রেরই উদ্দীপনা থেকে শঙ্কার বমি যে বেশীর 
ভাগ হইপ্। থাকে, এখানে তাঁর একটা পরিচয় দিই।. 
সে পরিচয় আর কিঃ গর্ভ হইলে বমি হওয়া, 
আর মাথায় কোন রকম বেশী ঘা ঘো লাগিলে 
বমি হওয়াএই ছুটী ঘটনাই ভার পরিচয়। 
নাধার'কোন রকম বেশী 'ঘ! ঘে। লীগিলে মগজ 
*(মঞথার_ছিলু, ব্রেইন) কাঁপিয়া উঠে। এই রকম 


শঙ্কা! কখাটার মালে কি? শ৩৯ 


করিয়। মগজ কাপিয়। উঠাকে ডাক্তরের। কংকশন্‌ 
অক্‌ দি ব্রেইন বলেন। মাথায় লাঠি মারিলে 
মগজ এই রকম করিয়। কাপিয়া উঠ্ঠে। উচু থেকে 
নীচে জোরে মাথ। পন্ডিলেও মগজ এই রকম 
করিয়! কাপিয়৷ উঠে। মগজ কাঁপিক়া উঠাই বল, 
আর নড়িয়া উঠাই বল, ছুই:ই এক | 

শঙ্কার বমির কথা এখানে বলিলাম । শঙ্কার 
ভেদের কথ! ৫৬ র পাতে বলিছি। কিন্তু শঙ্ক। 
কথাটার মানে এখনও বেশ করিয়া! বুঝাইয়। দিই 
নাই ধরিতে গেলে শঙ্কার মানে মোটামুটি এক 
রকম বলিয়! দেওয়া হইয়াছে। পায়ের আঙুলে 
ফোড়া, পাচড়া, বা ঘা হইলে, কি কোন রকম বেশী 
ঘ। ঘে! লাগিলে কুচকিতে ব্যথা হয়-_কুচ্কির গুল্লি 
আওরার। এ রকম হইলে আমর! বলি, পায়ের 
আঙ্লের শঙ্কায় কুচছ্‌কিতে ব্যথ! হইয়াছে-_কুচ 
কির গুল্লি হ্াউরেছে। হাতের আঙুলে ফোড়া, 
পাচড়া, বা ঘা! হইলে, কি কোন রকম বেশী ঘা 
ঘেো লাগিলে বগলে ব্যথ। হয়--বগলের গুলি 
আগওরায়। এ রকম হইলে আমরা বলি, হাতের 
আঙলের শঙ্কায় বগলে ব্যথা হুইয়াছে--বগলের 
গুলি জাউরেছে। পাঁচড়া হইয়া জ্বর হইলে'বলি, 
পাচার শঙ্কায় স্বর হইয়াছে । কোড়া হইয়া স্বর 


৭১৩: শঙ্কার বমির একটী খুব সহজ দৃষ্টাত্ত। 


হইলে বলি, ফোঁড়ার শঙ্কায়-স্বর হইয়াছে । মোটা- 
সুটি জানিয়া রাখ, এক জায়গার অস্থখ থেকে আর 
এক জায়গার বে অস্রখ হম্ব, তাকে শঙ্কার অসুখ, 
বলে। | 

এখানে শঙ্কার বমির একটী খুব. সহজ দৃষ্টান্ত 
দিই। ডাক্তর, বৈদ্য, হাকিম, সকলেই সেটী বেশ 
জানেন। কৃমি. থাকার দরুণ অস্ত্রের উদ্দীপন! 
হইলে বমি হয়। কৃমির জন্যে বমি হয়, মেয়েরাও 
তাজনে। বেশী রকম কোষ্ঠবদ্ধ হইলেও অস্ত্রের 
উদ্দীপন! হয়। সেই উদ্দীপনা থেকে বমি হইতে 
পারে-_হইয়া্ড থাকে । অন্ত্রের এমন সব উদ্দীপন! 
থেকে যখন বমি হয়, তখন অন্ধের শ্লেক়া-ঝিল্লির 
প্রদাহ হইলে, কি অন্ত্রের শ্লেক়্া-ঝিলিতে ঘা হইলে 
বমি হইবে, আশ্চর্য্য কি? অন্ত্রের শ্লেম্মা-বিল্লিতে 
ঘ! হুইয়! যে বমি হর, রক্ত-আমাশার কথ! ঘলিবার 
সময় নে বমির কথ! বলিছি। অন্ত্রবৃদ্ধি রোগে 
অস্ত্র কষিয়! ধরিলে বমি হুর । অন্্রবৃদ্ধিকে ভাক্ত-, 
রের! হর্ণিয়া বলেন । স্থবিধ! পাই ত অস্বৃদ্ধির 
কথ! এর পর ভাল করিয়! বলিব । 

ৃত্র-নলির ভিভর- দিয়! প্রাতরি. নামিবার সময় 
ৰমি “হইতে পারে-_হইয়াও খাকে |. পিস্তুনলির 
ভিন্তর দিয়া পারি. নাবিবারও. সময় বমি হইতে 


পাভরি নাঁমিবার সময ব্যথার উী্ঠশে বমি হয় । ৭১ 1 | 


পারে_হইয়াও খা থাকে)” রক্ত থেকে মুত" তয়ের 
করা থেঁষন সৃ্িন্থির : (কিডনির) কীষ, রক্ত থেকে 
পিত্ত তয়ের:কর! তেষনি যকুতৈর (লিবরের).কাব ।' 
ুত্রগ্রস্থি থেকে মৃত্র-নলি (ইয়ুদীটর) “দিয়া মুত্র যেষন 
মুতের "থলি: গিয়া! জমে, কৃত খেঁকে পিত্-নলি 
দিয়া পিত' তেমনি পিতের” থলিতে গিয়া জমে । 
পিভ-নলিকে ডাঁক্তরেক়া গল-ডক্ট' বলেন; পিভের 
থলিকে' গল-ব্যাভর্‌ বলেন। মৃত থেকেও পাতরি 
তয়ের হয়; পিত্ত থেকেও, পাতরি তয়ের হয়। 
মুত থেকে যে পাঁতরি তের হয়, ভাক্তরেরা তাঁকে 
ইয়ুরিনারি ক্যাল্কুলসূ বলেন। পিত থেকে যে 
পাতক্রি তয়ের.হয়, তাঁরা তাঁকে. বিলিয়ারি ক্যাল্‌- 
কুল বলেন। মৃত্র-নলি দিয়া পাতরি নামিবরিও 
সময় শুল-ব্যথাঁর মত ব্যথা ধরে; পিত-নলি দিয়া 
নামিবারও. সময় শুল-ব্যথার মত ব্যথা 
॥ : শুল-ব্যথা খুব বেশী রকম ধত্রিলে যেমন 
ক হয়, পারি নামিবারও সময় ব্যখার, তাড়শে 
তেমনি বি হক্ব | 
অআনেক-বলকম নৃত্ন তরে রক্ত যাপন | 
সেই-ঘক্ত-দোে বমিহয়। তাতেই ত বলিছ্ি যে, 


৫২৯০১৯০১৭ বনের], মি, একটা" 
গাঁ) যে্র মোটেই ছাড়ে না বা কমে না," 


ও 
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৭১২ পাকস্থলীর শ্লেন্সা-খিলপির উদ্দীপন! হইলেই বমি হয়? 


যেছ্বরে গায়ের তাত দিন রাতি সমান থাকে, সেই 
স্বরেরই গোড়ায়, বমি বেশী হয়। যে স্বরে গায়ের 
তাত দিন [রাতি মুমান থাকে, সে ভ্বরকে ডীক্তিরের! 
কক্টিন্িুড ফীবর.. বলেন; ভাল বাঙ্গালায় অবি- 
রাম-স্বর বলে; শর সোজ। বাঙ্গালায় এক-তাঁড়া স্বর 
বলিতে পার। হাষ-দ্বরের স্বর এক-তাড়া জ্বর । 
এলে। বসন্তের জ্বর এক-তাড়া জ্বর। হাম কি বসন্ত 
যে কদিন নাবাহির হয়, মে ক দিন জ্বর এক- 
তাড়াই থাকে । বসন্ত বাহির হইবার আগেষে 
ভর হয়, সে জ্বরের গৌড়ায় বমি হইতেই চায়। 
হাম-জ্বরে বমি না হুইতেও পারে। হাম-জ্বর আর 
এলে। বসস্তের কথ। এর পর ভাল করিয়। বলিব । 
এর আগেই বলিছি, নিজ পেটের (পাকস্থলীর) 
উদ্দীপন! থেকে যে বমি হয়, তাকে আসল বষি 
বলে। যেকারণেই হোক, পেটের. (পাকস্থলীর) 
শ্লেম্বা-ঝিল্লির কোন রকম উদ্দীপনা! হইলেই বমি 
হয়। আর আঁর উদ্দীপনার কথ! ছাড়িয়। দেও, , 
খুব বেশী গ্লাইলেও বমি হয়) তাতেই বলি, কত 
ড়া অন্থদই .আছে--কত বিষই আছে, যা. পেটে 
পড়িলে পেটের শ্লোত্সা-বিল্লির (মিয়ুকঘ্‌ মেম্বেণের) 
উদ্দীপনা হয়-কোন কোন জায়গায় প্রদাহও 
হয়।. সেই উদ্দীপনা. থেকে, আর সেই প্রদাহ 


আসল বমি কি শঙ্কার বমি, আগে তা ঠিক করা চাই । ৭১৩ 


থেকে বমি হয়। উদ্দীপনার কথা ৫৪৬র পাতে 
বলিছি। প্রদীহের কথা ২৪৮র পাতে বলিছি। 
উদ্দীপনার বাঁড়াবাড়ি হইলেই প্রদাহ হয়। উদ্দী- 
পনার বাঁড়াবড়িকেই প্রদাহ বলে। কোন কোন 
বিষ খাইলে যে বমি হয়, তার একটী সহজ দৃষ্টাস্ত 
দিই। শেঁকে!_ রি. (আর্সেনিক) খাইলে বমি 
হয়। শৈঁকে! বিষ খাইলে বমিও হয়, ভেদুও. হয়। 
শেঁকো বিষ খাইলে, পেটের (পাঁকস্থলীর), শ্লেক্সা- 
বিল্লির.যে উদ্দীপনা হয়, সেই. উদ্দীপন! থেকে 
বমি হয়ঃ আর অস্ত্রের শ্লেস্বা-বিল্লির. যে উদ্দী- 
পন! হয়, সেই উদ্দীপন] থেকে ভেদ হয়। শেঁকে! 
বিষ খাইলে পেটের (পাকস্থলীর) শ্লেপ্বা-বিল্লির ত 
উদ্দীপনা হয়ই ; অন্ত্রেরও শ্লেম্সা-বিল্লির উদ্দীপন! 
হয়। 

গিয়। দেখিলে রোগীর বমি হইতেছে । এখন 
কেম্বন করিয়া ঠিক করিবে, আসল বমি হইতেছে, 
কি শঙ্কার বমি হইতেছে । এটী আগে ঠিক কর! 
চাই। এঠিকৃ করিতে না পারিলে, রেগীর বমি 
থামাইতে পারিবে না; তার আত্ীয় স্বজনের 
কাছে নিশ্চয়ই অপ্রতিভ হইবে । আসল" বমিতে 
আর শুঙ্কার বমিতে ঢের তফাত] ফিসে কিন্সে 
তফাঁত, এখানে এক ছুই করিয়া ত1 .লিখিয়! ; 


৭১৪ আসল বমির আর শঙ্কার বমির তফাত 


দিলাম । ডাইনে বায় ছুটী সারি করিয়া! লিখিয়া 
দিলাম । বাঁয়ের সেরে আসল বমির কথা লেখ। 
থাকিল। ডাইনের সেরে শঙ্কার বমির কথা লেখা 
থাকিল। এক ছুয়ের দাগ ধরিয়া ভাইনে বাঁয়ে 
বেশ ঠাউরে ঠাউরে খতিয়ে দেখিলে, ছু রকম বমির 
তফাত বেশ বুঝিতে পারিবে । কিনে কিসে 
তফাত, যদি বেশ মনে করিয়া রাখিতে পার, তবে 
আসল বমিকি শঙ্কার বমি ধর! করিতে কখনই 
ঠকিবে না-বমি থামাইতে পারিলে ন1] বলিয়া 


কখনও অপ্রতিভও হইবে না। 
আদল বমি। শঙ্কার বমি। 


১। বমি হইবার আগে | ১1 বমি হইবার আগে 
গ্বা ন্যাকার ন্যাকার ; মোটেই গান্যাকার ন্যা- 
করে। বমি হইয়া গে- | কার করে ন1। বমি হইয় 
লেই গা ন্যাকার ন্যকার 1 পেট খালি হইয়। গেলেও 
সারিয়া যায়। কোন | অকি আর ওয়াক উঠিতে 
কোনজায়গাঁয়, বমি হও- | থারে। জলই হোক্‌,, 
যার পর কেবল খানিক | ছুধই হোক, আর যাঁই 
ক্ষণ গ! ন্যাকার ন্যাকার | হোকি, পেটে পড়িব! মা- 
থাকে না। তার পর | ভ্রই তা বমি.হুইয়! যায়। 
জাবান্র গা ন্যাকার ন্যাঁ | রোখী নড়িলে চড়িলেও 
কার আরস্ত হয়।' যাই | কভার বমি হয়। 


পাশ সপ পাা পা সাপ 


আসল বমির আর শঙ্কার বমির তফাত। 


আসল বমি। 

হোক্‌, আসুল বমিতে 
বমি__হুওয়ার..পরই. গ! 
ন্যাকার ন্যাকার সারে। 
আসল বমিতে, বমি হুই- 
বার আগে গা ন্যাকার 
ন্যাকারই থাক, মাথা- 
ঘোরাই থাক, আর মাঁথা- 
ধরাই থাক, বমি হও- 
যার পরই সে সব অস্থখ 
হয় একবারেই সারিয়। 
যায়, নয় খুবই কম হয়। 

২। পেটের উপর আর 
যকৃতের উপর ঘ! দিলে 
রোগীর ব্যথা লাগে। 
আঙুলের উপর আঙুল 
দিয়া কেমন করিয়। ঘ। 
শর্তে হয়, আঁর কোন 
যন্ত্রে ব্যথা হইলে ত কে- 
মন করিয়া'ঠিক্‌ করিতে 
হয়, ১১৩--১১৪র পাতে 
ত1.বুলিছি। পেটের 
উপর,কি যকৃতের উপর 


৭১৫ 


শঙ্কার বমি। 


২1 পেটের উপর কি 
যকৃতের উপর ঘা দিলে 
রোগীর ব্যথ। লাগে না। 
পেটের উপর কি যকৃ- 
তের উপর চাপ দিলে 
রোগীর অকিও উঠে ন! 
-ওয়াকও উঠে না। 
চাঁপ দিলে তার কোন 
অস্থখই হয়*না। 


৭১৬ আসল বমির মার শঙ্কার বমির তফাত। 
আসল বমি। শহ্কখর বমি। 

চাপ দিলে রোগীর অকি 

উঠে-_ওয়াক উঠে। 

৩। রোগী যা বমি] ৩। রোগীষ! খাইয়া- 
করে, তা যদি পরীক্ষা র ছিল, শঙ্কীর বমিতে ত৷ 
করিয়া দেখ, তবে আ- ূ বজনিশ উঠিয়া পড়ে । 
সল বমিতে আধ-হজম হজম হওয়ার এক আধটু 
আহার, পিত্তি আর দু- | চিহৃুও পাওয়া যায় ন!। 
গন্ধ রস দেখিতে পাবে। | রোগী গাঁজলা গাঁজলা 
কখনও টক জল, পৃ বা | শ্লেম্ষা বমি করে । শ- 
রক্ত দেখিতে পাবে । : স্কার বমিতে পুঘ কিরক্ত 

কখনও থাকে না । কখন 

বা খুব বেশী পি উঠে, 
[কখন বা কেবল নামে 
 মান্র পিত্তি উঠে। 

৪1 আসল বমিতে ৰ ৪1 শঙ্কার বমিতে 
খিদে ব খাইবার ইচ্ছ। খিদে থাকে । এমন কি, 
মোটেই থাকে না। এ- ; বমির পরই খাইবার 
মন কি, খাইবার নামে | ইচ্ছা হয় । তবেই দেখ, 
বমি আসে। খাইবার নামে ত বমি 

আসেই মা, বরং তার 
বিপরীত | 

৫1 আসল বমিতে | ৫1 শঙ্কার বমিতে 


আসল বমির আর শঙ্কার বমির তফাত । 


আসল বমি। 
জিব অপরিক্ষার হয়। 


মুখে ছুর্গন্ধ হয়। চকের 


৭১৭ 


শন্ধার বমি। 
জিব পরিক্ষার থাকে । 


মুখে ভুর্গন্ধ থাকে না। 


রং প্রায়ই একটু হল্দে ! চক হয় বেশ পরিক্ষার 


হল্দে হয়। বমির পর 
তবে মাথা ধরে। 

৬। আসল বমির মাঁথা- 
ধরায় কপাল ব্যথা করে। 
চব্বিশ ঘণ্টার বেশী মাথা- 
ধরা থাকে না । বমির 
পর প্রায়ই মাথা ধর! 
নারিয়া যায়। 


৭। আসল বমিতে 
পেটের কামড় থাকে । 
দুর্গন্ধ ঢেকুর উঠে। পেট 
নাবে। মল পাত্ল। 
হয়, আর কাদার যেমন 
"রঃ তেম্নি রং হয়। 


থাঁকে,নয় অল্প রাউ! হয়। 
বমির আগে মাথা ধরে। 


৬1 শঙ্কার বমিতে 
মাথা-ধর! খুবই বেশী 
হয় । মাথার খাবরি 
আর পিছন দিকৃ ব্যথা 
করে । মাথা-ধরা! অনেক 
দিন ধরিয়। নিয়ত থা- 
কিতে পারে । আবার 
চাই কি, মাথা-ধর! 
মোটেই না থাকিতে 
পারে । 

৭ শঙ্কার বমিতে পে- 
টের কামড়ের কোনও 
পরিচয় পাওয়াযায় না। 
দুর্গন্ধ ঢেকুর উঠে না। 
পেট ত নাবেই না, 
তার,..বিপরীত কোষ্ঠি- 


বদ্ধ থাকে । , যেখানে, 


আসল বমি। 


৮1 আদল বমিতে 
রোগীকে অনেক চেষ্টা 
করিয়। বমি করিতে হয় । 
বমি করিবার আগে অ- 
নেক বার ওয়াক্‌ তুলিতে 
হয়, মুখ দিয়া ঢের জল 
উঠে, ছেপ উঠে, লাল 
পড়ে । বমির পর 
রোগী যেন নেতিয়ে 
পড়ে । 

৯। আসল বমিতে 
নাড়ীর খুব বেগ হয়, 
আর নাড়ী ছুর্ববল হয়। 


১০। আসল বমিতে 


মাসল বমির আর শঙ্কার বমির তফাত । 


শঙ্কার বমি! 
কোষ্ঠ-বদ্ধ না থাকে, 


সেখানে রোগীর সহজ 
বাহ্যে হয়। মলের বেশ 
অঁশইট দেখ! যায়। 

৮1 শঙ্কার বমিতে 
রোগীকে চেষ্টা করিয়া 
বমি করিতে হয় ন।। 
বমি যেন আপনিই হয়। 
মুখ দিয়ে জলও উঠে 
না. ছেপও উঠে না। 
বমির পর রোগী নেতি- 
য়েও পড়ে ন1। 


৯1] শঙ্কার বমিতে 
নাঁড়ীর বেগও হয় না, 
নাড়ী হুর্বলও হয় না। 
হাত ধরিয়। বেশ করিয়। 
ঠাউরে দেখিলে নাড়ী 
যেন শক্ত শক্ত, মালুম 
হয়। 


১০ শঙ্কার বমিতে 


আসল বমির আর শঙ্কার বমির তফাত ৭১৯ 
আসল বমি। শঙ্কার বমষি। 
কেবল উপর-পেটেই [| কেবল ঘাড়েই রাইয়ের 
রাইয়ের পলস্তর1] | পলস্তারা বা বেলস্তর। 
(ম্টার্ড প্লাউর) ব৷ বসাইলে বমি বন্ধ হয়। 
বেলস্তর1 দিলে বমি বন্ধ 
হয় । উপর-পেটকে 
ডাঁক্তরের। এপিগ্যাস্্রিয়্‌ 
বলেন। উপর-পেটের 
উদ্ধ সীম। বুকের কড়া । 
১১ শঙ্কার বমির 
বাড়াবাড়ি প্রায়ই বেল! 
৭টার সময় দেখা যায়। 


১১। প্রায়ই ভোর 
৪টের সময় আসল বমির 
বাড়াবাড়ি হয়। যকৃতের 
(লিবরের) ব্যামোতে এই 
নিয়মটী সব চেয়ে বেশী 
দেখ! যায়। 


আসল বমিতে আর শঙ্কার বমিতে যে তফাত, 
এক রকম ফলোটামুটি তা বলিলাম । এই তফাত 
গুলি যদি বেশ ঠাউরে ঠাউরে মনে করিয়৷ রাখ, 
আর রোগীর কাছে বসিয়া! এক এক করিয়া মিলা- 
ইয়। লও, তবে রোগীর আসল বমি হইতেছে, কি 
শঙ্কার বমি হইতেছে, সহজেই ঠিকৃ করিতে পার্দররে। 
তাঁর'পর এখন বমির চিকিৎসার ফথা বলি। এ এ 


২০ শঙ্কার বমির চিকিৎসার একটা দৃষ্টান্ত । 


চিকিৎসা--এর আগেই বলিছি, রোগীর আমল 
বমি হইতেছে, কি শঙ্কার বমি হইতেছে, যদি 
চিক করিতে না পার, তবে সাত দিক হাতড়াইয়াও 
বমি থামাইতে পারিবে না। পিত্ব-নলির (শলল- 
ডকৃটের) ভিতর দিয়া. পাতরি নামিতেছে... বলিয়া 
রোগীর শুল-ব্যথার মত.ব্যথা ধরিয়াছে, আর সেই 
ব্যথার তাড়শে তার..বমি. হইতেছে। তূমি 
তা ঠিক করিতে না পাঁরিয়া বমি থামাইবার জন্যে 
তাঁর উপর-পেটে রাইয়ের পলস্তাঁর। (মঞ্টার্ড গ্রা- 
উর) বসাইয়! দিলে, বরফ খাইতে দিলে, সৌড৷ 
য়্যাসিড্‌ খাঁওয়াইলে, অস্থদের পুথিতে বমির যত 
অস্থদ লেখা আছে, এক এক করিয়া সব দিলে, কিন্ত্ত 
বমির কিছুই করিতে পারিলে না । কিছু ত করিতে 
পারিবেই না) করিতে না পারিবারই কথা বটে। 
ব্যথার তাড়শে বমি হইতেছে, পেট ঠাণ্ডা করিলে 
কি সে বমি থামে? এক..বারে. বদি-ছু.গ্রেন আফিং 
খাওয়াইয়! দেও,. তরে. ব্যথাও নরম পড়ে, বমিও, 
থামে।: আধ ঘণ্টার, মধ্যে. যদি. ব্রথ]...নরম না 
পড়ে, তবে. ফের.ছু গ্রেন্‌ আফিং খাওয়াই! দিবে । 
অনেক জায়গায় পুরো মাত্রায় আফিং. এক বার 
দিলেই কাষ হয়। বড়ি করিয়া আফিং খাওয়াইয়! 
দিলে উঠিয়া! পড়ে না৷ বড়ি করিয়া আফিং খাওয়া- 


শঙ্কার বমির চিকিৎসার আর একটী দৃষ্টান্ত ৭২১ 


ইয়া! দেওয়ারও যে ফল, গুহ্যঘ্ারের মধ্যে আঁফি- 
ডের আরকের (লডেনমের) পিচ্কিরি দেওয়ার ও 
সেই ফল। কত খানি লডেনম্‌ কেমন করিয়া পিচ্‌- 
কিরি করিয়া দিতে হয়, ১১৬--১১৭র পাতে তা 
বলিছি। তবেই দেখ, বমির কারণ ঠিক করিতে 
পারাই সব। অন্ত্রের ভিতর কৃমি আছে বলিয়া বমি 
হইতেছে, গ। ন্যাকার ন্যাকার করিতেছে, অকি 
হইতেছে, কাঠ-বমি হইতেছে। তৃমি তা ঠাউরাতে 
না পারিয়!, বুঝিতে ন। পারিয়া, বমি থামাইবাঁর 
জন্যে কতই চেষ্টা করিলে, কিন্তু কিছুতেই বমি 
থামাইতে পারিলে না। তুমি বমি থামাইতে পা- 
রিলে না বলিয়া রোগীর আত্মীয় স্বজনেরা আর এক 
জন চিকিৎসককে ডাকিলেন। নুতন চিকিৎসক 
আসিয়া রোগীর সব পরিচয় লইলেন, আর তার 
অবস্থা বেশ ঠাঁউরে দেখিলেন। বমির কারণ ঠিক্‌ 
করিয়া তিনি তোমার সব প্রেস্কপ্শন্‌ (ব্যবস্থা পত্র) 
. দেখিতে চাইলেন । তোমার প্রেস্কপ্শনে কৃমির 
অন্ত্দ একটাও লেখা নাই। এতেই তুমি তাঁর 
কাছে অপ্রতিভ হইলে । রোগীকে তিনি কৃমির 
অস্থদদ দিলেন । কৃমি সব নাঁমিয়া পড়িল; রোগী- 
রও বমি থামিয়া গেল। তাতেই বলিতেছ্ি, 'বঙ্গির 
কারণ ঠিক করিতে পারাঁই সব। ' শুদু বমি বলয়! 


ণ২২ জ্বরের বমির চিফিৎসা--+ওর আসল অস্ুদই কুইনাইন্‌। 


কেন? এ কথাটা সব রোগেরই বেলায় সমান 
খাঁটে। রোগ চিনিতে না পারিলে, রোগের কারণ 
ঠিক করিতে না পারিলে তার চিকিৎসাই হয় না। 
সবিরাম-স্বরে কি স্বল্লবিরাম-জ্বরে যে বষি হয়, জ্বরের 
সঙ্গে সে বমির বেশ একটী সম্বন্ধ আছে । স্বিরামি- 
স্বরে জ্বর আমিলে বমি আরম্ভ হয়। অনেক জায়- 
গায়, জ্বরের সঙ্গে সঙ্গেই বমি আসিয়া উপস্থিত 
হয়। জ্বর ছাড়িয়। গেলে বমি থামিয়া যাঁয়। স্বল্প- 
বিরাম-জ্বরে যতক্ষণ জ্বর কম থাকে, ততক্ষণ বমিও 
কম হয়। জ্বরের প্রকোপ হইলে বমিও সেই সঙ্গে 
সঙ্গে বাড়ে। এতে স্পষ্টই দেখ! যাইতেছে, স্বিরাম-. 
স্বরে জ্বর আসা বন্ধ করিতে পারিলেই বমিও বন্ধ 
হয়; আর শ্বল্পবিরাম-জ্বরে সবরের প্রকোপ. হইতে 
না দিলে বমিরও আর বাড়াবাড়ি হয় না | তাতেই. 
বলি, ধরিতে গেলে ভ্বরের বমির আসল অন্ুদই 
কুইনাইন্‌। এখানে বমির কারণই স্বর । সে কারণ 
দুর করিবার তোমার কেবল একটী অস্থদই আছে । 
সে অন্থদ আর কি ? কুইনাইন্‌। তবে বমির বাড়া- 
বাড়ির সময় রোগীর কষ্ট ঘুচাইবার' জন্যে আর 
কিছু অন্থদ বিশদ দেওয়া চাই। কাঁচের ছুটি গ্লাসে 
এক ছটাক করিয়া চিনি-পানা কি. মিভ্রি-পান। 
লগ । একটা গ্লাসে ৩৭ গ্রেন্‌.. বাইকার্ববপেট, অবৃ. 


মোডা-স্ব)াসিড, কেমন কারয়! খায় । শ২৩ 


সোড়া ঢালিয়া দেও। আর একটা গ্লাসে ২৫ শ্রেন্‌ 
টার্ট্যারিক. স্াসিড। ঢালিয়া € দেও। টার্ট্যারিক্‌, য্যাসিভ্‌ 
বদি আগে গুড়ো করা না থাকে, তবে গুড়ো করিয়। 
লইবে। সোডা আর টাট্যারিক্‌ ফ্যাসিড্‌ ছুই গ্লাসের 
জলে বেশ গুলিয়া গেলে, ঝা হাতে করিয়৷ একটা 
গ্লান মুখের কাছে আন, আর ডাইন হাতে করিয়া 
আর একটা গ্লাসের জল ব! হাতের গ্লাসে ঢালিয়। দেও। 
চালিয়! দিবার প্রায় সঙ্গে সঙ্গেই ব হাতের গ্লাসের 
জল ফোঁস করিয়! ফুটিয়। উঠিবে। ফুটিয়! উঠিতেই 
রোগীকে ত1 চুমুক দিয়। খাইয়া ফেলিতে বলিবে। 
এই যে অস্ত্দ খাওয়ায়! দিলে, ডাক্তরের! একে 
এফর্বেবসিং ডাফউ বলেন। বাইকার্ববণেট অব্‌ 
সোডা আর  টা্ট্যারিকৃয য্যাসিভূকে সোজান্ুজি সোভা- 
য্যাসিভ বলিলেই চলে । আমরাও সোজাসুজি 
সোডা-য়্যাসিডই বলিয়া! থাকি । অমুকের স্বর হুই- 
য়াছে, সে কেবল বমি করিতেছে । বার ছুই সোডা- 
ঝ্যাসিড্‌ খাওয়া ইয়া দ্িই;বমি এখনই থামিয়! যাবে। 
আজ কাল্‌ গৃহস্থেরাও নিজে নিজে এ রকম ব্যবস্থা 
করিয়া থাকেন। ফলে, সোভায়্যাসিভ্‌ কথাটা! 
খুবই চলিত হইয়াছে । সোডায়্যাসিড খাইলে 
বমি থামে, তাও অনেকে বেশ জানিতে পাব্সিয়াঁ 
ছেন1? এই জন্যে, অনেক জায়গায় সোভা'-্যাসিড় 


৯৯ 


৭২৪ জরেরবমি সোডা-স়্যাসিভ্ডে ষেমন সারে,তেমন আর কিছুতেই ন! 


খাইবার ব1 খাওয়াইবার ব্যবস্থা দিতে ডাক্তরের 
দররার হয় না। সোডা-য়্যাসিড একবার খাইলেই 
যেবমি থামিয়া যায়, তা নয়। কোন জায়গায় 
একবার খাইলেই কাজ হ্য়। কোন জায়গায় ছু 
বারও খাইতে হয়, কোন জায়গায় আবার তিন 
চারি বারও খাইতে হয়। যাই হোক্‌, জ্বরে যে 
বমি হয়, সোডা-ক্্যাসিডে সে বমি যেমন সারে, 
তেমন আর কোনও অন্ুদে নয়। মোডা-য়্যাসিডে 
বমি সারে বলিলে বি বুঝায় ৭ ৩০. গ্লেন বাইকার্ডর- 
ণেট অব মোডা, আর ২৫ গ্রেন্‌ টা্ট্যারিক্‌ ফ্যসিড, 
চিনি-পানা। কি. মিস্রি-পানায় এ রকম আলাদ। 
আলাদ! করিয়। গুলিয়া! একত্র মিশাইয়! ফুটিয়। 
উঠিতেই ত! খাওয়াইয়া দিলে বমি সারে--এই 
বুঝায় । সোড়া-য়্যাপিড খাইবার জন্যে কাচের 
গ্লাস ব্যবহার করিতে বলিছি। পাঁড়ার্গায়ে মব 
জায়গায় কাচের গ্লাস পাওয়া যায় না। পাড়ার্গায়ে 
কাচের গ্লাসের ব্যবহার খুবই কম; পাড়ার্গীয়ে 
কাচের গ্লাদ অনেকে দেখেনও নাই। কাচের 
প্লাস নইলে ঘে সোভা-য়্যানসিভ,. খাওয়া! হয় না, তা 
নয়। কাচের প্লাসের বদলে পাথরের,বাটা ব্যবহার 
কুরিলেই হইতে পারে। 
ব্রফের টুকুরো খাইলেও পেট বেশ ঠা হয, 


ঘরফের টুক্রে! ও বিন্দু মাপ্রা বাইনম্‌ ইপেকা বমির বড় অস্থুদী। ৭২৫ 


আর. বমি. থামিয়া যায় বরফের টুকরো! মুখে 
রাখিয়া সহজে গিলিবার মত সে গুলি ছোট ছোট 
হইয়া গেলে গিলিয়া ফেলিবে। খানিক ক্ষণ ধরিয়া 
বরফের টুকৃরে! এই রকম করিয়া গিলিয়! গিলিয়। 
খাইলে বমি থামিয়া যায়। বল্সফের টুকৃরে। পেটে 
গিয়া গলিলে, পেটের উদ্দীপন! শীত্রই দূর হয়। 
পেটের উদ্দীপন! গেলেই বমি খামিয়! যায়। উদ্দী- 
পন1 কি-__- উদ্দীপনা কাকে বলে, এর আগে অনেক 
বার বলিছি। পাড়ার্গায়ে বরফ পাওয়! যায় না। 
কাজেই বরফের ব্যবস্থা সেখানে চলে না। 

বমি থামাইবার আর একটা ভাল অস্থদ-আছে। 
এক ফোট] করিয়া বাইনম্‌ ইপেকা যদি ঘণ্টায় ঘণ্টায়. 
খাইতে দেও, তবে বমি, অকি, ওয়াকৃউঠা, গা 
ন্যাকার ন্যাকার শীত্তরই সারিয়া যায়। এক ফোটা! 
করিয়া বাইনম্‌ ইপেক? ঘণ্টায় ঘণ্টায় দিবে। এ 
ছাড়া, যখন গ ন্যাঁকাঁর ন্যাকার করিবে, অকি 
-উাঠিবে, ওয়াক আসিবে, কি বমির চেষ্টা হইবে, 
তখনই এক ফোটা বাইনয্‌ ইপেকা খাইতে দিবে । 
খুব একটু খানি জলের সঙ্গে বাইনম্‌ ইপেক! খাওয়া 
চাই। নৈলে জল বেশী হইলে উঠিয়া পড়িবে । 
এক এক বারে এক ডামের বেশী জল না খাইলে 
ভাল'হয়, কতটুকু জলে ক ফোটা বাইনমৃ.ইপে ' 


ণহ৬ উপর-পেটে রাইয়ের পলস্তর1 দিলে বনি থামে । 


কি রকম করিয়া খাইতে দিবে, নীচে তা লিখিয় 
দিলাম । 


বাইনম্‌ ইপেকা ২৪ ফোট! 
পরিষ্কার ঠাণ্ডা জল ৩ ওুঁন্স 
একত্র মিশাউয়। একট! শিশিতে রাখ । 


শিশির গায়ে কাগজের ২৪টী দ্রাগ কাটিয়া 
দেও। যত ক্ষণ বমি না থামিবে, এক এক 
দাগ খাইতে বলিবে ঘণ্টায় ঘণ্টায় ছাড়া আর 
কখন কখন খাইতে দিবে, এই মাত্র তা 
বলিছি। 

এ সব অন্থদ দিয়া যদি বমি বেশ থামাইতে না 
পার, তবে রোগীর উপর-পেটে রাইয়ের ছোট এক 
খানি পলস্তর1 (মস্টার্ড প্রাষ্টর) বসাইয়া দিবে। 
বুকের কড়া আঁর নাইয়ের ৪। ৫ আঙুল উপর, এই 
ছুটী সীমার মাঝখানের জায়গাঁকে উপর-পেট বলে। 
উপ্র-পেটকে ভাক্তরেরা এপিগ্যান্্িয়ম বলেন। 
রাইয়ের পলস্তর! ঠিক এই জায়গায় বসাইয়! দিবে 1. 
রাই (মষ্টার্ড) বেশ টাটকা হওয়া চাই। অনেক 
দিনের পুরাঁণ রাইতে তেমন কাজ হয় না। পুরাণ 
রাইতে জ্বালাও ধরে না, বমিও থামে না। রাইয়ের 
টবশ তেজ আছে, কি না, কাক্‌ খুলিয়! রাইয়ের 
'শিশি শুঁকিয়া দেখিলেই ত1 জামিতে পারা বায়। 


উপর-পটে রাইয়ের পলভ্তর! বগাইবার কথা | ঘ২৭ 


নাকে যদি খুব ঝাঁজ লাগে,. তবে সে রাইয়ের পল- 
স্তরায় উপকার হইবে, ঠিকৃ করিবে। রাইয়ের 
পলম্তর!. যৃদ্ি,ধুব তেঙ্কাল. করিতে চাঁও, তবে পল- 
স্তর! তয়ের, করিবার সময় তাতে ফোটা, কতক 
যাসীটিক ফ্যাসিড্‌ দিবে। পল্তরায় খুব স্বাল! না 
ধরিলে কাজ হয় না । একটু স্বাল! ধরিতেই রোগীর 
কথ। গুনিয়া যদি পলস্তরা উঠাইয়। ফেল, তবে 
তাকে তোমার কেবল কউ দেওয়াই সার হবে। 
এই জন্যে, রোগী যতই কেন আর্তনাদ করুক না, 
আধ ঘণ্টা পর্য্যস্ত পলস্তরা খান বসাইয়! রাখা 
চাই-ই। তার পর, পলস্তরা উঠাইয়! ফেলিবে। তার 
পর, গরম জলে ন্যাঁকড়া ভিজাইয়। পলস্তরা বসানর 
জায়গাঁটী বেশ পরিক্ষার করিয়া দিবে। [রোগীর 
পেটের উপর. রাই. যেন. একটুও লাগিয়া না থাকে । 
তার পর. অলিক. অইলই হোক্‌, নারিকেল-তেলই 
হোক্‌, আর ঘিই হোক্‌, গরম করিয়া সেই জাগায় 
বেশ করিয়া লাগাইয়া দিবে। পলস্তরা উঠাইয়া 
লইলেও খানিক ক্ষণ জ্বাল থাকে । ঘিকিতেল 
গরষ করিয়া লাগাইয়! দিলে ভ্বালাট! শীত্রই থাষিয়া 
যায়। 

ঘ্লোডা-য্যাসিড, খাইলে, বরফের টৃক্তে। ও 
রকম করিয়া গিলিয়৷ গিলিয়া খাইলে, আর এক 


)২৮ উপরূ-পেটে বেলন্তর1 বসাইবার কথ।। 


ফোটা করিয়। বাইনম্‌ ইপেকা এ রকম নিয়ম করিয়া 
খাইলে ১০০র মধ্যে ৯ জায়গায় আসল বি থা- 
মিরা যায় । বমি থামাইবার জন্যে, সব জায়গাতেই 
যে এ তিন রকম উপায়ই কর! চাই বা করিতে হয়, 
তানয়। কোন জায়গায় শুছু সোডা সন্যাসিডেই 
বমি সারে । কোন জায়গায় শুছু বরফের করে! 
এঁ রকম করিয়া গিলিয়! গিলিয়! খাইলেই বমি ভাল: 
হয়। কোন জায়গায় ফেবল রাইয়ের পলস্তরাতেই। 
বমি থামিয়া যায় । আবার কোন কোশ জান্বগায় 
বমি থামাইবার জন্যে এ কয় রকম উপায়ই করিতে: 
হয়। যেখানে এ কয় রকম উপায় করিয়াও বমি 
থামাইতে ন! পারিবে, সেখানে কি করিবে? সে 
খানে আর একটী উপায় করিবে । সেউপায় আর 
কি? বেলম্তর] বসান রাইয়ের পলস্তর1 যে জায়- 
গায় বসাইয়াছিলে, বেলস্তরাও ঠিক সেই জায়গায় 
বসাইয়া দিবে । যকৃতের (লিবরের) সঙ্গে আর 
পেটের (পাকস্থলীর) সঙ্গে এমনি সন্বন্ধ যে, একটীর . 
উদ্দীপনা হইলে আর একটার উদ্দীপন। তাঁর . সঙ্গে 
সঙ্গে হয়) ফল কথা, আসল বমিতে পেটের উদ্দী- 
পনা আর যরুতের উদ্দীপনা, ছুই উদ্দীপনা ই এক 
দঙ্গে খাকে । াঁতেই ৭১৫র পাতে বলিছিআসল_ 
* রমিতে পেটের উপর আর ঘরুতের উপর. ঘ! দিলে 


আসল বমিতে পেটের ও ব্কতের উদ্দীপনা,ছেইই দূর কর! চাই। ৭৯৯ 


রোগীর বাথ লাখে শঙ্কার.ব্মিতে. £পেটের উপর, 
কি যকতের- উপর ঘ1 ছিলে রোগীর ব্যথ! লাগেনু। 
আসল বমিতে পেটের উপর,কি ষরুতের উপর চাপ 
দিলে রোশীর অকি উঠে _ওয়াক্‌ উঠে। শঙ্কার 
বমিতে পেটের উপর, কি যকৃতের উপর চাপ দিলে 
রোগীর অকিও উঠে না--ওয়াকও উঠে না। 
এই জন্যে, আসল বমি থাষাইতে পেটেরও উদ্দীপন 
দূর কর! চাই--বকৃতেরও উদ্দীপন! দূর কর! চাই। 
আর এই জন্যে, রাইয়ের পলস্তরাই হোক, আর 
বেলস্তরাই হোক, উপর-পেটে এমনি জুত বরাত 
করিয় বসাইয়া দিবে যে, তার খানিকটে যেন যকু- 
তের (লিবরের) জায়গার উপরে আসিয়া পড়ে । 
ডাইন দিকে পাঁজরের উপর পর্য্স্ত আসিয়! পড়ি- 
লেই, যকৃতের জায়গার উপর তোমার রাইয়ের পল- 
স্তরা কি বেলস্তরা বসান হইল । ফল কথা, আসল 
বৃমিতে পেটের উদ্দীপনা আর যকৃতের উদ্দীপনা, 
ছুই উদ্দীপনাই এক বারে দুর করা চাই--এ কথাটা 
যেন মনে থাকে । এ কথাটা মনে না থাকিলে পদে 
পদে অগ্রতিভ হবে । রঃ | | 
সাহেবদের দেশে আমাদের কাচ্‌-পোকার মত 
দেখিতে হ্ুপ্রী এক রকম মাছি আছে।* €স 
মাছির এমনি তেজ যে, গায়ে বসিলেও ফেনক্ষ হয়। « 


৭৩০ বেলস্তরার আরফ আর বেলস্তরার গটি। 


বেলস্তর! সেই.মাছি থেকে তয়ের হয়। বেলস্ত- 
রার কথ! মেটিরিয়া! মেডিকাঁয় ভাল করিয়া বলিব। 
বেলস্তরার আরোকেও ফোস্কা হয়, বেলভ্তরার 
পটিতেও ফোক্কা হয়। বেলভ্তরার, আরোককে 
ডাক্তরেরা  লাইকর, লিটী. বলেন। বেলস্তরার 
পটিকে ভারা এম্ল্লাসউ্রম লিটা বলেন। লুইকর, 
লিটার বদলে লাইকর ক্যাস্থ্যারিডিম্‌ বলিলেও.হয়। 
এমৃপ্লস্ট্রম লিটার. বদলে এম্প্রসম্‌ ক্যাস্থযারিডিস্‌ 
ব্লিলেও হুয়। যে মাছি থেকে বেলস্তরা তয়ের 
হয়,লিটা! আর ক্যাস্থ্যারিডিস্‌--এ ছুটীই সেই মাছির 
নাম। লাইকর লিটী ছাড়া বেলস্তরার আর একটী 
আরোক আছে। সে আরোককে ডাক্তরেরা লিনি- 
মিণ্ট ক্যান্থ্যারিডিস্‌ বলেন । লাইকর লিটার চেয়ে 
লিনিমেন্ট ক্যাস্থ্যারিডিসের তেজ ঢের বেশী । লাই- 
কর লিটী অনেক বার লাগাইলে তবে ফোস্কা হয়। 
'লিনিমেপ্ট ক্যান্থ্যারিডিস্‌ এক বার লাগাইলেই 
ফোক্কা হয়। যেখানে তড়ি ঘড়ি বেলভ্তরার ফোস্কা. 
উঠান দরকার, সেখানে লিনিমেণ্ট ক্যান্থ্যারিভিস্‌ 
লাগাইবে। তবে লিনিমেণ্ট ক্যাস্থ্যারিভিস্‌ বেশ 
বুঝিয়া স্থজিয়া ব্যবহার করা চাই। ডাত্বরের! 
বেলম্তরার পর্টিই সচরাচর ব্যবহার করিয়। থাকেন । 
. আহদের দোকানে এম্নার্্ম ক্যাস্থ্যারিডিস্‌ কিনিতে 


গায়ে বসাইবার বেলস্তরার-পটি কেমন করিয়া তয়ের করে। ৭৩১ 


পাওয়া যাঁয়। এমৃপাষ্্রম ক্যান্থ্যারেডিস্‌ থেকে গায়ে 
বসাইবার বেলস্তরার-পটি তয়ের করিয়া! লইতে 
হয়। ডাঁক্তরের! প্রেক্কপ্শনে (ব্যবস্থাপত্র) এম্‌- 
পৃষ্ট্রম লেখেন। এমৃপ্লান্রমকে সোজা ইংরিজিতে 
প্রশষ্টর্‌ বলে । প্লাষউর্কে আমরা সোজান্থজি পল- 
স্তরা বলিয়। থাকি । সব রকম পলস্তর1 কাগজের 
লম্বা ঠোঙার ভিতর পোরা থাকে । ঠোউার ছু 
মুখই আটা । বেলস্তরার পটি আড়ে দীঘে যত 
খানি হবে, আগে মাপিয়! লইবে। তার পর, সেই 
মাপে কাগজ কিম্বা! খুব পুরু ন্যাকড়া কাটিয়! লইবে। 
তার পর, স্প্যাচুলার আগায় করিয়া খানিক এমপাা- 
ট্রম্‌ ক্যাস্থ্যারিডিস্‌ লইয়! পিল্-টাইলের উপর বেশ 
করিয়। মাড়িবে। স্প্যাচুলার বদলে বাঁশের চেয়াড়ি 
ব্যবহার করিতে পার। আর পিল্-টাইলের বদলে 
থালা, পাথর কি পিঁড়ি ব্যবহার করিতে পার। 
স্প্যাচুলা আর পিল্‌-টাইলের কথা মেটিরিয়! মেডি- 
কায়, ডিস্পেনসরির সরঞ্জমের কথা বলিবার সময় 
বলিব। বার কতক এই রকম করিয়া মাঁড়িতেই 
এমুপ্রাম্‌ ক্যাস্থ্যারেভিস্‌ মলমের মত রেশ নরম 
হুইয়! যাবে । নরম হইয়া গেলে সেই স্প্যাছুলায় 
করিয়া! কাগজের উপর কিম্বা,খুব পুরু ন্যশকড়ার 
উপর বেশ সমান করিয়া লাগাইবে। এই তোমার 


দ৩২ - বেলস্তরায় ক্বোস্ক। শীপ্ব উঠাইবার উপার । 


বেলস্তরার পটি তয়ের হইয়া গেল। বেলস্তরার 
এই পর্টি উপর-পেটে রাইয়ের পলস্তরার জায়গায় 
এ রকম ভুত বরাত করিয়। বসাঁইয়া! দিবে । রাই- 
য়ের পলস্তরার খুব জ্বাল! ধরিলে, আর চামড়া বেশ 
লাল হইয়া উঠিলে পর, নেই জায়গাঁয় বেলস্তরার 
পটি বসাইলে বেলস্তরাঁর ফোসক্কা শত্রই উঠে। 
পটি এক ঘণ্টার বেশী রাখিবার দরকার নাঁই। 
তার পরই পটি উঠাইয়৷ ফেলিবে। পটি উঠাইয়া 
সেইজায়গ্রায়, ময়দারই হোঁক আর মসিনার খেলেরই 
হোঁকৃ, গোটা কতক গরম গরম পুল্টিশ লাঁগাইবে। 

গরম গরম পুল্টিশে বেলস্তরাঁর ফোস্কা খুব শীত্রর 
উঠে। ফোঁস্কা বেশ উঠিলে কীচি দিয় বেশ জুত 
বরাত করিয়া কাটিয়া ফোস্কার ছালট? সব উঠাইয়া 
ফেলিবে। তাঁর পর বেলস্তরার ঘায়ের মাপে খুব 
পুরু ন্যাঁকড়া কাটিয়া লইবে। সেই ন্যাকড়ার উপর 
পুরু করিয়। সিম্পল্‌ অইন্টমেপ্ট লাগাইবে। সিম্পল্‌: 
অইণ্টমেপ্ট 'এক রকম মলম। ডিস্পেনসরিতে বা! 
ভাল ইংরিজি অস্থদের দোকানে কিনিতে পাওয়া 

যায়। মলমকে ডাক্তরেরা অইণ্টমেন্ট বলেন। 
মলমের কথ। মেটিরিয়া মেডিকায় লিখিব। তার 
পর, গ্লেই মলমের, পটির উপর এক গ্রেন্‌ মিয়া 
«বশ জুত বরাঁত করিয়া ছড়াইয়! দিবে। তাঁর পর)! ূ 


বেলন্তরার ঘায়ের উপর মফিগ্না- দিলে বৃমি থামে । ৭৩৩ 


যে দিকে মর্ফিয়। ছড়াইয়া দিলে, সেই দিকৃটে বেল- 
স্তরার ঘায়ের উপর বসাইয়া দিবে । মলমের পি 
সরিয়! পড়িতে ন! পারে, এই জন্যে ন্যাকড়ার চৌড় 
ফালি দিয়! জড়াইয়া বাঁধিয়া দিবে । ন্যাকড়ার 
চেড় ফাঁলিকে ভাক্তরের! ব্যাণ্ডেজ বলেন । মধিয়! 
দেওয়৷ মলমের এই পটি বেলস্তরার ঘায়ের উপর 
বসাইয়। দ্রিবার খানিক পরেই বমি বেশ থামিয়। 
ঘায়। মলমের পটি উঠাইয়! ফেলিবার জন্যে ব্যস্ত. 
হইবার দরকার নাই। পটি এক দিন এক রাতি 
রাখিয়া উঠাইয়া ফেলিবে। তার পর বেলস্তরার 
ঘা শুকাইবার জন্যে শুছু সিম্পল্‌ অইন্টমেণ্টের পটি 
লাগাইতে পাঁর। 

রাইয়ের পলস্তরা না বসাইয়া প্রথমেই যদি 
বেলস্তরার পটি বসাইয়া দেও, তবে সে পটি আট 
ঘণ্ট। না রাখিলে ফোক্কা উঠে না । বমি থামাইতে 
অত দ্বেরিকি সয়? এই জন্যে, রাইয়ের পলস্তর! 
উঠাইয়া ফেলিয়া সেই জায়গায় বেলস্তরার পটি 
বসান বেশ যুক্তি । রাইয়ের পলস্তরার স্বালা, তার 
উপর বেলস্তরার জ্বাল! ! উপ্রে! উপরি ছুটো ভ্বালা 
সৈতে হয় বটে। কিন্তু ৮1৯ ঘণ্টা বেলস্তরার পটির 
জ্বালা আর বমির কষ্ট সওয়ার চেস্পে, খানিক ক্ষণের 
বূন্যে উপ্রে! উপৃত্ি ছুটে! স্বাল। 'সওয়। ঢের ভাবা ।, 


৭৬৪ উপর-পেটের চাখড়ার নীচে মর্ধিযার পিচ্কিরিতেও বমি থামে। 


বেলস্তরার ঘায়ের উপর এঁ রকম করিয়! মঞ্চিয়া 
ছড়াইয়। দিলেও বমি থামে । আবার উপর-পেটের 
চাঁষড়ার নীচে মর্ষিয়৷ পিচকিরি করিয়া দিলেও বমি 
থামে। চামড়ার নীচে পিচ্কিরি করিবার যন্ত্রকে 
ডাঁক্তরেরা হাইপোডর্ষ্িক সিরিঞ্জ বলেন। এই 
যন্ত্রের কথা, আর চামড়ার নীচে কেমন করিয়1 পিচ্‌- 
কিরি করিতে হয়, ৯২--৯৫র পাঁতে তা বলিছি। 
৬০৫র পাতে বলিছি, মর্ষিয়া ছু রকম, ফ্যাসিটেট্‌ 
অব্‌ মর্ষিয়া জার মিয়ুরিয়েট অব্‌ মর্ফিয়া। চামড়ার 
নীচে পিচ্কিরি করিবার জন্যে, মিয়ুরিয়েট অব্‌ 
মর্ষিয়ার চেয়ে ফ্ল্যাসিটেট. অব্‌ মর্ষিয়া ভাল। কেন 
না, মিয়ুরিয়েট অব্‌ মর্ষিয়ার চেয়ে ফ্যামিটেট, অব 
মর্ষিরা গুলিতে কম জল লাগে । ৬ মিনিম্‌ চোওয়ান 
জলে ১গ্রেন্‌ র্যাসিটেট্‌ অব্‌ মর্ষিয়! গোলে । কিন্ত 
১ গ্রেন্‌ মিয়ুরিয়েট অব্‌ মর্কিয়। গুলিতে ২০ মিনিম্‌ 
চোওয়ান জল লাগে। চোঁওয়ান জলকে ডাক্তরের! 
ডিষ্রিল্ড ওয়াটর বলেন; ভাল বাঙ্গাঁলায় পরিশ্রুত , 
জল বল! যায় | সোজাসুজি চোওয়ান জলই বলিব । 
৬ মিনিম্‌ চোওয়ান জলে ১ গ্রেন্‌ ফ্ল্যাসিটেট অব্‌ 
মর্ষিয়া বেশ করিয়! গুলিয়। তাঁর সিকি ভাগ, অর্থাৎ 
ঠিক্‌ 'দেড় মিনিমৃ্‌, উপর-পেটের চামড়ার নীছ্টে পিচ্‌- 
কিরি করিয়া দিবে । তা! হইলে সিকি £ গ্রেন্‌ 


যে চিকিৎসা রোগীর কষ্ট কষ, মেই চিকিংসাই তাল। ৭৩£ 


যন্যানিটেট অধ্‌ মঞ্চিযা চাঁমড়ার নীচে পিচ্কিরি 
করিয়া! দেওয়। হবে । চামড়ার নীচে মর্ষিয়1 পিচ- 
কিরি করার প্রায় সঙ্গে সঙ্গেই বমি খামিয়া যায়। 
উপর-পেটের চামড়ার নীচে পিচ্রিরি করিলেও 
হয়) বাউতে যেখানে ইংরিজি টিকে পরে, সেই 
খানকার চামড়ার নীচে পিচ্কিরি করিলেও হয় । 
বেলস্তরার ঘায়ের উপর এঁ রকম করিয়! মফিয়। 
ছড়াইয়। দিলেও বমি থামে ; আবার উপর-পেটের 
চামড়ার .নীচে মর্ষিয়। পিচ্কিরি করিয়া দিলেও 
বমি থামে । এখন দেখ, এছুয়ে তফাত কি। 
তফাত ঢের। এক রোগের ছু রকম চিকিৎস!। 
ছু রকম চিকিৎসারই ফল এক। সে ছুরকম 
চিকিৎসার কোন্‌ রকম চিকিৎস! তুমি ভাল বল ? 
যে চিকিৎসায় রোগীর কষ্ট কম, সেই চিকিৎসাই 
ভাল । কেন, ত কি আর.বলিতে হবে ? সোডা- 
যন্যাসিভে যদি বমি সারে, তবে কি রোগী রাইয়ের 
পলস্তরার নাম করিতে দেয় ? অনু খাইলে, কি 
পটি দিলে যদ্দি ফোড়া ভাঁল হয়, তবে কি. রোগী 
অস্ত্রের নাম করিতে দেয়? কখনই না। বেঁধে 
মারে, সয় ভাল-_সক রোগীরই কাছে এই কথ! । 
চিকিণসকদেরও যেন এ কথাট। মর্ববদ। মনে থাকে। 
তরে এর মধ্যে একটা কথ! আছে'। চামড়ার নীচে, 


৪ 


৩৬ 7. খগ্বজের বমির চিকিৎসা 1 


পিচ্কিরি করিবার যন্ত্র ধারা জুঠাইতে না পাঁরিবেন, 
বমি থাসাইবার জন্যে, কাজে কাজেই, তাদের 
রোগীকে একটু কষ সওয়াইতেই হুবে। 

পেটে অন্থল হইলে বমি হয়। চুণের জল, 
ম্যাগ্নীশিয়া, আর বিস্মথ্‌, সে বমির এই তিনটা গুব 
ভাল অন্থদ | অন্বলের বমি থামাইবার জন্যে সোড। 
ম্ন্যাসিডে সোডা বেশী করিয়া দিবে; আর চিনি- 
পানা কি মিছরি-পানার বদলে শুছু জল দিবে। 
কেন না,.মিষ্িতে অন্বল বাড়ে বৈ কমে ন)। সোডা 
য্যাসিডে এক এক বারে ৩০ গ্রেন্‌ বাইকার্র্নেট 
অব্‌ সোড|» আর ২৫ শ্রেন্‌.টা্্যারিক্‌ য্যাসিড লাঁগে। 
অন্বলের বমি থামাইবার জন্যে ৩০ গ্রেণের বদলে 
'এক এক বারে ৪* গ্রেন্‌ করিয়া বাইকার্ববনেট অব্‌ 
সোডা দিবে । চুণের জল ছুধের সঙ্গে খাইতে হয়। 
তিন ভাগ ছুধ আর এক:ভাগ ছুণের জল: একত্র 
'ষিশাইবে | . ছুধ এক-বন্ধা আর ঠাণ্ডা! হওয়] চাই । 
চা-চাষচের তিন চামচ এক-বন্কা হুধের সঙ্গে এক, 
চা-চাধচ চণের জল মিশাইয়। মাঝে মাঝে তারই 
“এক চা-চামচ করিয়া খাইতে .দিবে। 'পোনর 
মিনিট ্তরও দিতে পার 7/বিশ ফিনিট অন্তরও 
দলিত পোর ;. আধ. ঘণ্টা অন্তরও দিতে,' রা ও 
“্চীন্চামচের বদলে ছোট: বিন্তৃক, ব্যবহার করিতে 


বমি থামাইবার জন্যে অন্মুদ, পথ্য খুব কম মাত্রা দিবে । ৭৬৭ 


পার. যদি বল, চুণের জল-মিশন এক-বক্ষা! ছুধ 
বারে বারে এত টুকু করিয়া! দিবার দরকার কি.? 
দরকার একটু আথটু নয়-_খুবই দরকার। অস্থ্দই 
হোক্‌, আর পথ্যই হোক্‌,.এক এফ বারে খুব কম 
মাত্রায় নল! দিলে তাতে বমি. বাড়ে বে কমে 
না। পেটে যা পড়িবে, তাতে পেট ভার হওয়! 
দুরে থাক্‌, পেটে কিছু পড়িল কি না, পেট নিজেও 
যেন তা ন। জানিতে পারে । বেশী কথা আর কি 
বলিব ? বমির চিকিৎসায় সব চিকিৎসকেরই যেন 
এ কথাটা মনে থাকে । বমি থামাইবার জন্যে, 
ঘণ্টায় ঘণ্টায়.এক ফোট। করিয়! বাইন ইপেকা 
যে এক ডাণাম জলের সঙ্গে খাওয়াইতে বলিছি, তার 
কারণই এই | পেটের যে উদ্দীপনার জন্যে বমি 
হইতেছে, পেট ভার হইলে সে উদ্দীপনা যে 
বাড়িবে, তা বেশই বুঝ! যাইতেছে । 

চুণের জল কেমন করিয়া তয়ের করে ? একট! 
বড় বোতলে আড়াই পোওয়। (দশ ছটাক) পরিষ্কার 
ঠাণ্ডা জল পুর। তার পর সেই জলে আধ কাঁচ্চ। 
(ছু ভাম) গু'ড়ে। চুণ ঢালিয়। দেও। তার পর, কাক্‌ 
দিয় বোতলের মুখ বেশ করিয়া আঁটিয়। ছু তিন ষিনিট 
ধরিয়া, বোতলট খুব ঝাঁকাও | তার পর, ঘোতলটা 
একট! নিনড় জায়গায় রাখিয়া 'দেও। ১২ ঘণ্টা 


৭৩৮ চুণের জল কেমন করিষ্বা তয়ের করে--চুণের জলের মাত্র! । 


পর বোতলের থিতন জল আর একট! বোতলে 
এমন স্কৃত বরাত করিয়া ঢালিয়। লইবে ষে, নীচে- 
কার চুণ যেন ঘুলাইয়! না উঠে। বোতলের খিতন 
জল সব ষদি একবারে চাঁলিয়া লইতে চেষ্টা কর, 
তবে নীচেকার চুণ ঘুলাইয়া উচিবেই উঠিধে। 
এই জন্যে, যধোতলের থিতন ভল আর একট! 
বোতলে ঢালিবার সময় নীচেকার চুণ ঘুলাইয়' 
উঠিতেছে কি না, সে দিকে যেন খুব নজর থাকে । 
ঘুলাইয়।' উঠিতেছে দেখিলেই, খিতন জল আর 
ঢালিবে না। চুণের জল যে বোতলে রাখিবে, 
কাক দিয়া সে বোতলটার মুখ বেশ করিয় আঁটিয়া 
রাখা চাই। চুণ যদি নিরভীজ খাটি হয়, আর চুণের 
বোতলের মুখ কাক দিয়া খুব অট1 থাকে, তবে 
সেই চুণ থেকে এ রকম করিয়া আরও চারি পাচ 
বার চণের জল' তয়ের করিয়া লইতে পার। চুণের 
জলের মাত্রা ৪ডাম (এক কাঁচ্চা) থেকে ৩ গন্স 
(দেড় ছটাক। চুণের জল এক-বন্কা! ছুধের সঙ্গে 
মিশাইয়! খাইতে হয়। এক ওনম্ন (আধ ছটাঁক) 
চুণের জলে প্রায় আধ গ্লেন ছণ আছে । 

“ বমির দি বাড়াবাড়ি না দেখ, তকে এক এক 
বারে ছ্টাক দেড়েক. দুধের সঙ্গে আধ ছটাঁক "এক 
ঝুক্গী, করিয়া চণের জল খাইতে দিতে পার । 


পেটে অন্বল হইলে ছোট ছেলেদের ব্মবেশীহয়। ৭৩৯ 


পেটে অন্বল হইলে ছোট ছেলেদেরই বমি 
বেশী হুইয়া থাকে । ছুধ খাইয়া যে সব ছেলে 
ছান। ছান! ছুধ তোলে, ক্ুণের জল তাদের ভারি 
অস্থদ। তাদের গুছু ছুধ ন। দিয়া, চুণের জল-মিশন 
এক-বক্কা ছধ খাওয়াইলে তারা আর দুধ তোলে 
না। চুণের জলে পেটের অন্বল নষ্ট করে। এই 
জন্যে, চুণের জল-মিশন ভুধ পেটে গিয়া ছান! 
বাধিতে পারে না। চারি ভাগ ছুধের সঙ্গে এক 
ভাগ চুণের জল মিশাইয়া ছেলেদের খাইতে দিবে । 

দাত উঠিবার সময়,ঈাঁত উঠিবার তাড়শে ছেলে- 
দের বমি হুইয়! থাকে। বিষ্মথ্‌ ছেলেদের সে রকম 
বমির ভারি অন্্দ। এক গ্রেন্‌ থেকে তিন গ্রেন্‌ 
বিস্মথ্‌ একটু ঠাণ্ডা জলের সঙ্গে মিশাইয়া মাঝে 
মাঝে দিতে পার | দাঁত উঠিবার তাঁড়শে ছেলে- 
দের যে বমি হইয়া থাকে, সে বমিকে শঙ্কার বমি 
বলে। শঙ্কার বমি কি--শঙ্কার বমি কাকে বলে, 
৭০৫র পাতে ত। বলিছি। 

বিস্মথু জোওয়ান রোগিদেরও অন্বলের বশির 
বেশ অস্থদ। ১৫ গ্রেন্‌ বিস্মথ্‌ আর ১৫ গ্রেন্‌ ম্যাগ 
নীশিয়া। এক-বন্কা! ছুধের সঙ্গে মিশাইয়। মাঝে মাঝে 
খাইলে পেটের অশ্বলও নষ্ট হয়,পেটের উদ্দীপনা ও, 
দুর. হুয়। অন্বলেই পেটের উদ্দীপন। হয়। আর লেই. 


৭৪* আর্সোমিক্‌ (শেঁকো) মাততালদের বমির বড় অন্থদ--কুয়েসোট। 


উদ্দীপনা, থেকেই বমি হয়। উদ্দীপন! কি-_-উদ্দী- 
পন কাকে বলে) এর আগে অনেক বার বলিছি। 
আর্সেনিক (শেঁকো& মাতালদের বমির বড় 
অন্থদ। মাতালদের বমি সকাল বেল খালি 
পেটেই বেশী হুইয়! থাকে । বমি খুব কমই হয়। 
বমির কেবল চেষ্টাই বেশী দেখা যায় । অকি আর 
ওয়াক তুলে তুলে তারা৷ একবারে নেতিয়৷ পড়ে। 
আহার করিবার একটু আগে তার যদি এক ফোটা 
করিয়! লাইকর আর্সেনিকেলিষ্‌ (একটু 'জলের সঙ্গে) 
খায়, তবে তাদের সে রকম কষ্টের বমিও শীঘ্রই 
সারিয়। যায়। মাতালর। বা বমি করে, তার রং 
সচরচর সবুজই দেখা যায়। আর সেই বমিতে 
তাদেরমুখ যেমন তিত হ্য়,তেমনি টক হইয়। যায় । 
কয়েসোট বমির আর একটী খুব ভাল অস্থুদ। 
গর্ভ হইলে মেয়েদের যে বমি হইয়া খাকে, কৃষ়ে- 
সোটে সে বমিও ভাল হয়। জাহাজে করিয়। 
সমুদ্রে বাইবার সময় অনেকের বমি হয়। কৃষ়্েসোটে 
সে রবমিও সারে । পেটের ভিতরে ঘা হইলে বে 
বমি হয়, ষে বমিও এতে ভাল হয়। পেটের ভিতর 
ঘাসের «কথ! এরঁ পর বলিব। আহারের" পর কার 
ক্লারু পেউ-ব্যথা করে । সে ব্যথায় বে. একবারে 
'্ন্থির হইয়া পড়ে: -ডাক্তরেরা :সে ব্যথ্যকে 


কুয়েসোট্‌ বমির খুব ভাল অস্থদ-“কুয়েসোটের বড়ি তয়ের। ৭৪১ 


গ্যার্ট্রোভীনিয়া বলেন। গ্যাষ্ট্রোভীনিয়ার সোজা 
বাঙ্গালা পরেট-ব্যথ।। কৃয়েসোট, এ রকম পেট- 
ব্যথারও খুব ভাল অস্ত্র । -কয়েসোটের মাত্রা_-১ 
ফোটে? থেকে ৫ ফোট।। ম্যাগ্নীশির়ার সঙ্গে কৃয়ে- 
সোটের বড়ি তয়ের করিয়া খাইতে দিবে । প্রথম 
প্রথম এক ফোটার বেশী দিবার দরকার নাই। 
রোজ এক বার কি ছু বারেরও বেশী দিবার দর- 
কার হয় না। হাত দিয়! কয়েসোটের বড়ি তয়ের 
করা হবে না। কার্ববলিক্‌, ফ্যাসিড গায়ে লাগিলে 
বেমন ভ্বাল। করে, আর সে জায়গাটা তখনই যেমন 
শাদা হইয়া যায়; কয়েসোট গায়ে লাগিলেও ঠিক 
তেমনি জ্বাল! করে, আর সে জায়গাটা ঠিক তেমনি 
শাদ! হুইয়! যায়। এই জন্যে, গালে জল লইয়। 
কয়েসোটের বড়ি ষেশ স্কুত বরাত করিয়। গিলিয়। 
খাইতে বলিবে। 

স্বর জাড়ি থেকে উঠিয়া অনেক. রোগীর আহারে 
রুচি থাকে না, খিদে হয় না, গান্যাকার ন্যাকার 
করে, কখন কখন ন্যাকারও হয়। কলম্বো এমন 
সব রোগীর পেটের এ রকম উদ্দীপনাত্র একটা খুব 
ভাল অন্ুদ। কলম্বে! গাছড়৷ অহ্থদ 1 সাহেবদের 
কলম্বো আর আমাদের গুলঞ্চ সমান। .ছুয়েরই 
সমান গুণ | এ লব রোগীকে কলম্বোর ন্কিডের 


৭৪২ কলঘে-_ডাইলিসুট্‌ ফাইডোসিয্যানিক্‌ ফ্যালিড্‌। 


ক্কাথ দিলেই বেশী উপকার হয়। কলম্বোর শিক- 
ডের ক্কাথকে ডাকরের। ইন্ফিয়ুষণ কলন্ছে। বলেন। 
ইন্ফিয়ুষণ কলম্বোর মাব্রা-_-১ ওন্স থেকে ২ ওন্ন, 
রোজ ৩ বার করিয়া খাইবে। গর্ভ হইলে মেয়ে- 
দের যে বমি হুইয়া থাকে, ইন্ফিয়ুষণ কলম্বো সে 
বমিরও খুব ভাল অন্থদ 

ডাইলিয়ুট হাইডেসিয়্যানিক্‌ ফ্যাসিড বমির 
আর একটী খুব ভাল অস্থদ। গুণে কৃয়েসোটের 
প্রায় সমানই বলিলে হয়। নিতীাজ হাইডেশসিয়্যা- 
নিক্‌ য্যাসিড ভারি ভয়ানক বিষ। এই জন্যে, 
ডাইলিয়ুট হাইডেখসিয়্যানিক্‌ ফ্যাসিভও খুব সতর্ক 
আর সাবধান হইয়া! ব্যবহার করিবে । ডাইলিয়ুট 
হাইডেবসিয়্যানিক্‌ য্যাসিডের মাত্রা -১ ফোটা থেকে 
৩ ফোটা; ৬ ফোটা পর্য্যস্তও দেওয়া যায়। কিন্তু 
হাইডেসিয়্যানিক্‌ ফ্যাসিডের নামে যখন ভরাইতে 
হয়, তখন মাত্র। বেশী না দিয়া কম দেওয়াই 
ভাল। ইনৃফিয়ুষণ্‌ কলম্বোর সঙ্গে মিশাইয়। দিলে 
ভাইলিসুট্‌. হাইডেবসিয়্যানিক ফ্যাসিভে আরও 
বেশী উপকার হয়। 

গর্ভ হইলে মেয়েদের যে বমি হইয়া থাকে, সে 
ব্নির আর একটী খুব ভাল 'অস্থদ আছে।” 
' অন্দর কথা৷ এখনও.বলি নাই ।. সে অস্থদ ি 


টিংচর অব্‌ মক্স-বমিক! আর স্পিরিই ক্লৌরোফর্্ম। ৭৪৩ 


কি? কুঁচলের আরোক। কুচলের আরোঁককে 
ডাক্তরেরা টিংচর অব্‌ নক্স-বমিকা বলেন। আমি 
অনেক জায়গায় দেখিছি, টিংচর অব্‌ নক্স-বমিক! 
গর্ভবতী স্ত্রীদের বমির বড় চমৎকার অস্থদ | টিংচর 
অব্‌ নক্স-বমিক! খুব কম মাত্রায় দিতে হয় । মাঝে 
মাঝে চা-চামচের এক চামচ ঠাণড। জলের সঙ্গে 
কেবল এক ফোটা করিয়া! খাইলেই কাজ হয়। 
আর আর রকম বমি খামাইবার জন্যে বাঁইনমূ্‌ 
ইপেকা যে নিয়মে খাওয়াইতে বলিছি, টিংচর অব্‌ 
নক্স-বমিকাঁও ঠিক সেই নিয়মে খাইতে দিবে । 

স্পিরিট ক্লোরোফর্শ বমির আর একটী ভাল 
অস্থদ । কীচ্চা খানেক খুব ঠাণ্ডা জলের সঙ্গে বিশ 
(২০) ফোটা করিয়া স্পিরিট ক্লোরোফন্শা মাঝে 
মাঝে খাইতে দ্দিলে অনেক জায়গায় বমি বেশ 
থামিয়! যায় । বরফের জলের সঙ্গে দিতে পারিলে 
আরও বেশী উপকার হয়। ছোট ছেলেদের বমিতে 
এ অস্থদ্ঘটী বেশ খাটে । 

১৮২ থেকে ১৯০র পাতে ষে ছেলেটীর স্বল্প- 
বিরাম-ন্বরের (রিমিটেপ্ট ফীবন্বের) চিকিৎসার কথ! 
বলিছি, দাত উঠিবার সময় সে ছেলেটা আমাকে 
বড়ই জেনগাইয়াছিল | ছুতোয় নতায় তাঁর তড়কা 
হইত। স্বরের সঙ্গে তাঁর তড়কা যেন একরুবারে 


৭8৪ * ধীত উঠিবার সমর মাড়ির প্রেম্া-ধিন্লির উদ্দীপনা | 


গাথা থাঁকিত। জ্বরের প্রায় সঙ্গে সঙ্গেই তড়ক! 
আসিয়! উপস্থিত হইত। ১৮৩র পাতেও এ কথ! 
বলিছি। দাত উঠিবার সময় ধে সব ছেলের পেটের- 
ব্যামো হয়-_বারে বারে পাতল বাহ্যে হয়, 
তড়ফার ভয় তাঁদের খুবই কম। এ একট! সোজা - 
স্জি হিসাব জানিয়া রাখ । মাড়ি ফুঁড়িয়া ঈাত 
উঠ্িবার সময় মাড়ির শ্লেম্রা-ঝিলির যে উদ্দীপন! 
হয়, সে উদ্দীপন! যদি অধো! হইয়া যায়, তবেই 
মঙ্গল। সে উদ্দীপন! অধো হইয়াছে কি না, ছেলের 
পেটের-ব্যামোতেই তার পরিচয় পাওয়া যায়। 
সে উদ্দীপন। অধে! ন! হইলে ছেলের পেটের-ব্যামে 
হয় না| এই জন্যে, দাত উঠ্ঠিবার সময় ছেলেদের 
পেটের-ব্যামো, না বুঝিয়া স্জিয়া, হঠাৎ বন্ধ 
করিতে নাই! আর সে উদ্দীপনা অধো ন! হইয়া! 
যদ্দি উদ্ধ হয়, তবে বারে বারে পাতিল বাহ্যে না 
হইয়া, তার বদলে বারে বারে ছেলের বমি হয়, 
ছেলে বারে বারে ওয়াক তোলে--অকি তোলে ॥ 
ফল কথা) সে বমিতে শঙ্কার বমির সব পরিচয়ই 
পাওয়া যার । এ ছাড়া, ছেলে অস্থির হয়, চক 
আধ্ুবুজস্ত ভবে বিমোয়, আর বারে বারে হাই 
. তেলে । মাড়ি ফুড়িয়! ঈীত উঠিবার সময় শ্লেক্া- 
বিল্লির যে উদ্দীপন! হইয়া থাকে, উদ্ধ হইয়া সে 
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উদ্দীপন। মাথার মগজে (ত্রেণে) গেলে. এই সব লক্ষণ 
দেখা দেয় । মাথার মগজের উদ্দীপনা সামান্য রকম 
হইলে এই সব লক্ষণ দেখ। দিয়াই ক্ষান্ত হয়। কিন্তু 
মাথার মগজের উদ্দীপনার বাড়াবাড়ি হইলে 'শেষে 
তন্ডুক! আসিয়া উপন্থিত হয়। আমার সে ছেলে- 
টার দাত উঠিবার সময় মাড়ির শ্রেম্বা-বিল্লি ফো- 
ডার দরুণ ষে উদ্দীপন1, তা অধে। না হইয়া বরাঁবরি 
উদ্ধ হইত। এই জন্যে, মাথার মগজের উদ্দীপনার 
ও সব লক্ষণেরও পরিচয় পাইতাম । মাথার 
মগজের উদ্দীপনাই ও সর লক্ষণের কারণ বলিয়। 
ছেলের মাথায় জল-পটি দিতাম; 'আআয়োড়াইভ্‌ অব্‌ 
পোর্টাসিয়মের সঙ্গে ব্রোমাইড্‌ অব পোটাসিয়ঘ্‌ ছু 
ঘণ্টা অন্তর খাওয়াইতাম। এই ছুঈী অস্থদের 
কথা ৩৪*র পাতে বলিছি। মগজের. উদ্দীপন! 
কমাইবার জন্যে, এই ছুটা অস্দ এ রকম- নিয়ম 
করিয়! খাওয়াইতাম | বমি, অকি, ব1 ওয়াক7তোল! 
, থামাইবার জন্যে ১ ফোটা, করিয়। স্পিরিট ক্লোরো- 
'ফর্প 'বরফের জলের সঙ্গে বারে বারে. খাইতে 
দিতাম। দাঁত উঠার দরুণ যখন তাঁর মগজের এই 
রকম উদ্দীন! হইত, তখনই এই. রকম চিকিৎস! 
'করিয়। তাকে ভাল করিতাম 1. ,বৃমির বাড়াবাড়ি 
থাকিতে তাকে নুন দেওয়া .জল-য়বারারট ছাড়া 
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আর কিছুই দিতে দিতাম না । মাইয়ের ছুধও খুব 
কম দিতে ঘলিতাম। দাত উঠার পরুণ মগজের 
উদ্দীপন। যেবারে এতে নিতাস্তই না কমিত, 'সেবারে 
ছুরি দিয়! তার মাড়ি চিরিয়া দীত বাহির করিয়! 
দিতাম। দত বাহির করিয়া দিতে পারিলেই 
তার বালাই সব চলিয়া যাইত । মাড়ির যদি বেশী 
নীচে ধ্রাত থাকে, তবে মাড়ি চিরিলে কোনও ফল 
হয় না, ছেলেকে কেবল কষ্ট দেওয়! হয় মাত্র । 
কেন না, ছু এক দিনে সে চেরার চিহ্নও থাকে না । 
এই জন্যে, চিরিবার আগে আঙুল দিয়! মাড়ি 
খুব ঠাউরে দেখিবে। আউলেব নীচে দ্ীঁত বেশ 
মালুম হইলে তবে মাড়ি চিরিবে। যে অস্ত্র দিয় 
ডাক্তরের! মাড়ি চিরিয়া দেন, সে অস্ত্রকে তারা 
গম্-ল্যান্সেট বলেন । 

স্পিরিট ক্লোরোফণ্দ ছোট ছেলেদের বমির 
যেমন অন্্রদ, একের মন্বর ত্রাণ্ডিও তাদের তেমনি 
অন্থদ। চী-চামচের আধ চামচ (ছোট বিনুকের্‌, 
আধ ঝিনুক) ঠা! জলের সঙ্গে এক ছোট! স্পিরিট 
ক্লোরোফন্্ আর এক ফোট। ব্রাণ্ডি ১৫ মিনিট 
অন্তর, ২* মিনিট অন্তর, আধ ঘণ্টা অন্তর, কি 
এক হ্বণ্টা অন্তর খাওয়াইলে ছোট ছেলেদের 
বমি দেখিতে দেখিতে থামিয়। ধায় । এতে যে 


পথ্য | ৭৪৭ 


কেবল বমিই থামে, তানয় ; পেট-মাঁবাঁও (ভাঁয়া- 
রীয়াও) ভাল হয়; আবার ছেলে চাঙ্গা হইয়াও 
উঠে। তবেই দেখ, বারে ঘারে বমি করিয়াই 
হোক্‌,আর বারে বাদে পাতল' বাহ্যে গিয়াই হোক্‌, 
যে*ছেলে একবারে নেতিয়ে পড়িয়াছে, স্পিরিট 
ক্লোরোকনম্ম আর ব্রাণ্তডি সে ছেলের জীবন । 

স্পিরিট ক্লোরোফম্ম আর ব্রার্ডি জোওয়ান 
রোগিদেরও বমির কম অন্থদ নয়। জোওয়ান 
রোগিদের পক্ষে স্পিরিট ক্লোরোকন্মের মাত্র! ২০ 
ফোটা; ব্রাণ্ডির মাত্র! ১ ডাম। ছ মাসের শিশুর 
পক্ষে ছুই অস্থদেরই মাত্র! ১ ফোটা । 

বমির আরও ঢের অস্রদ আছে। সে সব 
অন্দের কথ! বলিতে গেলে এক খান মেটিরিয়। 
মেডিকাই লিখিয়া ফেলিতে হয়। সে সব 
অন্থদের কথা মেটিরিয়। মেডিকায় ভাল করিয়া! 
বলিব। 
. পথ্য--এর আঁগেই বূলিছি, ষে রোগীর বমি 
থামাইতে তোমাকে ডাকিবে, অস্্দই হোক আর 
আহারই হোক্‌, তাকে এক এক বারে এত কম 
দিবে যে, পেটে গিয়!. পড়িল কি না, পেটেও যেন 
তা ভাল ন! জানিতে পারে । , বেশী আর*কি 
বলিব। পেট ভার করে ব। করিতে পারে, এমন , 
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কোন আহারই তাঁকে দিবে না। চুণের জল- 
মিশন এক-বন্কা ভুধ, নূন-দেওয়া জল-য়্যারারুট, 
খুবপ তল যবের-মণ্ড (বার্লি ওয়াটর),কি বড় জোর, ' 
খুব পাতল। জল-সাগু-_এই কয়টার মধ্যে যেটাতে 
রোগীর ইচ্ছা, এক এক বারে খ্ব অল্প কঘ্ধিয়! 
তাকে সেইটা দিতে পার। খুব ছুর্বল রোগীকে 
ব্রাণ্ডির সঙ্গে মাংসের ককাথ একটু একটু দিতে পার। 

অনেক জায়গায় শুদু দুর্গন্ধ শু'কেই বমি হয়। 
যেখানে বমি না হয়, মেখানে নিয়ত কেবল গ৷ 
ন্যাকার ন্যাকার করিতে থাকে । স্বগন্ধ জিনিষ 
শু'কিলে তেমনি অনেক জায়গায় বমি নিবারণ 
হয়--গা-ন্যাকার ন্যাকাঁর ভাল হয়। বমি থামাই- 
বার সময় এ কথাট! যেন চিকিৎসদের মনে থাকে । 
অনেকেই জানেন, লেবুর পাতা শুকিলে অনেক 
জায়গায় গা-ন্যাকার ন্যাকাঁর ভাল হইয়। যায়-_ 
কাজে কাজেই বমিও নিবারণ হয়। বমি নিবার- 
ণের জন্যে আমাদের বৈদ্যরা সার-চন্দন মাখান 
পরিষ্কার ন্যাকড়া গুঁকিতে দেন--শসা কাটিয়। 
শুকিতে দেন। শসার বেশ এক রকম শোদ] 
শোৌদ। গন্ধ । আতর, গোলাপ, ল্যাবেগুর, ওডি" 
'কগৌ-_এ সব ন্বগন্ধ জিনিষেও গা-ন্যাকার,ন্যাকার 
ভাল হয়--বমি নিধারণ হয়। | 
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বমির কথ! মোটামুটি এক রকম বলিলাম । 
এখন হিক্কির কথ বলি। 

৮। হিক্কি---__হিকিকে ডাক্তরেরা হিকপ্‌ 
বলেন। রোগের চেয়ে রোগের উপসর্গ লইয়! 
চিকিৎসককে অনেক জায়গায় ব্যতিব্যস্ত হইতে 
হয়। এ কথা! এর আগে অনেক বার বলিছি। 
লোকে কথায় বলে, বড় শক্রর হাতে নিস্তার আছে; 
কিন্তু পুন্‌কে শক্রর হাতে নিস্তার নাই। হিন্ধির 
বেলায় এ কথাট! খুবই খাটে । হিকিকে আমাদের 
বৈদ্যরা বড়ই ডরান্। এই জন্যে, হিক্কিকে তার! 
বমের ভগ্গিনী বলেন। হিক্কিকে মের ভগিনী বল 
বেশ মানায় । কেন না, কোন শক্ত রোগে হিক্কি 
উপসর্গ ঘটিলে রোগীর প্রাণ লইয়। টানাটানি 
করিতে হয়। অনেক তরুণ (নূতন) রোগের শেষে 
হিক্কি আসিয়া! উপস্থিত হয়। তার পর যমের 
ভগিনীরই হাতে রোগীর প্রাণ যাঁয়। যে সবষস্ত্রে 
বা যে সবযভ্ত্রের বলে পরিপাক (হজম) হয়, নে 
সব যন্ত্রকে ভাঁল কথায় পাক-যন্ত্র বলে। পাঁক-যন্ত্র 
গুলিকে ডাক্তরেরা ডাইজেন্রিব অর্গ্যান্দ বলেন । 
পেট (পাকস্থলী), অন্ত্র, যরুত (লিবর)_এ সবই 
পাক-যুন্ত্র। হিকি এই সব পাক-যন্ত্রের উদ্দীপন)ঠর 
বা প্রদাহের একটা লক্ষণ। উদ্দীপনা কি--উদ্দী- 
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পন। কাকে বলে, ৫৪৬র পাতে তা বলিছি। প্রদাহ 
কি--প্রদাহ কাকে বলে, ২৪৮র পাতে তা বলিছি। 
পেটের উদ্দীপনা বা. প্রদাহ থেকে হিক্কি হইতে 
পারে-_হইয়াও থাকে । অন্ত্রের উদ্দীপন! ব৷ প্রদাহ 
থেকে হিক্কি হইতে পারে-_হইয়াও থাকে । ফকৃ- 
তের উদ্দীপন ব! প্রদাহ থেকে হিক্কি হইতে পারে 
__হুইয়াও থাকে। মৃত্রগ্রন্থির ব্যামোতে হিক্কি সচরা- 
চরই ঘটে। মুত্রগ্রস্থিকে ডাক্তরেরা কিডনি বলেন । 
মৃত্রগ্রস্থির কথ! ৭৭০র পাতে বলিছি | অন্ত্রবৃদ্ধি 
রোগে অন্ত্র কষিয়! ধরিলে রোগীর, এমন কি, বিষ্ঠ। 
পর্্যস্ত বমি হয়। এ রকম বমির সঙ্গে হিক্কি হয়। 
কখন কখন গুল্মবায়ু রোগ থেকে হিক্কি হয়। গুল্ম- 
বাঁয়ুকে ডাক্তরের] হিষ্টিরিয়া বলেন। ধরিতে গেলে, 
গুল্মবায়ু কেবল মেয়েদেরই হইয়া থাকে; কখন 
কখন পুরুষেরও হয়। হিন্কি যে কেবল রোগীরও 
হইয়! থাকে ব। হইতে চায়, ত। নয়। সহজ মানু- 
ষেরও হিক্কি হয়। শিশু আর প্রাশীন, এই, 
ছুই বয়সেই হিক্কি বেশী হয়। সহজ শরীরে ষে 
হিক্কি হয়, 'তাকে সহজ হিষ্কি বলে। আর 
রোগে যে হিক্কি হয়, তাকে রোগের হিক্কি বলিতে 
পার ৭ 
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প্রাচীন, এই ছুই বয়সেই হিক্কি বেশী হয়। 
শিশুদের ছুতোয় নতায় হিক্কি হয়। পেট ভরিয়! 
খাইলে তাদের হিক্কি হয়; বেশী হাসিলে তাদের 
হিক্কি হয়। অনেকেই দেখিয়াছেন, খুব কচি 
ছেলেকে পেট ভরিয়! ভুধ খাঁওয়াইয়! দিলে, খানিক 
পরেই সে ঢুকুত্‌ ঢুকুত্‌ করিয়! হিকি তুলিতে থাকে; 
আর সেই সঙ্গে সঙ্গে ছধ-তোলার মত এক একটু হুধ 
তার কল্শ। বয়ে পড়িতে থাকে । হিক্কির সঙ্গে 
সঙ্গে এ রকম ছুধ-তোল! দেখিলে, বোধ হয়, দুধ 
যেন তার পেটে থেকে উপ্‌্চে পড়িতেছে। ফল 
কথা, যাতেই হোক্‌, পেট ভার হইলেই কচি 
ছেলেদের হিক্কি হয়। যদি অনেক ক্ষণ থাকে, তবে 
হিকিতে তাদের বেশই কষ্ট হয়। 
চিকিৎসা-_-__ডিল্‌ ওয়াটর্ (য়্যাকোওয়া ফ্ল্যানি- 
থাই) ছোট ছেলেদের হিক্কির খুব ভাল অন্তুদ। ছোট 
বিন্ুকের এক ঝিনুক করিয়া ডিল্‌ ওয়াটর্‌ উপ্রে! 
"উপ্রি বার ছুই তিন খাওয়াইয়! দিলে হিক্ি শীত্রই 
বন্ধ হইয়! যায় । অনেক জায়গায় ডিল্‌ ওয়াটর্‌ এক 
বারের বেশী খাওয়াইতে হয় না। শিশুকে পেট 
ভরিয়! খাইতে দিবে না। ছুধই ত্বোঁক্‌, ফ্যাররুটই 
হোকু,'আর সাগুই হোক্‌, যা খাইন্েত দিবে, ত1 যেন 
বেশ পরিক্ষার, পরিচ্ছন্ন, টাট্কা আর পাতলা হয়: 


৭৫২ সহনক্গ থিকি বন্ধ করিবার মুটিফোগ। 


ফল কথা, যা খাইতে দিবে, তাতে যেন তার 
পেট ভার না হইতে পারে। 

সহজ হিক্কি অনেক স্ময় সহজেই খামাইতে 
পারা যায়। কথ! বুঝিতে পারিয়া সেই রকম 
কাজ করিবার মত যদি রোগীর বয়স হয়, তৰে 
তাকে খুব জোরে এক বার দীর্ঘ নিশ্বাস লইতে 
বলিয়া, তার পর খানি ক্ষণ নিশ্বাস বন্ধ রাখিতে 
বলিবে। অনেক জায়গায় এই রকম এক বার 
করিতে ই সহজ হিক্কি বন্ধ হইয়া খায় । এই রকম 
এক বার ক€রয়! যেখানে হিন্কি বন্ধ না হইবে, 
সেখানে দুতিন বার এ রকদ করিতে বলিবে। 
দীর্ঘ নিশ্বাস যত জোরে লইতে পার লইবে। তার 
পর, যতক্ষণ পার নিশ্বাস বন্ধ রাখিবে। সহজ 
হিন্ধি থামাইবার এ একটা খুব ভাল মুষ্টিযোগ । 

উপর পেট বেড়িয়া কোমর-বধ খুব কষিয়! 
বাধিলেও সহজ হিক্ধি বন্ধ হয়। কোমর-বধের 
বদলে পুরু রুম শক্ত চৌড় ন্যাকড়া তিন চারি” 
ফের করিয়! জড়াইলেও হইতে পারে । 

নস্যি কি হাচুটি নাকে দিয়া উপ্রে? উপ্রি 
অনেক বার হাচিলেও সহজ হিকি বন্ধ হয়। 

হঠাৎ অন্যমনস্ক করিতে পারিলেও ' সহজ 

' হিক্কি বন্ধ করিতে পারা যায়। মনে একটু ভয় হয়, 


হঠাৎ অনামনস্ক হইলে পহজ হিক্তি বন্ধ তয়-_তার পরিচর। ৭৫৩ 


লড্জ1 হয়, ভাবন! হয়, হঠাৎ এমন কোন কথা 
জিজ্ঞাসা করিলেই অন্যমনস্ক করিতে পার! ধায় । 
অন্যমনস্ক যেই হয়, সেই-ই হিক্কি বন্ধ হইয়া! যায়। 
আমার বেশ মনে আছে, ছেলে বেল এক দিন 
সন্ধ্যা কালে মোল্লাহাটার নীল কুটাতে গুরুমহাশয়ের 
কাছে বমিয়া ডাক বলিতেছি, এমন সময় আমার 
হিন্কি উঠিতে আরম্ভ হইল। পাঁচ সাত দশ বার 
হিক্কি উঠিলে পর গুরুমহাশয় আমাকে হঠাৎ 
জিজ্ঞাস। করিলেন, তুমি না কি আজ্‌ এক খান নীল 
বড়ি চুর করিয়া আনিয়াছ ঃ তার এই রকম 
জিজ্ঞাস7তই আমার হিক্কি থামিয়! গেল। যিনি 
অন্যমনন্গ করিবেন, তার একটু কৌশল খাঁটান চাই 
-আর গণ্তীর হইয়াও বলা চাই। যার হিক্কি 
হইতে :ছ, সে যদি জানিতে পারে যে, ইনি আমাকে 
উপহাস করিয়া বলিতেছেন, তবে নে অন্যমস্কও 
হবে না--তার হিক্কিও বন্ধ হবে না। 

অনেক জায়গায় সহজ হিক্িও সহজে থামা ইতে 
পাঁর1 বায় না। সেসব জায়গায় রোগীর পিঠের 
শির-টাড়ায় ওপিয়মু লিনিমেণ্ট নিয়ত মালিষ 
করিবে, আর সেই সঙ্গে সঙ্গে সল্ফিয়ুরিক * ঈথুর্‌ 
খাইতে দিবে। ওপিয়ম্‌ লিনিমেন্টকে ক্্যানোডাইন্‌, 
লিনিমেন্ট বলে। এক এক বারে কত টুকু* ল্ফি- 


চি 


৭৫8 সহজ হিক্কি গুরুতর হইয়া দাড়াইলে তাঁর চিকিৎসা । 


যুরিক ঈথর্‌ কেমন করিয়া খাঁওয়াইতে হয়, ১১৯-- 
১২৭র পাতে তা বলিছি। সল্ফিয়ুরিক ঈথরের 
মত হিক্কির ভাল অস্থদ আর নাই; এ কথাও ১২০র 
পাতে বলিছি। কখন কখন সহজ হিক্কিও দেখিতে 
দেখিতে গুরুতর হইয়। ঈীড়ায়। এ রকম ঘটিলে 
রোগীর উপর-পেটে রাইয়ের পলস্তর1 বসাইয়া 
দিবে। রাইয়ের পলস্তরায় দি তেমন ফল পাওয়। 
না যাব, তবে তার উপর বেলস্তরার পটি লাগাইয়া 
দিবে। রাইয়ের পলস্তরা কি বেলস্তরার পটি 
ৰসাঁইতে হয়, সহজ হিক্ি এমন গুরুতর হুইতে খুব 
কমই দেখা যায়। 
অপাক থেকে যে হিক্কি হয়, তার চিকিৎসা 
একটু আলাদা । রোগী যা আহার করিয়াছে, তা! 
পরিপাক হয় নাই, এ রকম পরিচয় পাইলে আধ 
পোওয়। গরম জলের সঙ্গে বিশ (২০) গ্রেন্‌ ইপেকা- 
কুয়ানা (ইপেকা পাঁউডর--ইপেকার গুড়ো) 
খাওয়াইয়া বমি করাইয়! দিবে । কোষ্ঠৰদ্ধ থাকে ত' 
গরম জলের সঙ্গে আধ ছটাক খানেক ক্যা্টর অইল 
খাওয়াইয়া দিবে । রোগী যদি জোলাপ লইতে ন। 
চায়, তবে তিন পোত্রয়া গরম জলে সাবান গুলিয়া, 
সেই জলে এক ছটাক (ছু খন্স) ক্যান্টর অইল আর 
“ আধ ছটাক (এক উন্দ) তার্পিন তেল দিয়া তার 


গুলবাযু (হিষ্টিরিয়।) থেকে যে হিন্ধি হয় তার অস্ুদদ। ৭৫৫ 


পিচ্কিরি দিবে। কোষ্ঠবদ্ধর কথা বলিবার সময় 
জোলাপ দেওয়ার কথ। আর পিচকিরি দিবার কথা 
ভাল করিয়! বলিব। পেট-ভাঁর কমিলে আর কোষ্ঠ- 
বদ্ধ ঘুচিয়া গেলে, আধ ছটাক পেপরমিন্ট ওয়াটরের 
সঙ্গ বিশ (২০) ফোটা য়্যারোম্যাটিক্‌ স্পিরিট অব্‌ 
য্যামোনিয়া মাঝে মাঝে খাইতে দ্দিলে বিশেষ 
উপকার হয়। ১৫ গ্রেন্‌ করিয়া বিস্মথ. মাঝে 
মাঝে খাইতে দিলেও বেশ ফল পাওয়। যায় । 

গুল্মবায়ু (হিগ্রিরিয়া) থেকে যে হিক্কি হয়, নীচে 
যে অন্ত্রদটী লিখিয়! দিলাম, সে অস্থদে সে হিক্কি 
সারে। 


টিংচর াসাফিটিডা (ভিডের আরোক) *** ৩ ডূম্‌ 
টিংচর ৰ্াালীরিয়ান্‌ কো! কঃ 4 ৩ ভাম্‌ 
সল্ফিয়ুরিক্‌ ঈথর, ৩ ড্রাম 
ডিল. ওয়াটর (য্যাকোওয়। রাঁনিখাই) »** ৬ ওন্স পুরাইশ্ব! 


একন্র মিশাইয়! একট শিশিতে রাখ। 
শিশির গায়ে কাগজের ৬ট। দাগ কাটিয়া দেও। 
৩1 ৪ ঘণ্টা অন্তর এক এক দাগ খাইতে বলিবে। 
গুল্মবাধুর (হিষ্টিরিয়ার) কথ! এর পর বলিব। 

আর এক রকম হিক্ধি আছে; ডাক্তরেরা তাকে 
ইপ্টর্িটেপ্ট হিকপ্‌ বলেন । বাঙ্গালায় তাকে 
সবিরাম হিন্কি বল। যাইতে প্রারে । সধিরাধ- 
স্বরে (ইণ্টর্শিটেন্ট ফীবরে) যেমন জ্বর ছাড়িয়া , 


৭৫৬ সবিরাম হিক্ি-বোগের হিকি। 


আবার স্বর আসে, সবিরাম হিক্কিতে তেমনি হিক্কি 
থামিয়! আবার হিক্কি হয়। কুইনাইন্‌ আর শেঁকে। 
(আর্সেনিক্‌) সবিরার-স্বরের যেমন অস্থদ, সবিরাম- 
হিক্কিরও তেমনি অন্গুদ | সবিরাম-স্্বরে জবর ছাঁড়িলে 
কুইনাইন্‌ কি শেঁকে' খাওয়াইতে হয়, সবির'ম 
হিক্কিতে হিক্কি থামিলে কুইনাঁইন্‌ কি শেঁকে। খাও- 
যাইতে হয়। একক্রাক্টি অব্‌ জেন্শনের সঙ্গে ৫ গ্রেন্‌ 
কুইনাইনের এক একটা বড়ি তয়ের করিবে । যে 
হিক্কি থামিবে,সেই এই বড়ি একটা খাইতে বলিবে। 
আবার হিক্কি ফিরে আসিবার ঘণ্টা খানেক আগে আর 
একটা বড়ি খাইতে দ্রিবে। কুইনাইনের বড়ি এই 
রকম নিয়ম করিয়া খাইলে সবিরাম হিকি শীত্রই 
ভাঁল হইয়! যায়। শেঁকোর কথা ১৩৫--১৪১র পাত। 
ক্োগের হিকি-_---রোগের হিক্কির কথা এখানে 
আলাদ1 করিয়। আর কিবলিব? বার (১২) 
বছরেরও বেশী হুইল, স্বল্লবিরাম-ভ্বরের (রিমিটেণ্ট 
কীবরের) একটী রোগীর চিকিৎনা করিছিলাম।, 
তার হিকি থামাইবার জন্যে যে সব অস্ত্র দিই- 
ছিলাম, নীচে ত। লিখিয়া দিলাম। সেই সঙ্গে 
রোগীর পরিচয়ও কিছু দিলাম। রোগীর বয়স 
চল্লিশ' বছরের কম নয়। শরীর দুর্ববল আর কাহিল। 
* জ্বরের আট দিনের দিন হিকি আরম্ভ হয়।. হিন্ধি 


একটী রোগীর হিন্কর চিকিৎসার পরিচয় । ৭৫৭ 


আরম্ভ হওার পর পাঁচ দিনের দিন আমি রোগীকে 
দেখিতে যাই। গিয়া দেখিলাম, হিক্কির জন্যে 
রোগী বার পর নাই কষ্ট পাইতেছে। তাঁর পর, 
তার মব শরীর বেশ করিয়! পরীক্ষা করিয়া দেখি- 
লশম। যকৃতের (লিবরের) জায়গায় ব্যথা ছাড়া, 
তার আর কোনও অন্থুখের পরিচয় পাইলাম না। 
ডাইন্‌ কৌকে আঙুলের ঘ! দিয়া যকৃতের জায়গায় 
ব্যথা! কেমন করিয়া ঠিক করিতে হয়, ১১৩--১৯৫র 
পাতে আর ১৩০র পাতে তা বলিছি। যরুতের 
জায়গায় এ রকম ব্যথায় কিসের পরিচয় পাঁওয়। 
যায়? যকৃতে রক্ত জমিলে যকৃতের জায়গাঁয় এ 
রকম ব্যথা হয়। গায়ের তাত প্রায় সহজ। জিব 
বেশ পরিক্ষার আর সরস। কেবল নাড়ীর বেগ 
সহজ বেলার চেয়ে ঢের বেশী। নাড়ীর এ রকষ 
বেগের কারণ, কি স্থির করিলাম? এ রকম হিক্কিতে 
তেমন দুর্বল রোগীর নাড়ী কি কখনও স্থির থাকিতে 


পারে? কখনই না। 
হিক্কি থামাইবার জন্যে-_ 
ব্যালিরিয়্যানেট অব জিস্ক.*** *। ৬ গ্রেন্‌ 
' এক্ষ্রাক্ট বেলাছনা টা ৩ থেন্‌ 
একট্রা জেন্শন্‌ ০ ০, -** যত টুকু দরকার 


একত্র শিশাহয়া এতে ১২টী বড়ি তগ্রের কর। এত পুকণ 
হিন্কি না থামিবে, ছু ঘণ্টা অন্তর এক্‌* একটা বড়ি থাহতে 
হল্লিলাম। ন্ 


৫৮ একটী পোগীর ছিক্ষির চিকিৎসার পরিচয়। 


' যক্কতে রক্তজম। ঘুচাইবার জন্যে । 

রোগীর যকৃতের জায়গায় বেলম্তরার পটি 
(এমপ্লা্রম লিটা) এমন ভুত বরাত করিয়া বসাইতে 
বলিলাম যে, বেলস্তরার খানিকটে যেন উপর- 
পেটে আসিয়া পড়ে। উপর-পেটে বেলস্তরার 
খানিকটে আসিয়। পড়িলে যকৃতের ভিতর রক্ত-জম! 
ঘুচে যাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে পেটের যে কিছু উদ্দীপনা, 
তাও দূর হুইয়। যায় । পেটের উদ্দীপন! গেলে হিক্কি 
শীঘ্রই থামিয়! যায় । এই জন্যে, যরুতের জায়গায় 
অমন ভুত বরাত করিয়া বেলস্তরাঁর পটি বসাইতে 
বলিলাম । 

এ রফম জুত বরাত করিয়া বেলস্তরা'র পরি 
বসান হইলে, আর চারিটী বড়ি খাওয়া হইলে পর 
হিক্কি বন্ধ হইল। হিক্কিতে রোগী এতই কষ্ট 
পাইয়াছিল যে, হিক্কি থামিয়! গেলে সে ভয়ে ভয়ে 
তার পরও আর ছুর্টি বড়ি খাইয়াছিল। 

হিক্িতে রোগীর বড়ই কষ্ট হয়। হিন্ধির, 
রোগীকে দেখিলেও কষ হয়। খুব শক্ত রোগে 
হিক্কি উপসর্গ ঘটিলে রোগীকে প্রায়ই বাঁচাইতে 
পার যায় না। এ ছাড়া, হিক্কি উপসর্গ হইলে 
সৌঁজী। রোগও ক! হইয়া জীড়ায়। তাতেই 

*বলিতেছি, হিক্ষিকে কোন মতেই সোজা জনে 


আর একটা ছিন্ধির রোগীর পরিচয় । দ৫৯ 


করিবে না। কোন রোগের উপসর্গের চিকিৎসা 
করিতে হইলে, আসল রোগের আর উপসর্গের, 
হুয়েরই চিকিৎসা! এক সঙ্গেই করা,চাই। এ কথা 
এর আগে অনেক বার বলিছি। বেলাডনা আর 
ব্যালিরিয়ন্যানেট অব জিঙ্ক হিক্ষির খব ভাল অস্থদ। 
কোন রোগে হিক্কি উপসর্গ ঘটিলে এ ছুটা অস্তৃদ 
দিতে কখনও ভূলিও না। এই ছুই অস্থদে অনেক 
জায়গায় আমি খ.ব শক্ত শক্ত হিন্কিও ভাল করিছি। 
সোজা -ম্থজি হিক্কি শুছু মুট্িযোগেই সারে। যেখানে 
মু্টিযোগে হিক্কি না সারিবে, সেখানে বেলাডন! 
আর ব্যালিরিয়্যানেট অব জিষ্কের কথ! যেন মনে 
থাকে। হিক্কির চিকিৎসার সঙ্গে সঙ্গে, রোগীকে 
সবল রাখিবার জন্যে বিশেষ তদ্বির বিধি মতে 
করিতে চাও । হছুর্বল রোগীকে সবল করিবার 
যেমন অস্থদ ভুধ, মাংসের কাথ, আর একের নম্বর 
ব্রাণ্তি, তেমন অস্থদ আর নাই। এ কথ! এর 
"আগে অনেক বার বলিছি। 

বছর আক্টেক হইল বাতঙ্সেম্ম বিকারের একটা 
রোগীর চিকিৎসা করিছিলাম। গোড়ায় দস্তর 
মত ভাল চিকিৎস1 ন। হইলে, স্বল্পবিরাম-স্বর (রিমি- 
টেপ্ট ফীবর) শেষে বাতঙ্লেক্স বিকারে গিষ্প! দাড়ায় ॥ 
বাতশ্লেক্ম বিকারকে আমাদের ডাক্তরের৷ টাইফয়িডু . 


১৪ 


৭৬০ আর একটী হিক্ধির রোগীর চিকিৎসাক় পরিচয় । 


ফীবর বলেন। এখাঁনে আমরা টাঁইফয়িড্‌ ফীবর 
তয়ের করি। ১৭৪--১৭৭র পাতে এ নব কথা 
বলিছি। তার.পর বলি। রৌগ্মীর বয়স ৬০ 
বছরের কম নয়। স্বল্পবিরাম-স্বর খ,ব শক্ত হইয়! 
ঈাড়াইলে সচরাচর রোগীর ঘে অবস্থা হইয়। থাক 
এ রোগিটীার সে অবস্থা ত হইছিলই; বাড়তির 
ভাগ, তার আর একটা ভয়ানক উপসর্গ ঘটিছিল'। 
উপসর্গও আবার যে সে নয়; হিক্ষি--যমের 
ভগিনী । হিক্ধি ছু রকম। এক একবারে এক 
একচী, আর জোড়ায় জোড়ায়। এক এক বারে 
এক একটা হিক্ির চেয়ে, জোড়ায় জোড়ায় হিক্কি 
ঢের শক্ত। এ রোগিটীর জোড়ায় জোড়ায় হিক্ধি 
হইছিল। এর আসল রোগের চিকিৎসা আর 
হিক্কির চিকিৎসা, ছুই চিকিৎসাই এক সঙ্গে করিছি- 
লাম। যকৃতের জায়গায় আর উপর-পেটে বেল- 
স্তরার পটি বসাইয়, বেলাডনা! আর ব্যালিরিয়্যনেট 
অব্‌ জিঙ্কের এ বড়ি ছু ঘণ্টা অন্তর থাইতে দিই; 
ছিলাম । এতে হিক্কি সদ্য সারিবার কথা । কিন্ত 
ছু দিনেও হছিক্কি বিশেষ নরম পড়ে নাই। এই 
জন্যে, তাকে সল্ফিরিক্‌ ঈথরও নিয়ম মত খাইতে 
দিইছিলাম।' এ বড়ি আর সল্ফিয়ুরিক্‌ ঈথর নিয়ম 
, ক্রিয়া খাইয়। তার যে তেমন হিক্কি, তাও তিন'চারি 


সল্ফিয়ুরিক্‌ ঈথরের যত ছিন্কির ভ'ল অন্ুদ আর নাই। ৭৬১ 


দিনে ভাল হইয়া গিইছিল। এ রোগীটীর এত উপ- 
সর্গ ঘটিছিল যে, বলিতে গেলে তাঁর কেবল বজ্জা- 
ঘাত বাকী ছিল্ল। কত টুকু সল্ফিঘুরিক্‌ ঈধর, কি 
নিয়ষে খাওয়াইতে হয়, ১১৯--১২০র পাতে ত 
মে+টামুটি এক রকম বলিছি। সল্ফিয়ুয়িক্‌ ঈখরের 
মত হিক্কির ভাল অস্ত্রদ আর নাই, এ কথাও 
১২০র পাতে বলিছি। 

সল্ফিয়ুরিক্‌ ঈথরের বিশেষ গুণ এই যে, খাইবা- 
মাত্র হিন্কি বন্ধ হয়। হিন্কি একবারে বন্ধ হয় না; 
খানিক পরে আবার হয়। আবার সল্ফিয়ুরিক্‌ 
ঈথর পেটে যে পড়ে, সেই হিক্কি বন্ধ হয়। এই রকম 
করিয়! বারে বারে সল্ফিয়ুরিক্‌ ঈথর খাইতে খাইতে 
শেষে হিক্কি একবারেই বন্ধ হুইয়] যায়। তাতেই 
বলিতেছি, যেখানে শুছু মু্টিযোগে, কি বেলাঁডন। 
আর ব্যালিরিয়্যানেট অব্‌ জিঙ্কের এ বড়িতে হিক্ধি 
বন্ধ না হবে,সেখানে এ বড়ি আর সল্ফিয়ুরিক্‌ ঈথর 
এরকম নিয়ম করিয়া খাওয়াইয়! হিন্কি বন্ধ করিবে। 
হিন্কি যত বার হবে, সল্ফিয়ুরিক্‌ ঈখরও তত বা'র 
খাওয়াইবে। যত ক্ষণ হিক্ষি একবারে বন্ধ হইয়! 
ন। যাবে, তত ক্ষণ এই নিয়ম. করিয়া সল্ফিয়ুরিক্‌ 
ঈথর ,খাওয়াইবে। এতে হিক্কি বন্ধ করিতে যদ্দি 
ছু তিন দিনও লাগে, তাতেও হানি নাই। কেন, 


পর্ভ২ হিক্কির মুষ্টিযোৌগ। 


ন! সল্ফিয়ুরিক্‌ ঈথর খাওয়ার পর থেকে রোগীর 
হিন্কির জন্যে যে কষ্ট, তা থাকে ন! বলিলেই হয়। 
সল্ফিয়ুরিক ঈথরে হিক্কি থাকিতেই দেয় না। 
কাজেই, হিক্কির জন্যে যে কষ্ট, রোগীকে ত1 ভোগ 
করিতে হয় ন! বলিলেই হয়। সল্ফিয়ুরিক্‌ ঈথর 
খাঁওয়ানর প্রায় সঙ্গে সঙ্গেই হিক্কি বন্ধ হয়। আবার 
ও খাওয়াইতে খাঁওয়াইতে হিক্ি ক্রমে খুব তফাত 
তফাত হইতে থাকে ; শেষে একবারেই বন্ধ হুইয়! 
বায়। এ ছাড়া, বারে বারে সল্ফিয়ুরিক্‌ ঈথর 
থাইয়। খুব অবসন্ন রোগীও চাঙ্গা হইয়া! উঠে। 
কেন না, সল্ফিয়ুরিক্‌ ঈথর একটা খুব ভাল উত্তে- 
জক অস্্দ। উত্তেজক অন্থদকে ডাক্তরেরা ষ্টিমু- 
লেণ্ট বলেন । উত্তেজক অস্তরদের কথা ১০৮--১১০র 
পাতে বজিছি। তাতেই বলি, সল্ফিয়ুরিক্‌ ঈথরের 
মত হিষ্কির ভাল অহদ আর নাই। 
তারপর এখন হিকির গুটি কতক মুস্তিযোগের কথা বলি। 
হিক্ির মুষ্টিযোগ-__-__-সহজ হিক্কির মুষ্টিযোগের , 
কথা ত এর আগেই বলিছি। সামান্য হিকিরও 
মুষ্তিষোগ অনেক | হিক্কি থামাইবাঁর জন্যে অনেকে 
নেক রকম মুষ্িযোগের কথা বলিয়া থাকেন। 
আমি যে কয়টা মুদ্টিযোগ জানি, এখানে কেবল 
সেই কয়টারই কথা বলিলাম । : 


হিন্ধির ঘুর্টিষোগ--ক্কমি। ৭৬৩ 


(১) একটু দোক্তা তামাক আর একটু কপুণর 
একত্র মিশাইয়! কল্‌কেতে সাজিয়! টানিলে সামান্য 
হিকি-তখনই বন্ধ হয়। 

(২) ছ'চ দিয়! বিধিয়! একট1 গোলমরিচ প্রদী- 
পের শিশে পোড়াইয়া তার ধেঁওয়া নাকে টানিলে 
সামান্য হিক্কি বন্ধ হয়| 

(৩) শুরু হলুদ ভাঙিয়া কল্কেতে সাজিয়! 
থাঁনিলে শক্ত হিক্কিও তখনই বন্ধ হয়। 

(8) আনারসের পাতার রস আধ ছটাক, একটু 
চিনির সঙ্গে মিশাইয়া উপ্রো' উপ্রি কয়ঘার 
থাইলে সামান্য হিক্কি বন্ধ হয়। কৃমি থেকেযে 
হিক্কি হয়, এতে সে হিকিও বন্ধ হয়॥ | 

(৫) কুলের আটির শশাস আর মধু একত্র মিশা- 
ইয়! মাঝে মাঝে চাটিয়া খাইলে সামান্য হিক্কি বন্ধ 
হয়। চাটিয়। খাইবার অন্থদকে বৈদ্যরা অবলেহ 
বলেন; ভান্তরেরা ইলেক্চুয়ারি বলেন | 

জুত বরাত করিয়া খাটাইতে পারিলে, এ সব 
মুষ্টিযোগে অনেক জায়গায় বেশ ফল পাওয়া যায় । 
সহজ কি সামান্য হিক্কি মুষ্টিযোগেই সারে । 

__.-২৪৬--২৪৭র পাতে স্বল্লবিরাম- 
ভরের (রিমিটেন্ট ফীবরের) যে ১৮ রকম উপমর্গের্র 
নাম'করিছি, কৃমি তার মধ্যে ধরি নাই। কিন্ত 


৭৬৪ কমি-কেঁচোকমি ও 


কৃমি কম উপসর্গ নয়। স্বন্পরিরাম-স্বরের চিকিৎ- 
সায় অনেক জায়গায় কৃমি উপনর্গ লইয়া চিকিৎ- 
সককে একবারে ব্যতিব্যস্ত হইতে হয়। এ ছাড়া, 
কৃমি উপসর্গ ঘটিলে গ! ন্যাকার ন্যাকার, অকি, 
কাঠ-বমি, কি হিকি প্রায়ই হইয়া থাকে। এই জন্যে, 
বমি আর হিক্কির পরই কৃমির কথ। বলিলাম। 

অন্ত্রের মধ্যে ৫| ৬ রকম কৃমি থাকে । কিন্তু 
আমাদের দেশে সচরাচর কেবল ছু রকম কৃমি 
দেখিতে পাওয়া যায়। (১) কেঁচোর মত লম্বা 
আর মোটা এক রকম কৃমি। এ কৃমি দেখিতেও 
কেঁচোর মত। আর (২)সুতর মত সরু ছোট 
ছোট এক রকম কৃমি । মানুষের শরীরে এই ছু রকম 
কৃমিই বেশীর ভাগ দেখিতে পাওয়। যায়। কেঁচোর 
মত কৃমিকে ভাক্তরেরা রাউণ্ড ওয় বলেন। সুতর 
মত সরু ছোট ছোট কৃমিকে তাঁরা স্মল্‌ থেড্‌ ওয়, 
বলেন। এখন এই ছু রকম কৃষির কথ এক এক 
করিয়া বলি। 

(১) কেঁচোর মত লম্বা আর মোটা কৃমি-_-এ 
কৃমি ছেলেদেরই বেশী হুইয়৷ থাকে । . শরারে বল 
হয়, শরীর বেশ হ্স্থ থাকে, এমন আহারের অভাবে 
€য সব ছের্লে পিলে বা পান, তাই খায়; .এ কৃমি 
তাদের ধত বেগ্'হয়, আর আর ছেলে পিলের তত 


কেঁচো-কমি। ৭৬৫ 


নয় 1 আকার প্রকারে কেঁচোর সঙ্গে এ কৃমির ঢের 
মিল দেখা যায়| কেঁচো যেন লম্বা আর মোটা, ও 
কৃমিও তেমনি লম্বা আর মোটা 1 কেঁচোর শরীর 
যেমন গোল, এ কৃমিরও শরীর তেমনি গোল। 
কেঁচোর ছু মুখ যেমন সরু আর ছুঁচুলো, এ কমিরও 
ছু মুখ তেমনি সর আর ছুঁচিলো। কেঁচোর মত 
লম্বা আর মোটা কূমি--এত গুলি কথ! বারে বারে 
না বলিয়া, এখন থেকে সোজান্তুজি কেঁচো-কৃমি 
বলিব। সব কৃমি মমান লম্বা নয়। যেকৃমি গুলি 
সব চেয়ে ছোট, সে গুলি ৯ আঙ্লের বেশী লন্ব! 
নয়। আবার ষে গুলি সব চেয়ে বড়, সেগুলি 
১৫। ১৬ আঙ্লের কম লম্বা নয়। কেঁচো-কুমির 
রংফিকে জর্দা । কৃমি গুলি পেনের কলমের মত 
মোটা । মেয়ে কমি গুলি পুরুষ কৃমির চেয়ে বড়। 
আবার পুরুষ কৃষির চেয়ে মেয়ে কৃমি ঢের বেশী। 
কেঁচে! কৃষি ছোট আন্ত্রেই থাকে । কিস্তু সময় সময় 
উপর দিকে উঠিয়া যায়, আর একবারে পেটের 
(পাকস্থলীর) ভিতর গ্নিয়। উপস্থিত হয় । সেই রকম 
করিয়! আবার বড় অন্ত্রেরেও ভিতর নামিয়া আসে । 
এই জন্যে, কৃমি মুখ দ্রিয়াও উঠিতে পারে, আবার 
গুহ্যদ্বার দিয়াও বাহির হইয়! বাইতে পারে। *সোজা 
কথায়, কৃমি বমিও হইতে পারে রুমি বাহ্যেরও 


৭৬৬ কেঁচো-ক্কমির লক্ষণ। 


সঙ্গে বাহির হইতে পারে। কখন কখন অন্ত্রের 
ভিতর কেবল একটী কৃমি থাকে । কিন্তু সচরাচর এ 
রকম ঘটে না । ছুটা, পাঁচটা, দশটা, বিশটী একত্র 
থাকেই । কখন কখন একবারে দেড় শ ছু শরও 
বেশী কৃমি একত্র থাকে । বছর চারি পাঁচ হইল 
আমি একটী সাহেবের মেয়ের কৃমির চিকিৎসা করি- 
ছিলাম । মেয়েটার বয়স ৮। ৯ বছরের বেশী নয়। 
আমি গুনিন্থিলাম, অন্ত্দ খাইয়া! এক হপ্ডার মধ্যে 
তার ১৬৬টী কৃমি বাহ্যের সঙ্গে বাহির হইছিল। 
তার পেটে আর কৃমি ছিল কি না, তখন তা৷ ঠিক্‌ 
করিতে পারি নাই। তার পর জানিতে পারিলাম, 
তার পেটে আরও কৃমি ছিল। মাঝে মাঝে ছুটে! 
পাঁচটা করিয়া কৃমি তার বাহ্যের সঙ্গে বাহির 
হুইত। জন্দ্দণি দেশের এক জন ডাক্তর গুশিয়া- 
ছিলেন, একট। মেয়ে কৃমির পেটে ছ কোটি চল্লিশ 
লক্ষ (৬৪০০০০০০) ডিম ছিল। 

লক্ষণ__--_-এ কৃমির লক্ষণ সচরাচর বেশ স্পষ্ট 
জাঁনিতে পারা যায় না। তবে ষার পেটে এ কৃমি 
আঁছে, বেশ ঠেউরে দেখিলে, জানিতে পারিবে যে, 
তার পিপাসা হয়; রাত্রে ভাল ঘুম হয়না; 
ঘুঘাইত্বা নানা রকম স্বপ্ন দেখে; 'ঘুমাইয়! দাত 
কিড়মিড় করে) সর্ব! বিমর্ষ খাকেঠ তাল 


কেঁচোকুমির চিপক ৎসা। ৭৬৭ 


মুখের রং ফ্যাকাশে হইয়। যায়; মুখে ছুরগন্ধ হয়; 
পেটটা উচু উচু হয়; হাত পা সরু সরু হয়; 
খিদে বা খাইবার ইচ্ছা! এক দিন এক রকম থাকে 
না) কোনদিন খুব খিদে হয়, কোন দিন খিদে 
ফোটেই থাকে না, কোন দিন আহারে বেশ 
রুচি হয়, কোন দিন রুচি মোটেই থাকে না; 
মলের সঙ্গে আম নির্গত হয় ; নাক চুল্কোয়, নাক 
খোটরায় ; বারে বারে বাহ্যের চেষ্টা হয়) আর 
গুহ্যদ্বারের কেমন এক রকম অস্থখ অন্খ হয়। 
এ রকম অন্থখকে উদ্দীপনা বলিতে পার। উদ্দীপন! 
কি-_উদ্দীপন। কাকে বলে ৫৪৬র পাতে তা 
বলিছি। অন্ত্রের ভিতর কৃমি থাকাই যে গুহ্যদ্বারের 
এ রকম উদ্দীপনার কারণ, তা কি আর বলিতে 
হবে? এ ছাড়া, পেট ব্যথা কর, পেটের কামড়, 
পেটে কৃমি থাকার আর একটা লক্ষণ। পেটে কৃমি 
থাকার লক্ষণ যতই কেন জড়ে। কর না, মলের সঙ্গে 
কৃমি বাহির হওয়াই পেটে কৃমি থাকার নিশ্চিত 
চিহ্-_এ কথাট। যেন সর্ববদ মনে থাকে । 
চিকিৎসা-_-__-এ কৃমির চিকিৎস1 খুব সোজ1। 
স্যাণ্টোনীন্‌ এ কৃমির ক্রহ্ধান্ত্র । স্যান্টোনীন্‌ গাছড়া 
অস্থ্দ।, সিংকোনা গাছের ছাল থেকে যেমৰ 
কুইনাইন্‌ তয়ের হয়, স্যাণ্টোনাইকা৷ গাছের ফুল 


৯৬৮ . স্যাণ্টোনীন্‌। 


থেকে তেমনি স্যান্টোনীন্‌ তয়ের হয়। স্যাণ্টে- 
নীন্‌ চক্‌-চকে শাদা গুড়ো, দেখিতে ঠিক যেন কাঁচ- 
গুড়ন। স্যান্টোনীনের কথা মেটিরিয়। মেডিকায় 
ভাঁল করিয়া! বলিব: জ্যাণ্টোনীনের মাত্র! ২ গ্রেন 
থেকে ৬ গ্রেন। কত টুকু স্যান্টোনীন্‌ কি রকম 


করিয়া! থাওয়াইতে হয়, নীচে ত। লিখিয়া দিলাম | 
স্যাণ্টলীন্‌ রর »**. ৫ গ্রেন্‌ 


: ভাল চিনি ৪ *** ১৫ গ্রেন্‌ 
একত্র মিশাইয়া একটা রিয়া তয়ের কর। 


এই ব্বকম হিসাব করিয়া! যত গুলি ইচ্ছা, তত 
গুলি পুরিয়া তয়ের করিতে পার। সকাল বেল। 
১ট1 প্রিয়া, ছ্ুপর বেল! ৯ট! পুরিয়া, আর রাত্রে 
শুইবার সময় ১ট1 পুরিয়া, তিন বারে ৩ট] পুরিয় 
খাইতে দ্িবে। তার পর দিন সকালে ছটাক 
খানেক খুব গরম দুধের সঙ্গে আধ ছটাক (এক ওন্ন) 
ক্যাউটর অইল খাইতে বলিবে। জোলাপ লওয়ার 
পর রোগী যত বার বাছ্যে যাবে, তত বার তাকে 
মল পরীক্ষা করিয়া দেখিতে বলিবে। কত গুলি 
কমি বাহির হইয়া! যায়, সে যেন তা ঠিক করিয়! 
রাখে । কেন না, চিকিৎসকের কাছে রোগীর এ 
নব ঠিক করিয়া বল! চাই । যে দিন জোলাপ দিবে, 
তার “চারি দিন প্‌রে স্যান্টোনীনের আর ৩ট? পুরিয়া 
রোগীকে এ রকম করিয়। খাইতে দিবে । ক্যাট 


স্যাণ্টোনীন্‌ আর ক্যাষ্টর অইল খাওয়াইবার নিয়ম । ৭৬৯ 


অইলের জোলাঁপও সেই নিয়মে আবার দিবে । এ 
বারেও বাহ্যের সঙ্গে কত গুলি কৃমি বাহির হয়, 
রোগীকে তা ঠিক করিয়| রাখিতে বলিবে । নিয়ম 
মত স্যাণ্টোনীনের পুরিয়া খাইয়া, আর ক্যাঞ্টর 
অইলের জোলাপ লইয় যেবারে কমি বাহির ন! 
হবে, সেবারেই ঠিক করিবে, পেটে কমি আর নাই। 
এক দিনে উপ্রে! উপ্রি তিন মাত্রার বেশী 
স্যান্টোনীন্‌ কখনও দিবে না| রাত্রে শুইবার সময় 
শেষ মাত্রা দিবে । আর তার পর দিন সকাল বেলা 
ক্যাষউটর অইলের জোলাপ দিবে । যে দিন জোলাপ 
দিবে, তার চারি দিন পরে স্যাপ্টোনীনের পুরিয়া 
আবার দিবে । চারি দিনের আগে আর দিবে না। 
কেঁচো-কৃমির চিকিৎসায় রোগীকে স্যাণ্টোনীন্‌ 
খাওয়াইবার এ নিয়মটী কখনও ভুলিও না। যত 
খানি স্যান্টোনীন্‌, তার তিন গুণ চিনি মিশাইয়া 
স্যাপ্টোনীনের পুরিয়। তয়ের করিতে হয়, এ কথাটাও 
(যেন মনে থাকে | খালি পেটে স্যান্টোনীন্‌ খাইতে 
হয়। কৃমির প্রায় সব অন্থদই খালি পেটে খাইতে 
হয়। 

স্যাণ্টোনীন্‌ নিজে জোলাপ নয়! এই জন্যে, 
খুব ছোট ছেলেকেও স্যাণ্টোনীন্্‌ , নির্বিবিন্ধে দিতে 
পারা যায়। চারি বছরের ছোট ছেলেকে এক 


ণণ* স্যাঞ্টোনীন্‌ আর ভার্পিন কেঁচো-কমির পক্ষে বিষ। 


এক বারে ২ গ্রেন্‌ করিয়! স্যাণ্টোনীন্‌ খাওয়াইতে 
পার। ডিস্পেন্সেরিতে আর অন্থদের দোকানে 
বন্‌-বন্‌ বলিয়া! কৃমির এক রকম অন্ুদ বিক্রি হয়। 
এক এক খান বন্বনে এক গ্রেণের তিন ভাগের 
এক ভাগ (১ গ্রেন্‌) স্যাপ্টোনীন্‌ আছে । ৬ মাসের 
ছেলেকে এক খান বন্‌-বন্‌ একবারে খাঁওয়াইতে 
পার। ছেলের বয়ন বুঝিয়া এই রকম হিসাব করিয়। 
বন্বৰুন্‌ দিবে। 

স্যাপ্টোনীন্‌ খাইলে কেঁচো-কৃুমি জীয়ন্ত বাহির 
হয় না। জীয়ন্ত বাহির হয় না কেন? স্যাণ্টো- 
নীন্‌ যে কেঁচো-কুমির পক্ষে ভারি বিষ। সেবিষের 
তেজে কেঁচো-কৃমি জীয়ন্ত থাকিতে পারে না । 

স্যাপ্টোনীন্‌ ৰাঁরে বারে খাওয়াইলে রোগী সব 
জিনিশ হল্দে দেখে । চিকিৎসকদের এট। জানিয়া 
রাখা ভাল। নৈলে, রোগী আপনার ভয় ঘুচাইতে 
আসিয়া, চিকিৎসকেই ভয় দেখাইয়া যাইতে পারে । 
স্যান্টোনীন্‌ খাইলে প্রঅশ্রাবেরও রং কেমন এক 
রকম হুল্দে হুল্দে হয়। 

তার্পিন তেল কেঁচো-কৃষির আর একটী খুব 
ভাল অন্থ্দ। : তার্পিন তেলও কেঁচো:কমির পক্ষে 
তারি বিষ। কেন না, তার্পিন তেল খাইলে কেঁচো- 
রুমি জীয়ন্ত বাহির হয় না। জোওয়ান রোগিদের 


কম মাত্রারার চেয়ে, তার্পিন্‌ তেল দেশী মাত্রায় খাওয়া! ভাল। ৭৭১ 


পক্ষে তার্পিন তেলের মাত্রা! ৪ ডাম (এক কীচ্চা)। 
তার্পিন তেল, আহারের পর ২।৩ ঘণ্টা বাদে 
খাইতে হয়; খালি পেটে খাইতে দ্ধাই; খালি পেটে 
খাইলে বমি হইতে পারে-_বন্ি হইয়াও থাকে । 
ঠাশ্ড ছুধ তার্পিন তেলের বেশ অনুপান। এই 
জন্যে, ষখন তার্পিন তেল খাইতে দিবে, ছটাৰ 
খানেক ঠাণ্ডা! ছুধের সঙ্গে মিশাইয়া দিবে । তার্পিন্ন 
তেল খাওয়ার পর রোগীকে চল! ফেরা] করিতে 
বারণ করিয়া, দিবে। তার্পিন তেল খাইয়া! রোগী ছপ 
করিয়া! শুইয্া! থাকিলে তার গ! ন্যাঁকার ন্যাকারও 
করে না, বমিও হয় না। কম মাত্রার চেয়ে, তার্পিন 
তেল বেশী মাত্রায় খাওয়া ভাল। কম মাত্রায় 
খাইলে প্রত্াবের যাতন। হয়--প্রক্াব করিভে 
কষ্ট হয়__-ফোটা ফোট। করিয়! প্রজ্রাব হয় আর 
সেই সঙ্গে জ্বাল! যন্ত্রণ। হয়। কেঁচো-কৃমির চিকিৎ- 
সায় রোগীকে তার্পিন তেল খাওয়াইবার এ নিয়মটী 
কখনও ভূলিও না। 

আল্কুশি-ফলের গায়ের শু'ও (লোম) কেঁচো- 
কমির আর একটা ভাল অস্ত্রদ। এই শুও ১০ 
খ্রেন্, একটু মধুর সঙ্গে মিশাইয় বড়ি তয়ের করিয় 
রোগীকে খাইতে দিবে । রোজ রাত্রে শুইবা॥ 
সময় সে এই বড়ি এক একটী খাইবে | উপ্রেশ- 


ন্দই ছোট শৃত-ক্কমি। 


উপ্রি তিন দিনের বেশী এ বড়ি খাইবার দরকার 
নাই।. বড়ি খাইতে আরম্ভ করার আগে ক্যাষ্টর 
অইলের.জোলাপ লইবে; আর বড়ি খাওয়া শেষ 
হইলে এ জোলাপ আর এক বার লইবে। . আল্- 
কুশি-ফলের শু*ও গায়ে লাগিলে গা কি রম 
চুলকোয়, চুল্কে চুল্কে গায়ের কি রকম হুর্দশ! 
হয়, আমাদের দেশের ছেলে, বুড়ে।, জোওয়ানের 
তা জানিতে বাকী নাই। অন্ত্রের ভিতর কৃমিদেরও এ 
রকম ছুর্দদশ! হয় । এঁ রকম ছুর্দদশা হইলে অন্ত্রের 
ভিতর তারা আর থাকিতে পারে না; বাহির 
হইয়া আসে । এ জন খাইবার আগে জোলাপ 
লইবার মানে কি ? মানে আরকি? জোলাপে 
অন্ত্র বেশ ছাপ হইয়া! গেলে আল্কুশি-ফলের শু ও 
কৃমির গায়ে বি'ধিবার বেশ স্থবিধা হয়। 

সুতর মত সরু ছোট ছোট কমি--সচরাচর 
লোকে একেই কৃমির ছা বলিয়া থাকে । ডাক- 
রের৷ এ কৃমিকে স্মল্‌ থে.ড্‌ ওয়ন্ম বলেল। সুতর 
অত সরু ছোট ছোট কমি-_এত খুলি কথা বারে 
বারে না বলিয়া, এখন থেকে ছোট সৃত-কমি বলিব । 
মলের নাড়ী (রেকৃটম্‌) আর গুহ্যদ্বারের কাছে, এই 
ই জায়গাতেই এ কৃমি বেশীর ভাগ থাকে । অন্ত্রের 
ভিতর যত রকম কৃমি থাকে,'সব চেয়ে এই কৃমি 


ছোট পত-রুমির লক্ষণ । ৭৭৩ 


ছোট। এক একটী কৃমি লম্বায় এক আঙুলের 
তিন ভাগের এক ভাগের বেশী নয়। পুরুষ কৃমির 
চেয়ে মেয়ে কৃমি গুলি বড়। আবার পুরুষ কৃমির 
চেয়ে মেয়ে কমি ঢের বেশী । ছেলেদেরই এ কৃমি 
বেশীর ভাগ হয়। এ কৃমির হাত একবারে এড়ান 
সোজ। নয়। এ কৃমি কখনও এক আধটী এক জায়- 
গায় থাকে না। যেখানে থাকে, সেখানে একবারে 
দলে দলে, রাশি রাশি থাকে । 

লক্ষণ__গুহ্যদবার ভারি চুল্‌্কোয়, আর গুহ্য- 
দ্বারের খুব উদ্দীপনা হয়। উদ্দীপন! কি-_-উদ্দী- 
পনা কাকে বলে, এর আগে অনেক বার বলিছি। 
বারে বারে বাহ্যের চেষ্টা হয়। খিদে কোন দিন 
বা বেশী হয়,কোন দিন বা কম হয়, কোন দিন বা 
মোটেই হয় না। রোগী নাক খোটে। তাঁর মুখে 
ছুর্ন্ধ হয়। আর রাত্রে ভাল ঘুমোয় না । এ কৃমি 
থেকে গুরুতর ব্যাপার কখনও ঘটে না, বলিলেই 
হুয়। তবে চিৎ কখনও ঘটে। গুরুতর ব্যাপার 
আর কি? তড়্‌কা', ঘাড়-কাপা, স্বগির মত খেঁচুনি, 
আর প্রত্রাবের ছুওর প্রভৃতির ভারি রকম উদ্দীপন] । 
ঘাড়-কাপাঁকে ভাক্তরের! কোরিয়া বলেন । কোরি- 
যাঁর কথ! এর পর বলিব। কেঁচো-কৃমি থেকেই 

গুরুতর ব্যাপার বেশী ঘটে। 


৭৭8 একী রোগীর পরিচয় । 


এ কৃমি গুহ্যদ্বারের কাছাকাছি জায়গায় থাকে 
বলিয়া ছোট ছোট মেয়েদের যোনির ভিতর যাইতে 
পারে-_গিয়াও থাকে । যোনির ভিতর. গেলে 
যোৌনির উদ্দীপনা ঘটে । সেই উদ্দীপনা খেকে 
তাদের ধাতের ব্যামো হইতে পারে-__হইয়াও 
থাকে । মেয়েদের ধাতের ব্যামোকে ভাক্তরের! 
লিয়ুকোরিয়! বলেন । লিয়ুকোরিয়াকে ভাল বাঙ্গা- 
লায় শ্বেতপ্রদর বলে । 

এই কৃমি গুহ্যদ্বারের কাছাকাছি জায়গায় 
থাঁকে বলিয়া জোঁওয়ান রোগিদেরও প্রআাবের ছওর 
প্রভৃতির ভারি রকম উদ্দীপনা হইতে পারে--হই- 
যাও থাকে । জোওয়ান রোগিদের প্রস্রাবের ওর 
প্রভৃতির এ রকম উদ্দীপনা হইলে, সময় সময় তাদের 
আপন! হইতেই বীধ্্য নির্গত হয়। 

বছর খানেকরও বেশী হইল আমার কাছে 
একটী রোগী আসিয়াছিল। তাঁর বয়স ত্রিশ বছ- 
রের বেশী নয়। শরীর বেশ হষ্ট পুষ্ট আর খুর 
সবল। দেখিয়! তার কোনও রোগ আছে, এমন 
বোধ হুইল না । ছোট ছোট কমির স্বালীয় আমি 
কোন খানে এক দণ্ডও স্থির হইয়া বলিয়া থাকিতে 
পারিনা । গুহ্যদ্বার নিয়ত এমনি চুল্‌কোয় যে, 
পণচ জন লোকের মাঝখানে আমার বিবার জে! 


ছোট শুত-কমির চিকিৎসা । ৭৭৫ 


নাই। গুহ্যঘ্বারে সময় সময় এত কৃমি এসে জম! 
হয় যে, ছুটী আউ্,ল দিয়া চিম্টে আনিলে এক এক 
বারে এক শ দেড়শ কৃমি বাহির হইয়া আসে। 
বাহ্যের সঙ্গে এত কৃমি বাহির হয় যে, কৃমির জন্যে 
মল মোটে দেখাই যায় না। কৃমিতে মল একবারে 
ছাঁওয়। থাকে । আপনার রোগের কথা সে এই 
রকম করিয়া বলিল। এ কৃমির জন্যে, জোওয়ান 
রোগিদের এ রকম অস্বস্তি বড় সাধারণ নয়। সাধা- 
রণ নয় বলিয়াই এখানে এ রোগীটীর কথা বলিলাম । 
এখন এ কৃমির চিকিৎসার কথা বলি । 

চিকিৎসা-_-_ শুছু ঠাণ্ডা জল পিচ্‌কিরি করিয়! 
দিলেই এ কৃমি মরিয়। ঘায়। ইন্ফিয়ুশন কোওয়াশিয়। 
পিচ্কিরি করিয়া দিলেও এ কৃমি মরে । ইন্ফিয়ুশন 
কোওয়াঁশিয়ার সঙ্গে মিশাইয়া টিংচর ফেরিমিঘুরি- 
য়েটিস্‌ পিচ্কিরি করিয়া দ্রিলে, এ কৃমি খুব শীস্ত 
মরে। লবণের সঙ্গে মিশীইয়া ববের মণ্ড (বালি 
 ওয়াটর) পিচ্কিরি করিয়! দ্রিলেও এ কৃমি খুব শীস্ত 
মরে । চুণের জলের পিচ্কিরিতেও এ কৃমি মরে | 

ইন্ফিয়ুশন্‌ কোওয়াশিয়া এক এক বাঁরে ৮ওন্স 
পিচ্কিরি করিতে পার । 

 ইন্ফিয়ুশন্‌ কোওয়াশিয়ার সঙ্গে মিশাইয়1গ্যদি 

টিংচর ফেরিমিয়ুরিয়েটিস্‌ পিচ্কিরি করিতে চাও, 


গণ ছোট সুত-করমর চিকিৎসা । 


তবে ৮ ওন্ন ইন্ফিয়ুশন ফোওয়াশিয়রি সঙ্গে ১ডাম্‌ 
টিচর ফেরিমিঘুরিয়েটিস্‌ মিশাইয়া পিচ্কিরি দিবে | 
ষবের মণ্ড দেড় পোঁওয়া আর লবণ আধ ছটাঁক 
একত্র মিশাইয়। তাব পিচ্কিরি দিবে । 
চুণের জল এক এক বারে ৫&। ৬ গুম্ন পিচ্কিরি 
করিতে পার । 
আধ ছটাক (এক ওন্ন) ঠাণ্ডা জলে ১৫ মিনিম্‌ 
সল্কিয়,রিকৃ ঈথর দিয়া, সেই জল পিচ্কিরি করিয়। 
দিলেও এ কৃমি শীঘ্র মরিয়া ষায়। এক এক মিনিম্‌ 
প্রা ছু ফোটা] হবে। মিনিম আর ফোটার কথা 
মেটিরিয়া মেডিকায় বলিব। 
জোওয়ান রোগিদের এ কৃমির চিকিৎসায় এক 
এক বারে তিন পোওয় ঠাণ্ডা জলের সঙ্গে এক 
কাঁচ্চা (৪ ডাম্‌) টিংচর ফেরিমিয় রিয়েটিস্‌ মিশাইয়| 
পিচাঁকরি দিবে। 
টিংচর ফেরিমিয়রিয়েটিস-মিশন জল গায়ে 
লাগিলে এ কৃমি নব একবারে দল? শলা হইয়া এক 
এক জাব্বগায় আলাদ। আলাদ! জমাট বাঁধিয়। বায়। 
শুছু টিংচর ফেরিমিয়ুরিয়েটিসেই যে এ রকম হয়, 
তা নয়) লবণেতেও হয়; ইন্ফিয়ুশন্‌ কোঁওয়াশি- 
যাততও* হয়; চুণ্রে জলেতেও হয় । মেটিরিয়! 
মে্িকায় এ সব কথ! ভাল করিক্পা বলিব । 


ছোট সৃত-কমির হাত একবারে এড়ান সোজা নয় কেন? ৭?৭ 


এ রকম করিয়া পিচ্কিরি করিয়া ছোট সৃত- 
কৃমি মারিয়া ফেলা খুবই সহজ বটে। কিন্তু 
এ কৃমির হাত একবারে এড়ান সোজ। নয়। 
সোজা নয় কেন? কেন, তা! এক কথায় 
বলিয়। দিতেছি । এ কৃমি যদি কেবল মলের 
নাড়ীতেই (রেকৃটমেই) থাকিত, তবে সহজেই এ 
কৃমির হাত এড়াইতে পার! যাইত। এ কৃমি মলের 
নাড়ীতেও থাকে, মলের নাড়ীর ঢের উপরেও 
থাকে । মলের নাড়ীতে যেমন থাকে আর ছা করে; 
মলের নাড়ীর ঢের উপরেও তেমনি থাকে আর 
ছাকরে। এই জন্যে, অস্থদ পিচ্কিরি করিয়। 
দিলে, মলের নাড়ীতে ষে সব কৃমি থাঁকে, কেবল 
সেই সব কৃমিই মরিয়! যায়। পিচ্কিরির জল 
তার উপরে যায় না বলিয়া উপরকার কৃমি সব 
যেমন তেমনিই থাকে; তাদের কিছুই হয় না। 
কাজেই, মলের নাড়ীর কৃমি গুলি মরিয়া! যায় বলিয়া! 
রোগী দিন কতক একটু ভাল থাকে-__একটু স্বস্তি 
পায়। তার পর উপরকার কৃমি গুলি মলের 
নাড়ীতে নামিয়! আর্সিলে রোগীর যে অস্বস্তি, আবার 
সেই অস্বস্তি আসিয়া উপস্থিত হয়।, বারে বারে, 
এ রকমণহুইতে থাকিলে, অস্থদ শর্বস্থদে এ কৃমির 
কিছুই হবে না বলিয়া ছেলের মা বাপ, আর 


৭৮ পেটে কমি হয় কেন ? পেটে কেমন করিয়াই বা কমি যার ? 


চিকিৎসা! করাইতে চায় না। রোগী যদি জোও- 
যান হয়, তবে সে আপনিই সব আশা ভরসা 
ছাড়িয়া দেয়। তাতেই বলিতেছি, এ কৃমি সব যদি 
এক বারে মারিয়া ফেলিতে চাও, তবে রোগীকে 
উপ্রে! উপ্রি ৩। ৪ বার জোলাপ দিবে। সডাঁর 
পর, এঁ সব অস্থদের যে সে একট? পিচ্কিরি করিয়া 
গুহ্যদ্বারের মধ্যে দিবে । উপ্রো। উপ রি_-৩.-৪ 
বার জোলাপ দিবার. .মানে কি? জোলাপ দিলে 
উপরকার কৃমি সব নীচের দিকে নামিয়া পড়ে। 
কাজেই, পিচ্কিরির জলের হাত তারা আর এড়া- 
ইতে পারে না। দশ পৌনর দিনে বা ছু এক 
মাসে, এ কৃমির হাত এক বাঁরে এড়াঁইতে পারা ধায় 
না। এমন কি, যদি ছ মাস ধরিয়! হপ্ডায় ছু বার 
করিয়া পিচকিরি দেও, আর সময় সমন জোলাপ 
দেও, তবেই “এ কৃমির জড়, একবারে মীরিয়। 
ফেলিতে পার। কৃমি আর শন জন্মিতে পারে, সেই 
সঙ্গে সঙ্গে সে ফিকিরও করা চাই। সে ফিকিবের 
কথা__সে উপায়ের কথা এখনই বলিব। 
পেটে কৃমি হয় কেন? পেটে কেমন করিয়াই 
বা কৃমি যায় কৃষির ডিম আর অফুটন্ত ছা কৌন 
রকমে পেটের ভিতর গেলেই, আর কি, কৃষি হয়। 
. অপরিষ্কার মক়্লা জলেই কৃমির ডিম আর. অক 


॥ দজিমজিন এস বপাদশ ই টি খিল 


পেটে কমি হয় কেন 1 পেটে কেমন করিয়াই বা কৃষি যার ? ৭৭৯ 


ছ] বেশীর. ত্রাগ্র থাকে । এই জন্যে, অপরিক্ষার 
ময়লা জল খাইলে পেটে কৃমি হওয়! যত সম্ভব, 
এত আর কিছুতেই নয়। যার! কীঁচা বা কম সিদ্ধ 
মাংস খায়, তাদেরও পেটে কৃমি হুয়। অনেক 
জন্তর মাংসে কৃষির ডিম আর অফুটন্ত ছা! থাকে ; 
শৃওরেরই মাংসে. বেশীর ভাগ..থাকে। মাংস খুব 
সিদ্ধ করিলে কৃমির ডিম আর অফুটস্ত ছা একবারে 
মরিয়া যাঁয়। কাজেই, সে মাংস খাইলে পেটে 
কমি হইবার কোন ভয়ই থাকে না। এই জন্যে, 
মাংস খুব সিদ্ধ করিয়া খাওয়া! এত দরকার ? শুডু 
ংস কেন? শাক সব্দিও খুব সিদ্ধ করিয়। খাঁওয়। 
চাই। কেননা, শাক সব্জিতেও কৃমির ডিম আর 
অফুটন্ত ছা থাকে । ফল ফুলরিবও সঙ্গে কৃমির 
ডিম আর অফুটন্ত ছা! পেটে গিয়া! থাকে । পাকা 
ফলের চেয়ে কাচা ফল খাওয়। আরও 
দোষের । 
পেটে কৃমি থাকার সাধারণ লক্ষণ গোট। কতক 
সকলেরই জানিয়! রাখা উচিত । কেঁচো-কৃুমির 
কথা বলিবার সময়, পেটে কেঁচো-কুমি থাকার যে 
সব লক্ষণের কথা বলিছি, মোটামুটি ধরিতে 
গেলে পেটে কৃমি থাকার সাধারণ লক্ষণই 'সেই। 
তবে বাড়তির ভাগ, কোন কোন জায়গায় আরও 


₹৮০ কমি থেকে অনেক রোগ জন্মিতে পারে। 


কিছু কিছু অন্থখের পরিচয় পাওয়া! যাঁয়। সেসব 
অস্থখ আর কি? মাথা ধর!, গ্] মাছি মাছি করা, 
আর মুখের একটু. কো! কষে! ভাব ।, 
শুদু গোটা] কতক লক্ষণ দেখিয়াই পেটে কৃমি 
আঁছে বলিয়া একবারে ঠিক করিতে পার না * ঠিকৃ 
করা উচিতও নয়। বাহ্যের সঙ্গে কৃমি বাহির 
হওয়াই, পেটে কৃমি থাকার নিশ্চিত চিহ্ন জাঁনিবে। 
পেঠে কমি থাকাকে সোজা জ্ঞান কর হবে 
না। পেটে কৃমি থাকার দরুণ যদি বেশী উদ্দীপন! 
ঘটে, তবে ছেলেদের তড়ক। হইতে পারে-_হইয়াও 
থাকে; জোওয়ান রোগিদের ম্বৃগির মত খেঁচুনি 
হইতে পারে-__হইয়াঁও থাঁকে ; মেয়েদের হিষ্টি- 
রিয়া হইতে পারে-_হইয়াও থাকে । হিষ্টিরিয়! 
এক রকম মুচ্ছ্গত বাই। হিষ্টিরিয়াকে বৈদ্যর' 
গুল্সবায়, বলেন। এ কথা এর আগেই বলিছি। 
হিষ্টিরিয়ার কথা এর পর ভাল করিয়া বলিব। এ 
ছাড়া, পেটে কৃমি থাকার দরুণ কানের ভিতর নানা, 
রকম শব্দ হইতে পারে; মাথা-ঘোরা হইতে 
পারে ; শরীরের রক্ত একবারে কমিয়! যাইতে 
পারে। এমন কি, কৃমি থেকে উদ্মাদ রোগ পর্য্যস্ত 
জগ্মিতে পারে | 
কমি অন্ত্রের ভিতর খাকে। কিস্তু আমর! 


কমির় চিকিৎসা! ছ রকম । ৭৮১ 


ঘরাও কথ! বার্তায় “অন্ত্র” কথাটা বড় ব্যবহার 
করি না। “এর পেটে কৃমি নিশ্চয়ই আছে। কৃমি 
না! থাকিলে; এই সামান্য স্বরে এত উপসর্গ কখনই 
ঘটিত ন।” |. ঘরাঁও কথ বার্তায় আমরা এই রকম 
কর্মিয়াই বলিয়া! থাকি । এই জন্যে, অস্ত্রের ভিতর 
কমি আছে-_অন্ত্রের ভিতর কৃমি থাফে-_অন্ত্রের 
ভিতর কৃষি থাকার দরুণ-_বারে বারে এ রকম না 
বলিয়। তার বদলে--পেটে কৃষি আছে, পেটে 
কমি থাকে, পেটে কৃমি থাকার দরুপ-_বলিছি। 

তার পর বলি। 

কৃষির চিকিৎস। ছু রকম । 

(১) পেটের কৃমি বাহির করিয়া দেওয়।। 

(২) কৃমি আর জন্মিতে ন! পারে, তার উপায় 
করা । 

পেটের কৃমি বাহির করিয়। দিবার উপায় ত 
এক রকম মোটামুটি বলিলাম । পেটে কৃমি আর ন৷ 
জন্মিতে পারে--তার উপায় এখন বলি। পেটে 
কৃমি হয় কেন? পেটে কেমন করিয়াই ব কৃমি 
বায়? এর উত্তর যদি তোমার মনে থাকে, তবে 
পেটে কৃষি আর না জন্সিতে পারে, এমন উপায় 
ভুমি নহজেই করিতে পার। 

- ১। ময়ল। কি অপরিষ্কার জল কখনও খাঁইও না । 


৭৮ই পেটে কৃমি আর জন্মিতে না পারে, তার উপায়। 


২1 খুব সিদ্ধ না করিয়া কখনও কোনও 
ংস খাইও না। ৃঁ 

৩। ' কীচা ফল ফুলরি খুব কম খাবে। 

&। শাক সব্জি খুব ভাল করিয়া! না ধুইয়া 
আর বেশ দিদ্ধ না করিয়া কখনও খাইও না। * 

৫1 মিষ্টি খুব কম খাবে। 

৬। রোজ নিয়ম করিয়া খাবার জিনিষের 
সঙ্গে একটু একটু লবণ খাবে। 

এ ছাড়া, নীচে যে অস্থৃদটী লিখিয়া দিলাম, নিয়ম 
করিয়! কিছু দিন সে অস্থদটী খাবে। কৃমি নিবারণের 
এটী বড় চমৎকার অস্থদ | 


কুইনাইন্‌ রঃ ১০১২ গ্রেন্‌ 
টং চর ফেরিমিযুরিয়েটিস ৫ ই ২ ডাষ্‌ 
ডাইলিষুই্‌ হাইডেক্লোরিকু ক্যাদিভ *** ২ডাম্‌ 
টিংচর কলম্বো **" হী পু ৬ ডাম্‌ 
ইন্দ্ফযুশন্‌ কোওয়াশিয়া -*, ১১. ১৯ উন্দ ৬ ডাম 


একত্র মিশাইয়া একটা শিশিতে রাখ। 


শিশির গায়ে কাগজের ১২টা দাগ কাটিয়! 
দেও। এক এক দাগ রোজ ৩বার করিয়। খাবে। 
বত দিন শরীর বেশস্থস্থ আর সবল না হয়, তত 
দিন এ অস্থ্দটা বেশ নিয়ম করিয়।. খাওয়া চাই। 
টারিদিন অন্তর অহ্থাদ তয়ের করিয়া! লইবে ॥ 
| কমি নিবারণের যেমন অস্গদ লবণ, সামান্য 


ফিতে-কমি 1 ৭৮৩ 


জিনিষের মধ্যে তেষন অস্থদর আর নাই । এ কথাটা! 
সকলেরই যেন মনে থাকে । খাবার জিনিষের 
সঙ্গে ুন বেশী করিয়া খাইলে কৃমি জন্মিতে পারে 
না, আমাদের দেশের মেয়েরাও তা জানে । 

* কেঁচো-কৃমি আর ছোট সুত-কৃমি, আমাদের 
দেশে সচরাচর এই ছু রকম কৃমিই দেখিতে পাওয়! 
যায়। সাহেবদের দেশে এ ছু রকম কৃমি ত 
আছেই । ত! ছাড়া, আর এক রকম কৃমি আছে । 
ডাক্তরেরা সে কৃমিকে টেপ্-ওয়ন্দ বলেন। টেপ্‌ 
ইংরিজি কথা । টেপের অর্থ ফিতে । ফিতে 
যেমন পাতলা, চেপ্টা, আর লম্বা, এ কৃমিও 
তেমনি পাতলা, চেপ্টা, আর লম্বা । এই জন্যে, 
এ কৃমিকে ফিতে-কৃমি বলে , কেচোর মত দেখিতে 
বলিয়া যেমন কেঁচো-কুমি বল! যায়ঃ ফিতের মত 
দেখিতে বলিয়া এ কৃমিকে তেমনি ফিতে-কৃমি 
বলিতে পার। কেঁচো-কৃমির চেয়ে ফিতে-কুমি 
ঢের লম্বা। যেগুলি থ্ব খাটো, সে গুলি দশ 
হাতের বেশী লম্বা! নয়। আবার যে গুলি খুব লম্বা, 
সে গুলি ত্রিশ হাতের কম লম্বা নক্প। অস্ত্রে ফিতে- 
রূমি একটাও থাকে, এক বারে তিন চারিটাঁও থাকে। 
ফিতে কুষি ছোট অস্ত্রে থাকে । ফিন্তে কৃমির শানে 
বিছ্ের গায়ের মত যোড় আছে ।+* যোড় এত যে, 


৯৬ 


৭৮৪ ফিভে-কমির অন্থাদই মেল্-ফর্ণ,। 


গুণিয়া উঠা ভার। এক আঙ্ল জায়গার মধ্যে 
এমন ৮1 ১০ট1 যোড় আছে । যোড়ের ভাল কথা 
সন্ধি । ছা ডিম করিবার জন্যে স্ত্রী পুরুষের ষে 
সব যন্ত্রের দরকার, এক একটী যোঁড়ে সে সব যন্ত্রই 
আছে। এই জন্যে, ধরিতে গেলে এক একটী যোন্ড, 
ছুটী আস্ত কৃমির সমান। বাহ্যের সঙ্গে এই সব 
যোড় খসিয়। খসিয়া বাহির হয়। রোগী যখন চল। 
ফেরা করে, তখনও যোড় বাহির হয় । একুমির 
মাথাটাই আসল মূল। মাথাটা স্থদ্ধ সব কৃমি যত 
ক্ষণ ন1 বাহির হইয়া না আসে, তত ক্ষণএ কৃমির 
হাতে রোগীর নিস্ত।র নাই। এ কৃমির যোড় যতই 
কেন বাহির হুইয়! যাক না, তাতে কোনও ফল 
নাই। আর আর কৃমি যে সব অন্দে বাহির 
হইয়া যায়, সে সব অস্থদে মাথা সৃদ্ধ এ কৃমি বাহির 
হয় না। হাজারের মধ্যে যদি ৯৯৯টা যোঁড় বাহির 
হইয়া আসে, আর একটা যোঁড় আর মাথাটী অন্ত্রের 
ভিতর থাকে, তবে ছু পাঁচ দিনেই আবার যে কৃষি, 
পেই কৃমি হইয়া দঁড়ায়। 

এ কৃমির কেবল একটী ভাল অস্ত্দ আছে। মে. 
অন্থদটার' নাম মেল্-ফর্ণ। মেল্-ফর্ণ গাছড়া! অসথদ। 
_€মল্করর্থের কেবল মূলই অস্থদে লাগে । , আদ! 
যেমন মুল, মেল্:কর্ণেরও মূল ঠিকৃ তেমনি । মেল- 


লিকুইড একট্রাক্ট অব্‌ মেল্ফর্ণ | ৭৮৫ 


ফর্ণের মূল থেকে এক রকম আরোক তয়ের হয়|: 
ডাক্তরেরা সে আরোঁককে লিকুইভ্‌ একৃট্রান্ট অব 
মেল্-ফর্ণ বলেন। কতটুকু লিকুইড্‌ এক্ষ্্রাক্ট অব 
মেল্‌ ফর্ণ কি রকম করিয়। খাওয়াইতে হয়, নীচে ত। 
লিখিয়া দিলাম । 


লিকুইড. একটা ৯১০০ হী ৯ ডাম্‌ 
মিরপ্‌ জিঞ্জর হা ১ গুন্দ 
মিষুসিলেজ (গঁদ-ভিজের রা 2 ১ ওন্স 
পরিফার হিম জল ৩ ওন্স 


একত্র মিশাইয়। একটা নিশি রাখ। 
এই যে অস্থদ তয়ের করিলে, এ এক বার খাঁই- 
বার মত। খুব ভোরে অন্থদর টুকু সব একবারে 
খাইবে। আগের দ্রিন সকালে ক্যা অইলের 
জোলাপ লইবে, আর শুছু একটু ফল্যাররুট খাইয়! 
থাকিবে । রাত্রে ফের ক্যাউর অইলের -জোলাপ 
লইবে। এক দিনে উপ্রে। উপ্রি ছু বার জোলাপ 
লইবার কারণ কি? কারণ আর কিছুই ন1। 
এজোলাপে অন্ত্র খুব ছাপ হইয়া গেলে, কৃমি মলে 
তেমন আর ঢাক] থাকিতে পারে না। কাজে 
কাঁজেই, যে অন্ুদ এ কৃমির পক্ষে ভয়ানক বিষ, সে 
অন্দে কাজের কোন ব্যাঘাতই ঘটিতে পারে ন1। 
বড় জোর, ছু বার কি তিন বার এই রকম করিয়া'এ. 
অন্থদ খাইতে হয়। তা! হইলেই কাজ দিদ্ধি হয়। 


৭৮৬ বড় জাতের আর এক রকম ফিতে-কমি আছে। 


মাথা স্থদ্ধ এ কৃমি বাহির হুইয়। আসে। মাথা 
সৃদ্ধ সব কৃমি বাহির হইয়া আসিল কি না, বেশ 
করিয়া পরীক্ষ। করিয়া দেখা চাই। 

কৃমি আর জন্মিতে না পারে, এই জন্যে ৭৮২র 
পাতে যে অস্থদটী লিখিয়া দ্রিইছি, নিয়ম করিয়া 
কিছু দিন সেই অস্থদটী খাইবে। তা খাবার জিনি- 
ষের সঙ্গে নুন খুব বেশী করিয়া খাইবে। মাংস 
খুব সিদ্ধ করিয়া খাবে | 

শৃওরের মাংসেই এ কৃমির ডিম আর চিন ছা 
বেশীর ভাগ থাকে। এই জন্যে,যাঁরা শৃওরের মাংস কাঁচা 
খায় বা আধ-সিদ্ধ খায়, তাঁদেরই পেটে এ কৃমি হয়। 

বড় জাতের আর এক রকম ফিতে-কৃমি আছে। 
গো-মাংসেই সে কৃমির ডিম আর অফুটন্ত ছা বেশীর 
ভাগ থাকে । এই জন্যে, যারা গোমাংস কীচ। 
খায় বা আধ সিদ্ধ খায়, তাদেরই পেটে সে কৃমি হয়। 
তাতেই বলি, আহারের দোষে এ দেশেরও লোকের 
পেটে এ ছু রকম কৃমি জন্মিতে পারে । এই জন্যে, 
এখানে এ ছু রকম ফিতে-কুমির কথ! মোটামুটি এক 
রকম বলিলাম। যদিই কখনও তোমার হাতে এমন 
রোগী পড়ে, সরল জ্বব্র-চিকিৎসায় ফিতে কৃমির 
, কথা লেখা নাই বলিয়া! তখন তোমাকে অশ্রতিভ 
হইতে হবে না। 


ছেলেদের হলশাবরাষ আরে কামাবকার। পণ 


মেল্-ফর্ণ ফিতে-কৃমির পক্ষে ভারি বিষ। কেন 
না, মেল্-ফর্ণ খাইলে এ কৃমি জীয়স্ত বাহির হয় না! 
মেল্ফর্ণে আরও অনেক কৃমি মরে। আর মেল্‌- 
ফর্ণেই কেবল ফিতে কৃষির মাথা স্থদ্ধ সব খানি 
বাহির হইয়। আসে। ফল কথা, মেল্‌ ফর্ণের 
মতি ভাল অন্থদ ফিতে-কৃমির আর নাই । এ কথাটা 
যেন মনে থাঁকে। 

ছেলেদেরই স্বল্প-বিরাম স্বরে কৃমি উপসর্গ 
বেশী ঘটে। জ্বরে কৃমি উপসর্গ ঘটিলে আমাদের 
বৈদ্যর1 তাঁকে কৃমি-বিকার বলেন। কৃমি-বিকারে, 
বমি, ওয়াক, অকি, কাঠ-বমি কি হিক্ষি--এ সব ত 
হয়ই । তা ছাড়া, ভূল বকা, ছট্-ফট্‌ করা, চীৎকার 
করা, টেঁচান, বারে বারে গলার ভিতর হাত পুরিয়! 
দিয়! ন্যাকার করিবার চেষ্টা করা, বালিশের উপর 
নিয়ত মাথ! নাড়া, পিচ পিচ্‌ করিয়া! বারে বারে 
একটু একটু পাতিল! বাহ্যে যাওয়া, নাক খোঁটা, 
প্রজ্াবের দুওরে বারে বারে হাত দেওয়া, মল- 
ভুওর বারে বারে চুল্কনো, ছেলে কি মেয়ের 
বিশেষ চিহ্ের উত্তেজনা, পেটের ফাপ- কৃমি 
বিকারে অনেক জায়গায় এ সব লক্ষণেরও বেশ 
স্পষ্ট পরিচয় পাওয়া যায়। বারে বারে গলার 
ভিতর" হাত পুরিয়! দিয়! ন্যাকর, করিবার চে? 


৭৮৮ গলার ভিতর ছা পু মেড ছেলেদের কানন বদ্ধ কের হাক্ষণ 


করার ক্ষথা একটু বিশেষ করিয়া! বলি। কৃমি- 
বিকারে, ছেলে বারে বারে এমন ভাবে আর 
এমনি জুত বরাত করিয়! গলার ভিতর হাত পুরিয়। 
দেয় যে, ত1' দেখিয়া বোঁধ হয়, তাঁদের গলার 
ভিতর যেন কিছু আট্কে আছে; তাই যেন বাহির 
করিয়া ফেলিরার জন্যে, কি ন্যাকার করিয়। ভূলিয়! 
ফেলিবার জন্যে, গলার ভিতর অমন করিয়া হাত 
পুরিয়া দিতেছে । সত্য সত্যই অনেক জায়গায় 
তার! এ রকম করিয়। গলার ভিতর হাত পুরিয়। 
দিয়। কৃমি বাহির করিয়া ফেলে । এ রকম করিয়। 
তার। অনেক জায়গায় কৃষি ন্যাকারও করে | আর 
কোনও কৃমি নয়, কেঁচো-কৃমি। কৃমি দেখিয়। 
চিকিৎসকের তখন চৈতন্য হয়। &ই জন্যেই কি, 
কয়দিন ধরিয়া ছেলেট! গলার ভিতর অমন করিয়! 
বারে বারে হাত পুরিয়] দিতেছিল ! তবে কি, কৃমি- 
তেই এ সব. উপদ্রব,উপসর্গ আনিয়াছে! কৃমিতে যে 
এমন ঘটে,ত1ত জানিতাম না! তবে ত এই জন্যেই, 
এত অস্থদ বিস্থদ দিয়!ও রোগের উপদ্রব থামাইভে 
পারি নাই ! এতে রোগীর আত্মীয় স্বজনের কাছে 
' ঈাঁড়িয়ে অগ্রতিভ হইবার ত কথাই বটে। যাই 
হোক, এখন, বাঁচিলাম--এখন বোধ হইতেছে, 
ছেলেটাকে কাঁচাইতে. পারিব। এই রকম ভাবিয়া 


রাগের ঠিক কারণবাঝতেপারলে তারাচাকতসা সোজা । ৭৮৯ 


তখন তিনি কৃমির অস্থদের ব্যবস্থা করেন | কেঁচো- 
কৃমির অস্থদ আর কি? জ্যাপ্টোনীন। রোগী 
স্যান্টোনীন্‌ খাইল, কেঁচে-কৃমি সব বাহির হুইয়া 
গেল; তার পর আগুণে জল পড়ার মত, রোগের 
উপদ্রব--উপসর্গ সব একবারে থামিয়! গেল। গলার 
ভিতর কৃমি কেমন করিয়া আসে? অন্ত্র থেকে 
পেটের ভিতর আসে- পেটের ভিতর থেকে গলার 
ভিতর আসে। গলার ভিতর আসিয়া গলার 
গোড়ায় পু'টলি পাকাইয়। থাকে । গলার গোড়ায় 
অমন করিয়' পু'টলি পাকা ইয়া থাকে বলিয়াই, কৃষি- 
বিকারে ছেলেরা অমন করিয়া! বারে বারে গলার 
ভিতর হাত পুরিয়। দিয়া কৃমি বাহির করিয়া ফেলি- 
বার চেষ্টা করে । তা না পারে ত, ন্যাকার করিয়া 
তুলিয়া! ফেলিবারও চেষ্টা করে । তার পর বলি। কৃমি 
যে এ সব উপদ্রেবের কারণ, ভূমি যদি ঠিকৃ করিতে 
না পার, তবে তুমি কখনই সে সব উপদ্রেব, উপ- 
সর্গদূর করিতে পারিবে না। রোগীর আত্মীয় 
স্বজনের কাছে তুমি দাঁড়িয়ে অপ্রতিভ হবে । তাতেই 
বারে বারে বলিছি, আর এখনও বলিতেছি, রোগ 
ঠিক করাই শক্ত । রোগের ঠিক কারণ বুঝিতে 
পারিলে, ত1 সে যে রোগই কেন হৌক্‌ না, চিকিৎ- 
কের কাছে.তা৷ সোজ]1 হইয়া পুড়ে । 


নও 'পেডকাপা। 


জ্বর জাঁড়ি ছাড়া সহজ শরীরেও কৃমির উৎপাত 
হয়, আর তাঁর জন্যে রোগীকে এক বারে অস্থির 
হইতে হয়। কেঁচো-কৃমির কথা বলিবার সময় এ 
কথ। বলিছি। 

১। পেট-ফীপা-___পেটের কাপ সহজ 
শরীরেও হয়, রোগেও হয়। যদি আর কোনও 
উৎপাত ন1 থাকে, তবে সহজ শরীরে পেট-ফাপায় 
কোন চিন্তাও নাই, কোন ভয়ও নাই। খুব সহজ 
শরীরে খুব সামান্য রকম অপাক হইলেও) পেটের 
যে এক আধটু ফাঁপ, তা হইয়াই থাকে । তবে সে 
ফপ কেউ পরীক্ষা! করিয়াও দেখিতে যায় না পরীক্ষা 
করিয়। দেখিবার দরকারও হয় না। সে পেট-ফাপায় 
কোন কষ্উও হয় না। পেটের (পাকস্থলীর) ভিতর, 
আর অন্ত্রের ভিতর বাতাস জমাকে পেট-ফীপ। 
বলে। বাতাস কেবল নামে মাত্র জমিতে পারে। 
আবার চাই কি এত বাতাস জমিতে পারে যে, 
পেট ফুলিয়। একবারে ঢাক হুইতে পারে । পেটের 
ভিতর আর অন্ত্রের ভিতর বাতাস কেমন করিয়া" 
জমে ? বাতাস কোথা থেকে আসে? বাইরের 
বাতাম পেটের ভিতর যাইতে পারে। আবার 
পেটের (পাকস্থলীর) ভিতরকার আর অস্ত্রের ভিতর- 
কবীর জিল্লিষ পচিয়! ত1 থেকে খারাপ বাতাস জদ্মিতে 


দুর্গন্ধ টেকুর উঠ আর বায়ু সরা কিসের প্রমাণ? ৭৯১ 


পারে। এই খারাপ বাতাসকে ডাক্তরের] গ্যাস, 
বলেন। গ্যাস্‌ কথাট! আজ কাল্‌ বেশ চলিত হুই- 
যাছে। পেটের ভিতরকার আর অন্ত্রের ভিতর- 
কার জিনিষ আর কি? যাখাওয়1 যায়, তাই। 
যা*খাওয়। যায়, ত1 যদি বেশ পরিপাক হয়--বেশ 
হজম হয়, তবে কোন উৎপাতই ঘটে না। পরি- 
পাক না হইলে- হজম ন! হইলে,ভাত,মাচ, ডাইল, 
তরকারি বাইরে যেমন পচে, পেটের ভিতরও 
তেমনি পচে । বাইরে যে জিনিষ পচে, তা থেকে 
যেমন হুর্গন্ধ গ্যাস্‌ উঠে, পেটের ভিতর যে জিনিষ 
পচে, ত1 থেকেও সেই রকম ছূর্গন্ধ গ্যাস্‌ উঠে। 
পেটের ভিতরকার জিনিষ পচিলে যে তা থেকে 
ুর্ন্ধ গ্যাস, উঠে, তার. প্রমাণ কি? তা কেন 
করিয়া জানা জায়? তার আর প্রমাণ কি? তাঁর 
পরিচয় আর কি ? ছুর্গন্ধ ঢেকুর উঠা আর বায়ু 
সরাই তার প্রমাণ--আর তার পরিচয়। ছুর্্ধ 
ঢেকুর উঠা আর বায়ু সরার সঙ্গে গান্যাকার 
ন্যাকারও করে, পেটের এক আধটু কামড়ও হয়, 
পেট ডাকে, আর বাহ্যের চেষ্টা হয়। যতক্ষণ 
বায়ু সরল থাকে, তত ক্ষণ ঢেকুরও উঠে, বায়ুও 
সরে& কাজে কাজেই, একবারে বেশী "গ্যাস 
জম্মিয়া পেট ঢাক হইতে পারে না'। আবার যতক্ষণ 


৭৯২ বাতশ্নেক্স বিকারের চারিটা অঙগ--কিকি? 


শরীরে বেশ বল থাকে, তত ক্ষণ বায়ুও বেশ.সরল 
থাকে । বল খাটে! না৷ হইলে আর বায়ু ক্রুর হইতে 
পারে না। বায়ু বন্ধই বল, বায়ু ক্রুরই বল, আর 
বায়ু কুপিতই বল, সবই এক কখা। এ সব 
কবিরাজি কথা । এ সব কথা আমাদের বৈদ্যপাই 
বেশী বলিয়া! থাকেন । তদের এ সব কথার বেশ 
মানে আছে। 

শরীরের বল খাটো করে কিসে? রোগে। 
বাঁক? রকম শক্ত জ্বরে বল যত শীত্ত্র খাটে। করিয়। 
ফেলে, এত আর কিছুতেই নয়। সবিরাম-স্বরও 
(ইন্টর্দ্দিটেপ্ট ফীবরও) বাঁক আর শক্ত হয়; স্বক্স- 
বিরাম-জ্বরও (রমিটেণ্ট ফীবরও) বাঁক! আর শক্ত 
হয়। শ্বল্পবিরাম-ন্বরই বাঁক! আর শক্ত বেশী হয়। 
স্বল্পবিরাম-স্বর বাঁকা আর শক্ত হুইয়৷ দড়াইলেই 
আমর! তাকে বাতশ্য্ম-বিকার বলি। ডাকরের! 
তাঁকে টাইকয়িভ্‌ ফীবর বলেন। ১৭৪-_-১৭৫র পাতে 
এ সর কথ বলিছি। এই জন্যে, বাতশ্লেক্স-বিকা- 
রেই পেট-ফাঁপার খুব বাড়াবাড়ি দেখিতে পাওয়। 
যাঁয়। ফল কথা, বাতঙ্লৌম্স বিকারে পেট-ফীঁপা 
থাকিতেই চায়। গায়ের তাত, ভুল-বক, পেটের 
ভিতর বাতাস, আর বুকের ভিতর শ্লেম্সা, বাতশ্লোক্- 
বিকারে এই চারিটী প্রধান অঙ্গ । “পেটের ভিতর 


বাতগ্নেম্-বিকারে অস্ত্রের শ্নেক্সা-খিলির বল খুব খাটো হয়। ৭৯৩ 


বুত্াস” এর অর্থ কি? অর্থ আরকি? পেট-কাপা। 
“বুকের ভিতর শ্লেক্সা” এর অর্থকি। অর্থআর 
কি? ফুল্কোর নলির ভিতর গ্রেক্সা-_অর্থাৎ 
ংকাইটিস্‌। ব্রংকাইটিস্‌ রোগের কথা বলিবার. 
সমম্ন এ সব কথা বলিছি। 
হজম বল, পরিপাঁক বল, সবই পেটের (পাঁক- 
স্থলীর) শ্লেম্ষা-ঝিলির আর অন্ত্রের শ্লেক্ষবা-বিললির 
বলেই হয়। শ্ল্রেক্সাঝিল্লিকে ডাক্তরের। মিয়.কস্‌ 
মেদ্বেন বলেন। ৫৪৭র পাতে এ কথা বলিছি। 
যাঁতে শরীরের বল খাটে। করে, তাতে শ্রেক্ষা-ঝিলিরও 
বল খাটো করে। শুদু শ্লেম্বা-ঝিল্লির বল কেন, 
শরীরের বল খাটে! হইলে সব রকম যন্ত্রেরই বল 
খাটো! হয় । শক্ত রকম স্বন্নবিরাম জ্বরে (বাতশ্লেক্ 
বিকারে) অন্ত্রের শ্লেয়া-ঝিল্লির বল যেমন খাঁটে হয়, 
তেমন আর কোনও রোগে না । এই জন্যে, বাঁতি- 
শ্লেক্সবিকারে হজম এত কম হয়। এই জন্যে, বাঁত- 
প্লেশ্বিকারের রোগীকে যা খাইতে দেওয়া! যায়, 
তার পেটে থাকিয়া! ত1 এত পচে। এই জন্যে, 
বাতশ্রেম্ববিকারের রোগীর পেট এত ফাণাপে। 
আর এই জন্যেই,বাতশ্লেম্স-বিকারের রোগীর পথ্যের 
এত ধর্তাধর করার দরকার । ছেলেদেরই বাতঙ্লেছ 
বিকারে এ মব পরিচয় ভাল রকম পাওয়। যায়। 


৭৯৪ শরীরের ৰল খুব খাটে! হইলে পরিপাক শক্ষিও খুব কম হয়। 


বাতশ্লেম্ব-বিকারের রোগীর বার, সরিলে তার 
হূ্গন্ধে ঘরে তিষ্টিতে পার] যায় ন1। সে. ছুর্ন্ধ 
নাকে গেলে বোধ হয়, যেন তাঁর পেটে কত জীব 
জন্ত পচিয়া আছে। রোগীর অন্ত্রের ভিতরকাঁর এ 
অবস্থা থাকিতে তার ব্যামে! ভাল করে, কার সাধ্য ? 
রোগীর অন্ত্রের ভিতরকার এ অবস্থ। ঘুচাইবার কথা! 
এর পরই বলিব। 
ষে কারণেই হোক্‌, শরীরের বল খুব খাটে! 
হইলে পরিপাক করিবার শৃক্তিও খুব কমিয়া যায়৷ 
শরীরের বল যত কমে, পরিপাক করিবার শক্তিও 
তত কমে । শরীরের বল একবারে কমিয়৷ গেলে, 
পরিপাক করিবার শক্তিও একবারে কমিয়! যায়। 
শেষে সন্গিপাত অবস্থায় পরিপাক করিবার শক্তি 
মোটেই থাকে না । যে অবস্থায় রোগীর গায়ে বল 
মোটেই থাকে না--রোগী এক বারে নেতিয়ে পড়ে, 
সেই অবস্থাকেই সম্িপাত বলে । সন্গিপাত-বিকারে 
রোগীর কি অবস্থা হয়, ২১৬--২১৭র পাতে তা! 
বলিছি। এর আগেই বলিছি, পরিপাক না হইলে-:- 
হজম ন। হইলে, ভাত, মাচ,ডাইল, তরকারি বাইরে 
বেমন পছ্টপেটেরও ভিতর তে মনি.পচে | বাইরে 
যে ক্কিনিষ পঁচে, তা থেকে যেমন হুর্গন্ধ গ্যাস্‌ উঠে, 
পেটের ভিতর যে জিনিষ পচে, তা-থেকেও তেমনি 


পেটস্ফাপা অনেক রোগের শেষ উপসর্থ | ন৯৫ 


ভুর্ন্ধ গ্যাস উঠো গাই জন্যে, সব রোগেরই 
স্লিপাত অবস্থায় রোগীর পেটের কফণপ প্রায়ই 
দেখা ঘায়। এ ছাড়, সন্বিপাত অবস্থায় রোগীর 
প্েটফপা যৃত সম্ভব, এত আর. কোনও অবস্থার 
যত কেন লা, সন্িপাত., অবস্থায় পরিপাক করি- 
বার-শ্রক্ষি-মোটেই থাকে.না। কাজে কাঁজেই? 
পেটের ভিতর যা! থাকে, হজম না হইয়া! তা পচে । 
সেই পচা জিনিষ থেকে নিয়ত দুর্গন্ধ গ্যাঁস্‌ উঠিয়া 
পেটটী একবারে ঢাক করিয়। ফেলে । পেট. ঢাক 
হবেই ত। রোগীর সন্গিপাত অবস্থা |. গায়ে বল 
মোটেই নাই । কাজে কাজেই, বায়ু সরল নাই। 
বায়ু সরল থাকিলেই না, ঢেকুন উঠে, বায়, সরে। 
এদিকে পেটের ভিতরকার পচা জিনিষ থেকে 
নিয়ত দুর্শন্ধ গ্যাস উঠিতেছে। ওদিকে রোগীর 
ঢেকুরও উঠিতেছে না, বায়.ও সরিতেছে না ।. এতে 
পেট ফাঁপিয়। ঢাক না হইবে কেন? পেট-ফাপা! 
আনেক রোগের শেষ উপসর্গ । অনেক শক্ত রোগের 
চিকিৎসা করিতে গিয়া দেখ্রিছি, পেট-ফাপার পরই 
শ্বাস হইয়া রোগী মরিয়া যায়। ফল কথা, পেট- 
ফাঁপা একটী খ খ্ব ভয়ানক উপসর্গ । রোগীয় অবস্থা 
বত খারাপ, তার পেট-ফাঁপায় ত্তৃ ভয় 1 রোগ যত 
শক্ত, রোগীর পেট-ফাঁপায় তত ভয় | এ পুজাইবার 


৯৭ 


৭৯৬ কচি ছেলের পেউ-ফাপাই শেষ রোগ । 


জন্যে, বেশী কথ! বলিবার দরকার নাই। কেরল 
একটা দৃষ্টান্ত দিলেই হবে। ওলাউঠার রোগীর 
পেট ফাঁপিলে ভয়ে চিকিতৎসকেরও ধড়ে প্রাণ থাকে 
না। যে রোগই কেন হোক্‌ ন।, খুব শক্ত হইয়া 
ঈাড়াইলে পর যদি রোগীর পেট ফাঁপে, তবে তখমই 
ঠিক করিবে, রোগীর বলেরও দফা রফ। হইয়াছে-_ 
বাঁচিবারও আশা ভরসার শেষ হইয়াছে । ছেলেদের 
বেলায় আর বুড়োদের বেলায় এ কথাটা যেমন 
খাটে, তেমন আর কারু বেলায় নয়। আতুড়ে 
ছেলের পেট ফাঁপিলে বাড়ীতে কাক্না-কাটি পড়িয়! 
ধায়-_আমাদের দেশে ছেলে বুড়ো! জোওয়ানে ত! 
জানে। কচি ছেলের পেট-ফাঁপাই শেষ রোগ-_ 
এ কথাটা এক রকম ধরা আছে বলিলেই. হয় । 
কোন রোগের বাড়াবাড়ি হুইয়া পেট ফাঁপিলে কচি 
ছেলেদের প্রায়ই বাঁচাইতে পার! যায় না । ছেলে 
যত কচি, তার পেট-ফাপার তত ভয়। এ ছাড়া, 
কচি ছেলেদের ছুতোয় নতায় পেট ফাঁপে। আবর 
তার! মরেও ছুতোয় নতাঁয়। কচি ছেলেদের কোন 
রকম শক্ত রোগ হইলে, চিকিৎসা করিয়া তাদের 
প্রায়ই ভাল করিতে পারা যায় না। এই জন্যে, 
কচি ছোলে পিয়েরশক্ত রকমব্যাসে! স্যামেন হইলে, 
বৈধ ভাঁকে না । রোজা আনিয়। ঝাড়ান কাড়ান 


পাকের পেট-কাপার লক্ষণ | ৭৯৭ 


করায় । আর এই জন্যেই, কচি ছেলে-পিলে এত 
বেশী মরে। তাতেই বলি, কচি ছেলে পিলের 
শক্ত রকম কোন রোগ ঘোগ না হইতে পায়, 
তাঙ্গই উপায় কর। ভাল । এ সব. কথা! ধাত্রী-শিক্ষা 
ৰৈতে খুলিয়া লিখিয়াছি 1 ধাত্রী-শিক্ষা ছু ভাগ 
একত্র বীধা। দাম আগে ছু টাক স্িল। 
সাধারণের হৃবিধার জন্যে এখন এক টাকা! সিনা 
দিইছি। 

পেটের ভিতরকার জিনিষ পচিলে তা থেক্ষে যে 
দুর্গন্ধ গ্যাস্‌ উঠে, আর সেই গ্যাসে পেটের যে ফাপ 
করে, তার কথা! এক রকম মোটামুটি বলিলাম । 
এ পেট-ফাপাকে অপাকের পেট-ফীপা বলে। 
অপ্রাকের পেট-ফ'াপায় হুর্ন্ধ.চেকুর উঠে আর 
বায় সরে; পেট ডভাঁকে-_পেট ভাট ভুট করে-_ 
পেটের ভিতর গুজ. গাজ. করে; পেটের এক আধটু 
কামড় হয়; অল্প গা-ন্যাকার ন্যাকার করে; আর 
বাহ্যের চেষ্টা হয়। এ কথ! এর আগেই বলিছি। 

বাইরের বাতাস পেটে গেলে, পেটের যে কাপ 
হয়, তার কথা এখনও বলি নাই । বাইরের বাতাস 
পেটে কেমন করিয়া যায়? না গিলিয়! ফেলিলে 
বাইরের বাতাস পেটের ভিতর যাইতে ,পাঁরে না। 
এ পেট-ফ'াপায় যে চেকুক্স- উঠে, পেটের ভিতরকার 

স্টট 


৭৯৮ বাতশ্নেন্ববিকারকে দেশী টাইফগ্তিড ফীবর্‌ বলতে পার। 


বাতাস তাতেই বাহির হইয়া যায়। সে ঢেকুরের 
্বাদও নাই-.গন্ধও নাই; বলিলে হয় । 

এব্র আগেই বলিছি, 'পেট-ফাপা বাতশ্লোক্ষ- 
বিকারের একটা প্রধান লক্ষণ । বাতশ্লেক্ষ-বিকাঁ- 
রকে ডাক্তরেরা টাইকয়িড্‌ফীবর বলেন। ১৭৫র 
পাতে বলিছি, রিমিটেন্ট ফীবরের অর্থাণ্ স্বল্পবিরাম- 
জ্বরের গোড়ায় ভাল চিকিৎসা না হইলে, ব্যামো 
ভারি বাড়িয়া গেলে, শেষে রোগীর অবস্থা বিলিতি 
টাইফয়িড কীবরের রোগীর জবস্থার সঙ্গে অনেক 
মেলে। এই জন্যে, বাতগ্নেক্স-বিকারকে দেশী 
টাইফফ্িড্‌ কীবর বজিতে পার। বিলিতি টাইফ- 
ফিড ফীবরে রোগীর অন্ত্রেরই ছুর্দশা! বেশী হয়ঃ 
অন্ত্রের প্রেম্সা-ঝিল্ির অবস্থা যত খারাপ হয়, তত 
আর একাঁনিও যন্ত্রের নয়। এই জন্যে, বিলিতি 
টাইক্ষদিভ্‌ ফীবররকে ভাক্তরের। এণ্টব্রিকি ফীবর 
(ইন্টেষ্টাইন্যণল্‌ ফীবর) বলেন । এপ্টরিক ফীবরের 
বিকৃ বাঙ্গালা আন্তিক (অজ্ঞ থেকে আন্তিক) জ্বর ! 
বাত্তঙ্রে্স-বিকরেও আস্ত্রের দুর্দশা ফে খুবই হয়, 
পেউ'নাবা আর পেটব্ফণশপাই তার প্রমাপ,। এই 
জন্যে) বাতাষ্্েম্স-কিকারকেও পেশী আম্ত্িক জ্বর 
বলিতে পারা যায়। ছেলেদের শক্ত এরকম 
হয়রিরম-স্তুর আর বিলিতি টাইফয়িভ্‌ ফীবর, 

রণ 


পেট-ফাপার কারণ। ৭৯৯ 


এক বলিলেই হয়। ছেলেদের ও রকম স্বপ্নবিরাঁম- 
স্বরকে ভাক্তরেরা ইন্ফ্যাপ্টাইল. রিমিটেপ্ট ফীবর 
বলেন। ইন্ফ্যাণ্টাইল. র্িমিটেন্ট ফীবরের কথা 
এক পর বলিব । 
| পেট-ফাপার কারণ__-ধর ত পেট-ফাঁপার কারণ 
মোটামুটি এক রকম বলিছি। যে কারণেই হোক্‌, 
অন্ত্রের বল খাটো হইলেই পেট ফীপে। অস্ত্রের 
বল খাটো হওয়াও যা, পরিপাক করিবার শক্তি 
কমিয়। যাওয়াও তাই। আবার পরিপাক করিবার 
শক্তি কমিয়! যাওয়াও যা, অশ্িমন্দ হওয়াই তাই। 
যা! হজম ন! হয়, তাতেই পেট ফাঁপায় । এই জন্যে, 
শরীর যদি স্্স্থ রাখিতে চাও, তবে যা খাইলে 
সহজে পরিপাক হয়, তাই খাবে। বারে বারে 
কাজেই, বারে বারে জোলাপ লওয়1ও পেট-ফাপার 
আর একটী কারণ। মেয়েদের মুচ্্ণাগত বাইতে 
পে ফাাপে। এই জন্যে, মেয়েদের মৃচ্ছণগত বাই, 
পেট-কাপার আর একটা কারণ। মেয়েদের মুচ্ছ? 
গত বাইকে ডাক্তরের! হিষ্টিব্রিয়! বলেন) বৈদ্যরা 
গুল্মবায়ু বলেন। বাঁইয়ের ভাল কথা বায়ু 
পেট-ফ'পা কেমন করিয়। ঠিকৃ'করিবে? পেটের 
ফ'প মেয়েরাও ঠিকৃ করিতে পারে। পেট-ফাপা 


ডি পেউস্কীপা কেমন করিয়া ঠিক কারিবে ? 


ঠিক করিবার জন্যে বেশী কিছু জানিবার দরকার 
নাই।. রোগের নামেতেই রোগের পরিচর | 
উদরী হইলে--পেটে জল হইলে পেট ডাগর হয়, 
পেট বড় হয়, পেট উচ হয়। পেট খুব ফাপিন্রেও 
পেট তেমনি ডাগর হয়, তেমনি বড় হয়, তেমনি 
উচ হয়।. তবেই কেমন করিয়া জানিবে, রোগীর 
উদরী হইয়াছে, কি পেট ফাপিয়াছে ? উদ্দরী- 
রো়্ীর প্রেটে. ঘা দিলে. নিরেট, শব্দ.বহির হয়। 
পেট-ফাপায্র.. প্রেটে .ঘ1..দ্রিলে, ফণপ1. শব্দ বাহির 
হয়। তাতেই বলিতেছি, পেট-ফাঁপা রোগের 
নামেতেই রোগের পরিচয়। পেটের ভিতর 
বাতাস পোরা থাকিলেই, পেটে ঘ। দিলে ফাপ। 
শব্দ ৰহির হয়। বাতাস ছাড়া, পেটের ভিতর 
আর যাই কেন থাক না, পেটে ঘ! দিলে ফাপ! 
শব্দ বহির হয় না। এ ছাড়া, উদরী-রোগীর পেট 
ছু হাত দিয়া বেশ জুত বরাত করিয়া চাপিলে 
পেট দ্ল্-মল্‌ করে । .তার পর, পেটের ফাপ 
দেখিতে দেখিতে হইতে পারে--হইয়াও থাকে ; 
কিন্তু পেটে জল তত শীত হয় না; পেটে জল 
হইতে দেরি জাগে। , 
সকার পর ''এখন পেটফাপার চিকিৎসার 
কথ বল. । | 


পেট-ফাঁপার চিক্িৎস! । ৮০১ 


চিকিৎসা----সোজাহছজি পেট-ফণপায় আমি 
যে অন্থদটী সর্বদা ব্যবহার করিয়! থাকি, নীচে, 
তা লিখিয়! দিলাম । 


«বাইকাব্ধণেট, অব সোডা! ৪ ,,ত ৩০ গ্রেন্‌ 77 
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ভিল, ওগাটর নন হা ৬ ওন্ল পুরাইয়। 


একত্র মিশাইয়। প্রকট শিশিতে রাখ । 

শিশির গায়ে কাগজের ৬ট। দাগ কাটিয়া দেও। 
পেটের-ফাপ যত ক্ষণ ন। বেশ সারিয়! যাবে, ২। ও 
ঘণ্ট। অন্তর এক এক দাগ এই অস্থদ খাবে। 
অস্থদ খাইবার আগে শিশি বেশ করিয়া! নাড়িয়! 
লইবে। 

গেটের যে কোন ব্যামোই কেন হোক্‌ না, 
পথ্যের খুব ধরাঁধর না করিলে শুছু অস্থদে কিছুই হয় 
না ॥ (৫৯৮--৬*২র পাতে .পেটের-ব্যামোর রোগীর 
পথ্য-_দেখ)। অন্থষ্বে হইবার মধ্যে কেবল একটা হয়। 
অস্থদআর চিকিৎসক, ছুয়েরই উপর রোগীর অতস্তি 
হয়।, অন্্রদে উপকার হইল না কেন, চিকিৎসক 
নিজে যদ্দি বেশ তলিয়ে বুঝিতে না পারেন, আর 
রোগীকে ত1 বেশ করিয়া বুঝাইয়। দিতে না পারেন, 


৮০২ নাস্তিক চিকিৎসকের কথ!। 


তবে অস্থদের উপর ভারও অতক্তি হবে। অন্্রদের 
উপর চিকিৎসকের 'অভক্তি হইলেই, আর কি, 
মস্কিল। সে চিকিৎসকের মুক্তিও নাই--গতিও 
নাই। যদি বল,চিকিৎসকের আবার গতি মুক্তি কি? 
রোগীর আরোগ্য আর রোগীর কাছে যশ পাওয়াই 
চিকিৎসকের গতি মুক্তি। অস্থদের উপর যে নব 
চিকিৎসকের ভক্তিও নাই, বিশ্বাসও নাই, সে সব 
চিকিৎসককে আমি নাস্তিক চিকিৎসক বলি। 
ধারা রোগ বেশ ঠাউরে উঠিতে পারেন না-_ রোগ 
বুঝিয়। ঠিক্‌ ঠাউরে তার মত উপযুক্ত অস্থদ দিতে 
পারেন না--ফল কথা যারা ঝোপ বুঝে কোপ 
মারিতে পারেন না, চিকিৎসা! করিতে গিয়া তীরাই 
বারে বারে ঠকেন ! এই রকম করিয়! বারে বারে 
ঠকিয়। শেষে ভারাই নাস্তিক হইয়া দাড়ান ধর্ম 
পথে থাকিয়! যদি কেউ বারে বারে শোক, ছুঃখ, ও 
কষ্ট পায়, তবে ঈশ্বরের মহিমার উপর তাঁর সন্দেহ 
জম্মে। চাই কি, শেষে দে ঈশ্বর না মানিতেও 
পারে। আপনার শোঁক, দুঃখ, ও কষ্টের নিদান (আদি 
কারণ, আসল কারণ) ন। বুবিতে পাত্বিয়া এ ব্যক্তির 
নাস্তিফ হুওয়া,আর রোগের.উপর অস্থদ খাটাইতে 
না,পারার-নিদার্ বুঝিতে ন! পারিয়া' চিকিৎসকের 
নাস্তিক হওয়া, দুই-ই সমান । 


সোজাসুজি পেট-ফাপার অন্ুদী। ৮০৩ 


উপরে যে অস্তরদটী লিখিয়া দিলাম, সোঁজা-স্ুজি 
পেট-ফাঁপার সেটা খুব ভাল অন্ত্রদ। পেটের কাষ- 
ডেরও সেটা বেশ অস্থদ। ভিল্-ওয়াঁটরের বদলে 
পেপর্মিণ্ট ওয়াটর দিলে পেটের কামড় আরও শীগ্্র 
ভাঁল হয়। পেটের কামড়ের- পেট-কামড়ানির বাড়া- 
বাড়ি হইলে রোগীকে ৫৯৫র পাঁতের মফিক্জা-মিকৃশ্চর 
খাইতে দিবে । মফিয়া-মিকশ্চর খাওয়াইবার নিয়ম 
সেই পাতেই লেখা আছে। বলিতে গেলে, এই 
মফিয়া-মিকৃশ্চরে না সারে, এমন যন্ত্রণাই নাই। 
৫৯৭.--৫৯৮র পাতে এ কথ। বলিছি। 

পেটের কামড়--পেট-কামড়ানি ভারি সাধারণ 
ব্যামো। ব্যামে। খুব সাধারণ বলিয়। রোগী তাতে 
বড় কম কষ্ট পায় না । তাতেই বলিতেছি, পেটের 
কামড়ের-_পেট-কামড়ানির অস্থদ সকলেরই জানিয়? 
রাখা উচিত । 

অন্রদের দোকানে_ ডিস্পেন্নরিতে আদার এক 
ররুম আরোক বিক্রি হয়। ডাক্তরেরা সে আরোককে 
এসেন্দা অব্‌ জিগ্জর বলেল। খুব গরম জলের সঙ্গে 
আদার সেই আরোঁক খাইলে সোজান্থজি পেট- 
ফাপা।ভাল হয়। খুবগরম জলের সঙ্গে একের নম্বর 
ব্রান্ডিও খাইলে সোজা-ক্ুজি পেট-ফপা সারে? 
ব্রাণ্ডির লঙ্গে যে জঙফা খাধে, তা "খুব গরম গর 


৮১৪ বাড়া-বাড়ি পেট-ফাপার অস্থগ 1 


খাওয়! চাই । জল যত গরষ হবে, ততই ভাল। 
তাই বলিয়া, বেশী গরম জল খাইয়া! যেন মুখ ঝুক্‌ 
পোড়াইয়া ফেলিও না। আদার-.আরক.(এসেন্দ 
অব্‌ জিঞ্জর) এক এক. বারে ৯০.1২৫ ফোট! করিয়। 
খাবে। একের নম্বর... ব্রাণ্ড এক. এক. বারে এক 
ডামুও খাইতে. পারে--ছু. ডামৃও খাইতে পার । 
গরম জলের মাত্র। এক ছটাকের বেশী নয়। 

সোজা-স্বজি পেট-ফাপার চিকিৎসার কথ৷ 
বলিলাম। 

পেট-ফ'ণপার যদি বাঁড়া-বাঁড়ি হয় আর রোগীর 
তাতে ভারি কউ হইয়। উঠে, তবে নীচে যে অস্থদটা 
লিখিয়! দিলাম, দেরি না করিয়া! তাকে সেই অহদটা 
খাইতে দিবে । 


কার্ধনেট, অব ম্যাগনিসিয় ৯০০ ৮০ গ্রেন্‌ 

লিকুইড্‌ এক্স কট অব্‌ ওপিয়ম্‌. *** ৩০ মিনিম্‌ 

সল্ফিযুরিক ঈথর  *** রর ৩ ডাম্‌ 
পেগরকমিপ্ট ওয়াটর, ৮২ ৮ ৬ উন্ন পুরাইয়া 


একত্রামশাইয়) একট শিশিতে রাখ । 


শিশির গায়ে কাগজের ৪ট। মাগ কাটিয়। দেও । 

যত ক্ষণ পেটের কাপ আর যাতনা থাকিবে, ৩ ঘণ্টা 
অন্তর এক এক দাগ এই অন্থদ নিয়ম করিয়া ধাইতে 
দিবে | এ ছাড়া, আধ ছটাক (এক ওন্দ) ডিল্্‌ 


বাড়াবাড়ি পেট-ফাপার অসুদ | ৮*৫ 


ওয়াটরের সঙ্গে ৪ ফোটা! করিয়া ক্যাভুপট অইল্‌ 
ভুজ্জ্পত্রের তেল) ঘণ্টায় ঘণ্টায়, খাইতে দিবে, 
ক্যাজুপট অইল্‌ পেট-ফাপার ভারি চমতকার অহৃদ । 
ক্যা্ুপট অইলে পেট-ফাপ। যত শীতে লাঁরে, তত 
আর কিছুতেই নয়। ক্যাঙ্তুপট্‌ অইল শুছু পেট- 
ফাপার অস্দ নয়; আরও অনেক রোগের অন্থদ । 
মেটিরিয়া মেডিকায় সে সব কথা বলিব। ূ 
এই ছুই অস্থদে বদি পেট-ফাপা তড়ি ঘড়ি 
কমিয়! যায় ত ভালই। নৈলে, নীচে যে অস্থদটী 
লিখিয়া দিলাম, রোগীর গুহ্যদ্বারের মধ্যে তা 


পিচকিরি করিয়া দিবে। ূ 
কাষ্টর অইল রি রি ০ ৯»ওম্স 
ভার্পিণ তেল রঃ ৪ ১১ ওন্স 
টিংচর ফ্যাসাফিটিডা (ছিঙের আরোক) "৮ 9 ভুম্‌ 
সাবানের জল ০৮ ৮০০ ৩ পোয়া 
একআ মিপা্টয়। রোগীর গুহ্যদ্বারের মধ পিচকির্ি করয়! 
দেও । 


. হাতে সয়, পোওয়| তিনেক আন্দাজ এমন গরম 
জল একট! মাল্শায় করিয়া লও। তার পর, 
সাবান দিয়া হাত ধুইবার আগে-জল দিয়! ছু হাতে 
করিয়া! সাবান যে রকম ফেণায়, 'মাল্শার জলেও 
বায়ে, বারে সেইরকম করি! নাঁবশন ফেণাও ক্র 
সেই জলে ছাত ধোও। মাল্শার জল ঘত ক্ষণ 


৮০৬ ক্যাইর অইল, ভাপ্পি, ছিঙের আরক পিচ্কিরি করিবার ক খা। 


ন| ঠিক সাবান-গোল1 জলের মত শাদ1, ঘন, আট! 
আদি, আর ফেণ! ফেণ! না! হবে, তত ক্ষণ এ রকম 
করিয়া সাবান গুলিবে। তার পর, ক্যান্টর অইল্‌, 
তার্পিণ, আর হিঙের আঁরক মাল্শার সাবান-গোঁল! 
জলে ঢালিয়া দিবে । শেষে মাল্শীর সবজল খ্ধনি 
পিচ্‌কিরি করিয়া রোগীর গুহ্যদ্বারের ভিতর চালা- 
ইয়া দিবে । কেমন করিয়া! পিচকিরি করিতে হয়, 
পিচকিরির জল তখনই তখনই বাহির হইয়া না 
আসে, তার জন্যে কি ফিকির বা উপায় করিতে 
হয়, ৫৮১--৫৮২র পাতে মে সব বেশ করিয়া 
বলিছি। 

ভুত বরাত করিয়া রোগীর অন্ত্রের ভিতর পিচ.- 
কিরির জলটা ষদি আধ ঘন্টা খানেক রাখিয়া দিতে 
পার, তবে এক বারকাঁর পিচকিরিতেই রোগীর 
অর্ধেক পেট-ফাঁপা সারিয়া যায় । পিচক্ষিরির জল 
ঘত জোরে আর শব্দ করিয়। বাহির হইয়া! আসিবে, 
রোগীর পেটের ফাঁপও তত কমিয়! যাবে। পিচ 
কিরির জল জোরে আর শব্দ করিয়া! বাহির হৃইয়! 
আদে কেন? অস্ত্রের ভিতরকার গ্যাস্‌ুই বল, আর 
বাতালই রল,, তেজে' বাহির হুইয়। 'জাদে বলিয়া 
পিচকিরির জল'ও জোরে আর শব্দ করিয়া বাহির 
হইয়া.আদে.। পেট-কাপার বাড়াবাড়ি হইলে পিচ - 


পেট-কীপার বড়াবাছিতে পিচ্কিথিই রোগীর জীবন।  ৮*৭ 


কিরিতে ত। যত শীপ্র কমিয়া যায়, তত আর কিছু- 
তেই নয়। ফল কথা, পেট-ফাঁপার বাড়াবাড়ি 
হইলে হঠাৎ রোগীর জীবন রক্ষা/ করিবার যেমন 
উপার পিচকিরি, তেমন উপায় আর নাই। কয় 
বার পিচ্‌কিরি করিলে পেটের ফীপ একবারে যাবে, 
আগে থাকিতে ত1 কিছু ঠিক করিয়া বলিতে পারা 
যায় না। এই জন্যে, পেটেরফাঁপ যে কয় দিন 
থকিবে, রোজ ছুবার হোক্‌, তিন বার হোক, 
সাবানের জলের সঙ্গে ক্যাঙ্টর অইল্‌, তার্পিণ, আর 
হিঙের আরক রোগীর গুহ্যদ্বারের মধ্যে এ রকম 
করিয়। পিচকিরি করিবে । অনেক জায়গায় রোজ 
এক বারের বেশী পিচ্‌কিরি দিতে হয় না। পিচ্‌- 
কিরি কয় বার দিতে হবে, রোগীর অবস্থা বুঝিয়] 
তুমি তা ঠিক করিয়া লইবে | পেট্ফাপার বাড়া- 
বাড়ি দেখিলে, পিচকিরি দিয়া তখনই পেটের 
ফঁপ কমাইয়া দিবে । পিচ.কিরির কলট। বিগড়ে 
গিয়াচ্ছে, তার্পিণও নাই-_ছিডের আরোক ও নাই-_. 
সাবান যে টুকু ছিল, কাল্‌ ত ফুরাইয়। গিয়াছে-_.. 
কাল্‌ পিচ্‌কিরি দিবার চেঁউ। দেখিব; আজ্‌ খাবার 
অস্থদ দিয়া দেখি, পেটের ফাপ কমে কি না--এ& 
'রকম করির়! ভাবিয়া যেন রোগীর জীবনে জলাঞ্জলি 
দিও না| ঠিক এই রকম ভাবিয়1, আর ঠিকৃ এই 


১৮ 


৮০৮ পেট-ফীপার বাড়াৰ1িতে পিচ্কিরি ন। দিয়] চিকিৎযকের বিপদ্‌। 


রকম কাজ করিয়া, অনেক মহাশয় অনেক, জাক্গায় 
অনেক. রোগীর জীবনে জলাঞ্জলি দিয়াছেন । পিচ 
কিরি দিবার কোনও উপায় নাই ভাবিয়া, খাবার 
অন্দের ব্যবস্থা করিয়। ডাক্তর মহাশয় সন্ধ্যার সময় 
বাড়ী গেলেন । রাত্রি ছুপরের আগে থেকেই 
রোগীর নিশ্বামটা৷ জোরে জোরে পড়িতে লাগিল। 
নিশ্বাসের জোর ক্রমেই বাড়িতে লাগিল। বাড়ীর 
মেয়ের! কাদা-কাটি আরম্ভ করিল। এত রাত্রে 
লোক পাঠানর কর্ম নয় ভাবিয়া, বাড়ীর কর্ত। নিজেই 
ডাক্তর্ের কাছে দৌড়িলেন। ডান্তর খবর পাইয়! 
এক-ছুটেই তীর সঙ্গে ছুটিলেন। শিয়া দেখেন 
রোগীর শ্বাস হইয়াছে । তাই ত! পেট-ফাপার 
বাড়াবাড়ি হইলে এত দুর হয়,ত। ত জানিতাম ন! ! 
আমি ত সন্ধ্যার ঘময় দেখিয়। গিইছি, রোগীত্স আর 
কোনও উপসর্গ ছিল না। তবে ত শুদু পেট- 
ফঁণপারই বাড়াবাড়ি হইলে রোগী মরে! আজি 
আমার. জ্ঞান হুইল। সন্ধ্যার সময় যখন পেট- 

কাপার বাড়াবাড়ি দেখিছিলাম, তখন শুদু খাবার 
অন্থদের ব্যবস্থা না করিদ্বা বদি পিচ.কিরি দিতাম, 

তা হইলে বোধ করি আজি রান্ডে রোগীর এ 
সবস্থা কখনই হইত না; আমাকেও এ ধিষম লজ্জায় 
-স্ীড়িতে. হইত না--এই রকম ভাবিতে ভাবিতে 


পেটের খুব বেশী ফাঁপ হছঈলে রোগীর শ্বাস হয়কেন1? ৮০৯ 


নিতীন্ত অপ্রতিভ ভাষে'তিমি রোগীর আত্ীয় স্বজ- 
নের দিকে ফ্যাল্‌ ফ্যাল্‌ করিয়া চাইতে লাগিলেন । 
কি 'অছিলীয়--কি বলিয়া রোগীর কাছ থেকে 
উঠিয়া যাইবেন, কেবল তাই ভাবিতে লাগিলেন । 
শেষে গল! খাকা দিয়া থুতু ফেলিবার অছিলায় 
বাইরে উঠিয়া গেলেন। এখন ত পলাইয়া বাঁচি, তার 
পর কাল্‌ সকালে য৷ হয় বলিব, কি শুনিব। 
পেটের খুব বেশী ফাপ হইলে রোগীর শ্বাস 
হয় কেন? রোগীর নিশ্বাম ফেলিতে কউ হয় 
কেন? কেন, তা বলি। বুকের খোল আর পেটের 
খোল, এই ছুই খোলের মাঝখানে মাংসের 
একট! পর্দা আছে। সেই পর্দাকে ডাক্তরেরা ভায়া- 
ফামু বলেন। ডাযর়াফশমের কথা ৫২১র.পাতে 
বলিছি। ফি নিশ্বাসে বাইরের বাতাস ফুল্‌কোর 
ভিতর যায়, আর ফুল্‌কো ছুটা ফঁণপিয়া একবারে 
প্রকাগ্ড হয়। এই প্রকাণ্ড ছুটী ফুল্‌কোর' জন্যে 
বুকের খোল বড় হওয়ার দরকার । এ দিকে বিধা- 
তার আবার এমনি কল যে, বুকের খোল বড় হও- 
যার যে দরকার হয়, সেই অমনি ভায়াফাম্‌ নীচের 
দিকে ' নামিয়া পড়ে। ভায়াফীমূ নীচের দিশুক 
নামিয়! গেলে, বুকের খোঁলের ভিতর 'ঢের জায়গা 
হয়। কাজেই, বাতাস-পোরা প্রকান্ড ছুই ফুলকোর 


৮১৪ পেটের ফাপ খুব বেশী ছইলে শ্বাস হয় কেন? 


জন্যে জায়গার অনাটন হয় ন1। তার.পর যে নিশ্বাস 
ফেলি, ফেই অমনি ফুল্কোর ভিত্তরকার বাতাস 
বাহির হইয়। বায়; আর ফুল.কে ছুটী একবারে 
, ছোঁট হইয়া যায় এ রকম ছোট ছুটা ফুলকোর 
জন্যে বুকের খোলও ছোট হওয়ার দরকার । 
বুকের খোল ছোট হওয়ার যে দরকার হয়, সেই 
অমনি ডায়াফুম্‌ উপর দিকে উঠিয়! যাঁয়। ডাষা- 
ফখয্‌ উপর দিকে উঠিয়া খেলে, বুকের খোলের 
ভিতরকার জায়গা ঢের কমিয়া যায়। আমরা যত 
বার নিশ্বাস লই, ততু- বারই ভাক়্াফম্‌ এই . রকম 
করিয়! নীচের দিকে নামিয়া পড়ে । আর.ঘত বার 
নিশ্বাস ফেলি, তৃত বারই ডায়াফাম্‌ এই রকম 
করিয়া উপর দ্রিকে উঠিয়া যায়! রোগীর পেট 
ফ'বপিয়। ঢাক হইয়ধছে। ভিতরে বাঁতাপ জমিয়! 
পেট (পাকন্থলী) আর অন্তর এত ফুলিয়াছে যে, 
ডায়াফ1মৃকে উপর দিকে ঠেলিয়া তুলিয়াছে। এখন 
এক বার ভাবিয়া দেখ, রোখীর নিশ্বাস লইবার 
কেমন স্থবিধা] ! ডাঁয়াফাম্‌ই ব! নীচের দ্রিকে কেমন 
করিয়া নামে? বুকের খোলই বা কেমন করিয়' 
ডাগর হুয়?, বাত্যাস-পোরা ফুল, কোরই ব| কেমন 
করিয়া জামণ! হুয় ? জায়গার নাটনে ফুল, রে 
মোটে খা! মেলাতেই পারে না! তার ভিত 


ডিল-ওয়াটর ছেলেদের পেট-ফাঁপা প্রভৃতির বড় অন্থদী 1 ৮১১ 


বাতাস যাবে কেমন করিয়া ? কাজেই, রোগীর শ্বাস 
আসিয়া উপস্থিত হুয়। খ্ুনরঘন নিশ্বাস ফেলাকে 
ভাঁল কথায় শ্বাস বলে। 'যে কারণেই হোঁক্‌, সহজ 
বেলার মতপুর নিশ্বাস লইবাঁর কোন রকষ ব্যাঘাত 
ঘর্টিলেই ঘন ঘন নিশ্বাস লইতে হয় । ফিনিশ্বাসে 
ফুলকোর ভিতর বাতাস যত কম যাবে, নিশ্বাসও 
তত ঘন ঘন পড়িবে। পুর নিশ্বাস লইতে না 
পারিয়া, সেই ক্ষতি পুরাঁইবারই জন্যে যেন রোগী 
অত ঘন ঘন নিশ্বাস লয়। খুব হিপাব করিয়া 
ঠাউরে দেখিলে, ফলে তাই-ই বটে। তবেই দেখ, 
খুব শক্ত রোগীর পেট-ফ্ণাপার বাড়াবাড়ি হইলে 
তার শ্বা হইতেও বিস্তর ক্ষণ লাগে না, মরিতেও 
বিস্তর ক্ষণ লাগে না। 

কচি ছেলেদের পেট-ফণপার বাড়া-বাড়ি হুই- 
যাছে কি, অমনি শ্বাস হইয়াছে । পেট ফাাপিলে 
কচি ছেলে অনেক জায়গায় দেখিতে দেখিতে মার! 
যায়। ছেলে ধত কচি, তার পেট-ফাপাঁর তত 
ভয়। এ কথা এর আগেই বলিছি। ছেলেদের 
পেট-ফপা, পেটের কামড়, পেট-ক'পার দরুণ পেট 
ব্যথা, আর হিক্ষি--এ সব অস্বস্তির যৈমন অন্থদ 
ডিল্‌-ওয়াটর, তেমন অহৃদ আর নাই! ছেলেদের 
অল্প স্বল্প পেট-ফাপ] শুছু ডিল-ওয়াটরেই সারে । 


৮১২ ' ছেজেদের বাড়াবাড়ি গেটস্কাপার অস্ুদ 1 


ছোট ঝিনুকের এক ঝিনুক করিয়া ডিল্-ওয়াটর মাকে 
মাঝে খাওয়াইলে ছেলেদের সোঁজা-স্থজি পেট-ফাঁপা 
শীত্রই সারিয়া যায়। - তাদের পেট-ফাপার একটু 
বাড়াবাড়ি হইলে, নীচে যে অস্থদটী লিখিয় দিলাম, 


সে অস্থ্দটী আমি সর্বদাই ব্যবহার করিয় থাকি'। 
কার্বানেট, প্সব্‌ম্যাগনীশিয়া রঃ ১২ গ্রেন্‌?। 
স্পিরিট ক্লোরোফম্ব ৪ 2 ১২ মিনিষ্ 
টিংচর কার্ডেমম্‌ কো! পি এ ১৮ মিম? 
সিরপ জিগ্জর ৪৪ হু ৩৬ মিনিম্‌ ? 
ডিল-ওয়াটর ১০০০০১২ (দেড়)ওন্ল £ 


একত্র মিশাইয়া একটা শিশিতে রাখ । 

শিশির গায়ে কাগজের ১২ট। দাগকাটিয়। দেও । 
'যত ক্ষণ পেটের ফাপ থাকিবে, ছু ঘণ্টা অস্তর এক 
এক দাগ এই অস্থদ খাওয়াইবে। এখানে ফে 
মাত্রায় অস্ত্রদ লিখিয়! দিলাম, এক বছরের ছেলের 
পক্ষে সে মাত্রা জানিবে। এক বছরের ছেলের 
অন্থদের মাত্রা জান। থাকিলে, ছেলের বয়স বুঝিয়! 

অন্থদের মাত্রা ঠিক করা শক্ত নয়। 
০ অন্থুদে ষদি পেটের ফীঁপ তড়ি ঘড়ি কমিয়! 
ত ভালই। নৈলে, ৮০৫র পাতে পিচ্কিরির 
যে অন্ুদ লিখিয়া দিইছি, কাচের 'পিচ্কিরিতে 
করিয়া! সেই. অন্থুদ ছেলের গুহ্যদ্বারের : মধ্যে 
চালাইয়। দরিবে। সেখানে পিচ্কিন্রির অন্থদ পুর 


ত্রাস্তি আর রকোম্যাটিক স্পিরিট অব র্যামোনিয়া । ৮১৩ 


মান্জায় লিখিয়! দিইছি। রিশ বছরে পুর মাত্রা; 
এই হিসাব করিয়া! ছেলের বয়স বুঝিয়! পিচ্কিরির 
অস্থদেরও মাত্রা ঠিক করিয়া লইবে। সেখানে 
পিচ্কিরি দিবার যে নিয়ম আর যে জুত বরাত 
লিখিয়৷ দিইছি, এখানেও শিচ্কিরি দিবার সেই 
নিয়ম আর সেই জুত বরাত জানিবে। 
পেট-ফাপার বাড়াবাড়িতে ষে ছেলে মর-মর 
হইয়াছে, পিচ্কিরি দিয়া সে ছেলেকেও বীঁচাইতে 
পার! যায়। সেরকম মর-মর ছেলে অনেক জায়- 
গায় বাঁচানও গিয়াছে । ফল কথা, ছেলেরই 
বা কি, বুড়োরই বা কি, আর জোঁওয়ানেরই 
বা! কি, পেট-ফাপার বাড়াবাঁড়ি হইলে, পিচ্কিরি 
দিতে কখনও ভুলিও না) পিচ্কিরি দিতে 
কখনও ইতস্ততও করিও না। এ ছাড়া, যদি 


৮১০০ নি 


দেখ যে, ছেলে বড়, ভুর্ধবল হইয়াছে আর 
নেতিয়ে পড়িয়াছে, তবে দশ পোঁনর মিনিট অস্ত্র 
ডিল্‌-ও ডল্‌-ওয়াটরের সঙ্গে তিন. চারি ফোটা করিয়! 
একের নম্বর ব্রা্ডি খাওয়াইবে। এক বছরের 
ছেলেকে এক এক বারে চারি পাঁচ.ফোটা। করিয়া 


ব্রাণ্ডি দিতে পার । 





দের (পট-জশৃপা্র আর « চুল অন্দ। এই 


৮১৪ পেট ফাপায় কখনও জোলাপ দিও না? 


জন্যে, খুব দুর্বল ছেলেদের.. পেট-ফাপায় ভ্রাগ্ির 


দিপা শপথ চাপ পপি বিহিাডাগাররদানজাজাওচযািনিররাপাতাহা 


সঙ্গে ছু এক. ফোটা করিয়া সাইরোম্যাটিক স্পিরিট 
অব্ য্যামোনিয়া খাওয়াইলে আরও উপকার হয়! 
ছেলেদের পেট-ফাাপার দরুণ পেট-ব্যথা, ফ্যারো- 
ম্যাটিক স্পিরিট অব্‌ ফ্ল্যামোনিয়ায় যেমন শীত্র সারে, 
তেমন আর কিছুতেই নয় । 

হিংও ছেলেদের পেট-ফাপার খুব ভাল অস্থদর । 
১০ উঁন্স জলে ১ ডাম্‌ টিংচর ফল্যাসাফিটিড়! (হিঙের 
আরক) দিয়! চা-চামচের এক চায়চ.. করিয়! সেই 
অস্থদ ঘণ্টায় ঘণ্টায় খাওয়]ইলে ছেলেদের পেট ফ্লপ! 
খুব শীঘ্র সারিয়া যাঁয়। এ অস্থদ ছেলের] বেশ খায়। 

ছোলেরই বা কি ১বুড়োরই ব! কি, আর জোওয়া- 
নেরই বা কি, পেট-ফা পায়... কখনও জোল্পু_দি 
না । জোলাপে পেট ফাঁপা বাড়ে বৈ কমে না। 
পেট-ফাঁপায় জেোলাপের অস্থ্দ খাওয়ান ভাল নয়, 
জোঁলাপের হর এ রকম করিয়া পিচ্কিরি করিয়া 
দেওয়া ভাল ।. 

তারপর চারা জর রোগীর পেট- পটফাপার 
চিকিহসাঁর কথা বলি । রোগীর পেট ফাপির। চাক 
হইয়াছে, মাঝে মাঝে তাঁর এমনি ছুর্ন্ধ বায়ু সরি- 
তেছে'ধে, ভারকাছে তিষ্ঠন ভার । এ. ছাড়া, বাত- 
শ্লেস্সবিকারে কেৌঁগীর ঘষে অবস্থা তটিয়া থাকে, সে 


বাতশ্লেম্ব বিকারে ফোগীর পেট ফাপার চিকিৎসা । * ৮১৫ 


অবস্থা ত.উপস্থিতই আছে এখন তাঁর কি রকম 
চিরিৎসা করিবে? এখন তাঁকে কি অন্গুদ দিধে ? 
বাতশ্রেম্-বিকারের এ রকম রোগীকে আমি যে.লব 


অহ্থদ দিয়! খাঁকি, নীচে ত1 লিখিয়! দিলাম । 
(১) খাবার আঅস্থদ 
কার্ধনেট অব ফযাযোনিয় রঃ ১ ডাম্‌ 
স্পিদ্বট ক্লোরোকর্ 2 ২০৮. ৪ ডা 
একের নম্বব ব্রাপ্ডি ৪৪ চি ৩ ওক্ষা 
টিংচর কার্ডেমম্‌ কে রি হর ৬ ড্রাম 
টিংচর জিগ্রর চর ক ৬ ডাম্‌ 
ভিল- ওয়াটর ৪ ১২ নিত পুরাইয় 


একত্র মিশাইয়া একট শিশিতে রাখ । 

শিশির গায়ে কাগজের ১২টা দাগ কাটিয়া 
দেও। যত ক্ষণ পেটের ফপ থাকিবে, ছু ঘণ্টা 
অন্তর এক এক দাগ এই অহ্থদ খাইতে দিবে। 
এই অস্থুদের সঙ্গে (১০). দশ. ফোট!. করিয়া তাঁপ্পিণও 
ছু ঘণ্ট! অন্তর..দিবে। ভরের সঙ্গে পেটের ফাপ 
থাঁকিলে তার্পিণে যেমন উপকার হয়, তেয়ন আর 
কোনও অস্থদে নয় । এ ছাড়া, বাতশ্রেক্স-বিকারের 
তার্পিণ একটী খুব তাল অহ্থদ। ব্বল্লবিরাম-স্বর 
(রিমিটেন্ট ফীবর) খুব শক্ত হুইয়! ধ্বাড়াইলে রোগীর 
€য অবস্থ। হয়, যে অবস্থ1 দেখিয়া! ডাকত র* মহা- 
শয়ের! বলেন রোগীর টাইন্ি্ষ ফীবয় হইয়াছে, 


৮১৬, তার্পিশ বাতশ্লেব-বিকার়ের অমন নয়, রোগীর জীব । 





ছুটী আছ্ছে কি-না, বলিতে পারিনি! | বাত 
বিকারে তর্পিথ দিবার কথা মে্টীরিয়! মেডিকায় 
ভাল করিয়া বলিব। এখানে মোটামুটি জানিয়া 
রাখ, তার্পিণ বাভশ্লেম্স-বিকারের অসূদ নয়, রোগীর 
জীবন। বাতগ্লেক্ববিকারে জুত বরাত করিয়! 
তার্পিণ দিতে পারিলে, খুব খাঁরাঁপ রোগীও জায় 
হইতে পারে না। 
(২) পিচকিরিব অস্দ | 

৮০৫র পাতে পিচকিরির যে অসুদ লিখিয়' 
দিইছি, সেই অস্দ রোগীর গুহ্যদ্বারের মধ্যে 
পিচ্কিরি করিয়া দিবে। সেখানে পিচ্কিরি 
দিবার যে নিয়ম আর যে জুত বরাত লিখিয়া 
দিইছি, এখানেও পিচ্কিরি দিবার সেই নিয়ম আর 
সেই জুত. বরাত জানিবে। রোজ সকালে এক 
বার:আর লন্ধ্যার আগে এক বার, নিয়ম করিয়। 
পিচ্কিরি'দিবে । যত দিন পেটের দোষ নির্দোষ 
হুইয়! ন! সারিবে, তত দিন নিয়ম করিয়া! পিচ্কিরি 
দেওয়া চাই বাতশ্লেম্স-বিকারে রোগীর পেটের 
দোঘেই  চিকিৎলককে এক বারে হকৃচকিয়ে দেয়। 
পেটে দোষ শুধরে দ্রিতে না পারিলে বাছঙ্লেম- 
 বিকারের রোগী ভাল করিতে পার যায় ন1। 


বান্তঙ্বেন্ম-বি কাকের রে€ণীকে বাচাধার প্রধান উপায় পিচ্কিরি 1৮১৭ 


পেটের দোষ কাকে বল?! পেটের ঘোষ কি? 
পেটের কাপকে পেটের দোষ বলি 1 পেট-নাবাকে - 
পেটের দোষ বলি। ছিড়িক্‌ ছিড়িক করিয়া বারে 
বারে পাতল। ছুর্গন্ধ বাছ্যে হওয়াকে পেটের দোষ 
ব্লি। খুব দুর্গন্ধ বামু-সরাকে পেটের দোষ বলি । 
খব ভুর্গন্ধ গুটলে মল বাহ্যে হওয়াকে পেটের দোষ 
বলে। রকম বি-রকম, রং বি-রঙের বাহ্যে হওয়াকে 
পেটের দোষ বলি। আবার বাহ্যে না হওয়াকে ও 
পেটের দোষ বলি। মোটামুটি ধর ত, বাতপ্লেত্স- 
বিকারে পেটের দোষ এই কয় রকমই সচরাচর 
দেখিতে পাওয়া যায় । আমি দেখিছি, ক্যাম্টর 
আইল, তার্পিণ, হিঙের আরক, আর সাবানের জলের 
পিচকিরিতে সব রকম পেটের-দোষই বেশ সারে । 
পেটের ফাঁপ গেলে, আর মলের আকার প্রকার, 

ং আর গন্ধ সজ্জ মলের মত হুইলে' তবে পিচ 
কিরি দেওয়া বন্ধ কছিবে। বাতশ্লেম্স-বিকাদের 
রোগীর সব রকম 'পেটের-দৌষই পিচ্‌কিরিতে 
সারে। তাতেই বলি, বাত্প্লেক্-বিকারের রোগীকে 
বাচাইবার প্রধান উপায়ই পিচংকির়ি । এমন উপায় 
যেন হেল! করিয়া হারাইও ন1। , ক্যান্উর  অইল, 
তার্পিণ, হিঙের আরক, সাধানঃ আর পিভ্ষিরির 
বাঝস--এই কয়টা জিপিষ যদি ঘর করিয়া বাখিতে 


৮১৮ গীড়ার্গীক়ে পিচ্কিরির ব্যব হার খুবই কম-_লাই খলিলেও হয়। 


পার, আর সময় মভ.নিয়ম করিনা! সেইসব জিনিষ 
ব্যবস্থার করিতে. পার, তবে বাতঙ্েত্স-বিকারের 
রোগীর চিকিৎসায় তুমি কখনও অগ্রতিভ 
হইবে না। 

পাড়ার্গায়ে পিচকিরর টি খুবই কম 
_-নাই বলিলেও হয় । "গৃহস্থদের কথ! দূরে থাক্‌, 
পিচ্কিরির নামে পাঁড়াগয়ের ডাক্তর কবিরাজরাঁও 
তয় পান।. এ রকম ভয়ের কারণ আর কিছুই নাঁ। 
পিচ্কিরির ব্যবহার, পিচ্কিরির দোষ গুণ, ভদের 
জান! নাই বলিয়াই তার! ভয় পান। কুইনাইন্‌ 
আমাদের দেশে যখন বেশ চলিত হয় নাই, তখন 
জ্বরের রোগীকে কুইনাইন্‌ দিতে চিকিৎসকেরাও 
ভয় পাইতেন। এখন সেই কুইনাইন্‌ দিতে মেয়ে- 
রাও ভরায় না! জিনিষের ব্যবহার জান! থাকার 
এত গুণ! গায়ের তাত থাঁরিতে রোগীকে কুই- 
নাইন্‌ দিতে এখন বড় বড় ডাক্তরেরাঁও ভয় পান। 
ছুট্লে ডাক্তরদের ত কথাই নাই। কিন্তু গায়ের 
তাত থাকিতে কুইনাইন্‌ দেওয়াই স্বল্পবিরাম-ন্বর 
(রিমিটেন্ট ফীবর).থেকে রোগীকে বাঙগাইবার এক 
মাত্র উপায়--গীয়ে গায়ে, পাড়ায় পাড়ায়, ঘরে 
' ঘরে খন, সকলেই. এ জানিতে পারিবে, তখন 
গায়েন ভাত খাকিতেকুইনাইন্‌ দিতে মেয়েরাও ভয় 
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পারে ন11.. হাপ-কাশের রোগীর হাপ চাঁগাইলে- 
এক গুন্ম (আধ ছটা'ক) ডিল্‌ ওয়াটরের সঙ্গে ১০গ্রেশ 
আক্লোডাইভ্‌অৰ্‌ পোটাসিক্বম্‌, আধ ডাঁষ্‌ সল্ফিয়ুরিকৃ 
ঈথর, আর আধ ডাঁম্‌ টিংচর বেলাডনা খাওয়াইয়। 
দিলে প্রা তখনই তখনই .তার হাপ থামিয়! যায় । 
যিনি এ অসুদের ব্যবহান জানেন--যিনি এ অসুদ 
ব্যবহার করিয়া দেখিয়াছেন, হাঁপ-কাশের রোগীর 
হাপ চাগাইলে তিনি তাকে এ অসুদ দিতে কখনও 
ভয় পান না--কখনও ইতস্ততও করেন না। কিন্তু 
ধারা এ অসুদের ব্যবহার জানেন না, টিংচর বেলা- 
ডনাঁর মাত্রা দেখিয়াই ডাদের মাথ। ঘুরিয়া যায় । 
এ রকম প্রেস্কপ্শন্‌ (ব্যবস্থাপত্র) তাদের হাতে 
পড়িলেই, ভার! অমনি বলিয়া! বসেন, প্রেস্কপ্শন্‌ 
লিখিতে ডাক্তর মহাশয় ভুল করিয়াছেন। কি 
সর্বনাশ ! টিংচর বেলাডনার মাত্রা আধ ডাম্‌ ! 
আমি ত ভরস! করিয়া রোগীকে এ অসুদ খাওয়!- 
ইতে বলিতে পারি ন।” আমার বেশ মনে আছে, 
মাস পাচ ছয় হইল আমাদের দেশের এক জন গণ্য 
মান্য লোকের পৌত্রের কোন্ঠবদ্ধ হইছিল । শিগ্খর 
বয়স তখন ছু মাসের বেশী নয় ! ছেলে আজি চারি 
দিন বাক্যে যায় নাই । মাঝে মাঝে থেকে থেকে 
চমূক্যে উঠিতেছে, আর চীতুফ্কার করিতেছে । 


বটি 


৮২* একটা শিশুর কোষ্ঠবন্ধে পিচ্ষ্টিরি দিবায় প্রস্তাবে গৃহস্থের তয় । 


ছেলের যে রকম ভাব গতিক দেখিতেছি, বোধ 
করি শীঙ্ুই তায় তড়ক1 হেব পিভাষহের মুখে 
পৌন্দের অসুখের এই ক্নকম পরিচয় নাইয়া, গ্বামি 
ক্রোমাইড অব পোটাসিয়ম্‌ খাওয়াইতে বলিলাম, 
আর পিচ্কিরি দিয়া! বাছ্যে করাইয়া দিতে বলিলাম। 
পিচকিদ্বির নাম করিতেই 'তিনি যেন একবারে 
আতৃক্যে উঠিলেন। কি সর্ধনাঁশ! অতটুকু 
ছেলেকে কি পিচ.কিরি দেওয়! ঘায় ! পিচকিরির 
জল যদি বাহির হইয়া না আসে, তবেই ত বিপদ ! 
, পিচ্কিরি দিবার সময়, হয় ত, ছেলে কীদিয়াই 
সারা হবে ! পিচ.কিরি লইতে যে কষ্ট হয়। অতটুকু 
ছেলে সে কষ্ট সৈতে পারিবে ত? কথায় কথ। 
বাড়ে--অমন তর সজ্ঞান বুড়োর 'অজ্ঞানের মত 
কথার উত্তর দেওয়া সোঁজ। নয় ভাবিয়া, তাঁকে 
বলিলাম, আপনার কোনও চিন্তা নাই; আমি 
পিচ.কিরি দিয়া এখনই ছেলের বাহ্যে করাইয়া 
দিতেছি । -এই ধলিয়া, ছটাক খানেক গরম জলে 
বেশ করিয়।' সাবান গুলিলাম । সেই লাবান-গোলা 
জলে ভাম্‌ খানেক অলিব্‌ 'অইল্‌ (সুইট অইল্‌) 
ঢালিঙ্কা! দিলাম । ঘরে ক্যা্উর অইল ছিল না বলিয়া 
“তধরংবদলে সুইট অইল' দিইছিলাম 1 তার পর, 
.দ্ষপটের পিচ. কিরিতে করিয়! সেইখানি সব তাঁর গুহ্া- 
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দ্বারের মধ্যে, চালাইয়। দিলাম । পিচকিরির জল 
তখনই তখনই বাছির হইয়া না আঁসে, এই জন্যে, 
ন্যাকড়ার পটলি দিয়! ছেলের গুহ্যদ্বার খানিক ক্ষণ 
চাপিয়া রাখিলাম। শিশু যখন খুব বেগ দিতে 
লাগিল, তখনই ভার গুহ্যদ্বার থেকে ন্যাকড়ার 
পউলি সরাইয়। লইলাম। ন্যাঁকড়ার পুটলি যে 
সরাইয়৷ লইলাম, সেই অমনি পিচ.কিরির জল যেন 
পিচ.কিরি দিয়] বাহির হইয়া আসিল । পিচকিরির 
জলের সঙ্গে বাতাস আর গুটলে মল বাহির হুইয়। 
আসিল। তার পর সহজ মলও খানিক নির্গত 
হইল। বাহ্যে হইয়া গেলেই ছেলে চক মেলিল, 
আর সহজ বেলার মত চাইতে লাগিল । পিচ.কি- 
রির এমন প্রত্যক্ষ ফল দেখিয়া, আর পৌত্রকে চক 
মেলিতে দেখিয়া, পিতামছের তখন কথা ফুটিল। 
পিচ্‌কিরি দেওয়! এমন সহজ ব্যাপার-_-আর পিচ. 
কিরির এমন প্রত্যক্ষ ফল--এ আমার ধারণাই ছিল 
না । আগে আমি পিচ.কিরির নামেতেই ভয় পাই- 
তাম। আজি আমার সে ভয় ঘুচিয়! গেল। তার পর, 

পিতামছের ঘুখ ঞই রকম খুসি খসি দেখিয়া আমি 
বিদায় হইলাম। তাতেই বলিতেছি, এর্পিচকিরির 
ব্যবহার, পিচ্‌কিরির দোষ গুণ, জানা নাই বলিয়াই" 
পাড়াগায়ের ডাক্তরের। পিচৃকিরিক্কে'এত ভর করেন। 


৮২২ চিকিৎসা করিতে গিয়া কারু অস্ুরোধ উপরোধ শুনিবে না। 


বাতশ্লেম্ব বিকারের রোগীর চিকিৎসা করিতে 
তোমাকে ডাকিল । তুমি গিয়া দেখিলে, কোগীর 
পেট ফ'পিয়। ঢাক হইয়াছে । তুমি প্রিচ.কিরি দিয়! 
বাহ্যে করাইতে চাছিলে । এমন ছুর্ববল রোগীকে 
কি পিচ্‌কিরি দেওয়া যায় ? এমন দুর্বল রোগীকে 
পিচকিরি দিতে বলিতে আমাদের তরস। হয় না। 
খাবার অস্থদের সঙ্গে এমন কোনও অস্থদ যোগ 
করিয়। দিন, যাতে রোগীর ছু একবার খোলস 
দীস্ত হয়। রোগীর, আত্মীয় স্বজনের এ রকম 
অনুরোধ করিলে তুমি কি করিবে ? তাদের অনু- 
রোধ শুনিবে, না আপনার বিবেচপা মত কাজ 
করিবে ? তাঁদের অনুরোধ শুনিলেই অগ্রতিভ 
হইবে । পিচ্‌কিরি ফে ছুর্বল রোগিদেরই পক্ষে 
ব্যবস্থা, তারা তা জানেন ন। জানিবেনই বাঁ কেমন 
করিয়)? পেটকফারণাপার বাগ্ড়াবাড়ি হইলে হঠাৎ 
রোগীর জীবন রক্ষা করিবার যেমন উপায়. পিচ. 
কিরি, তেমন উপায় আর মাই-_এও ভার1 জানেন 
না। ৬৫২র পাতে বলিছি, রোগীর আব্দার শুনিয়া, 
কি রোগীর “বাড়ীর লোকের জনুরোধ উপরোধে 
পড়ি রোগীকে কুপথ্য দিলে, সে কুপখ্যের ফলা- 
“কলের জন্যে চিকিৎদককে তারা অপ্রতিভ করিতে 
ছাড়ে-না_এ কাট? সব চিকিৎসকেরই যেন মনে 
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থাকে। তাতেই এখানেও বলিতেছি, রোগীর 
আত্মীয় স্বজনের উপরোধে পড়িয়। যদি 'পিচকিরি 
না দেও, আর রোগী তোমার হাতে মারা পড়ে, 
তবে তখন তাঁর! তোমাকে 'অপ্রতিভ করিতে কখ- 
নও ছাড়িবে না। আমি ত পিচ্কিরি দিবারই 
ব্যবস্থা করিছিলাম। আপনারাই ত পিচ্‌কিরি 
দিতে দিলেন না। রোগী মার! গেলে, তোমার এ 
সব ওজর আপত্তির, কথা তাদের কাছে তখন থাই 
পাবে না। পিচকিরি না দিলে রোগী মারা যাবে 
_-এযদি আপনি ঠিক জানিতে পারিয়াছিলেন, ভবে 
কেন আপনি জিদ্‌ করিয়া পিচকিরি দিলেন ন1 ? 
চিকিৎসার ভাল মন্দ আমর কি জানি? আমরা ও 
বিষয়ে মূর্খ বৈত না। আমাদের অনুরোধ উপ- 
রোধে পড়িয়। যদি আপনার! কাজ করিলেন, তবে 
আপনাদের সঙ্গে আমাদের আর তফাত কি থাকিল £ 
এ সব কথ! বলিয়া রোগীর আত্মীয় স্বজন শেষে 
তোমার গালে চুণ কালি দিতে পারে। তাতেই 
বলিতেছি, মোটামুটি একবাঁরে জানিয়া রাখ, গৃহ- 
স্থের বিদ্যা, বুদ্ধি, ধন, মান, যতই কেন থাক্‌ না, 
তার অনুরোঁধ উপরোধে পড়িয়া তোমার বিবেচনার 
বিরুদ্ধ কোনও কাজ করিবে না।" চিকিৎসা! 
করিতে. গিয়। তর্ক বিতর্ক করিয়া, রোগীর  আত্ীয় 


লতি শিশ্েলা 1৮ বহুল 1৮1 স্শক্কের সন্ম লাক্া 


স্বজনকে বুঝান ফোজ! নয়--হ্ছুখেরও বিষয় নয়। 
আমি ত ধলি তর্ক-বিতর্ক করাই উচিত নয় । ভুমি 
চিকিৎসক ; চিকিত্সার বৈ পড়িয়াছ; দশ জায়গায় 
দশ রুক্ষ রোগের চিকিতসা করিয়াছ ;' কোন 
রোগেকি করিলে কি ফল হয়, তুমি ত হাতে 
কলমে করিয়া দেখিয়াছ। রোগীর আত্মীয় স্বজন 
তার কিছু জানেনও না, শুনেনও নাই.। তাদের 
সঙ্গে ভোমার তর্ক-বিতর্ক তষে কেমন করিয়া 
চলিতে পারে £ তাতেই বলিতেছি, তর্ক-বিতর্ক 
করিও না; হাতে কলমে করিয়। হাতে হাতে ফল 
দেখাইয়। দেও ; তবে তাদের দিব্য জ্ঞান জম্মিবে। 

৬৫হর পাতে বলিছি, বুদ্ধি, বিবেচনা, ধৈর্য্য, বা 
প্রতিজ্ঞার একটু ত্রুটি হইলে চিকিৎসকের আর রক্ষা 
নাই। সেই একটু ক্রটিতেই তার মান সন্ত্রম সবই 
যায়। পিচকিরি দিরারও বেলায় ষেন এ সব 
কথ! মনে থাকে । বাতঙ্লেক্সবিকারে রেশঙ্সীর পেট 
ফাপিলে পিচ.কিরি দিতে হয়, জান ; তাঁই বলিয়া 
রোশীদ শ্বাস হইলেও পিচ.কিন্সি দিতে হবে, এমন 
কিছু কথা নাই। সব কাজেই বিবেচনার দরকার । 
তোমারও পিচকিরি দেওয়!. সারা হইল--রোগীও 
বি খাইয়া মদিল। রটনা হইল, পিচক্িরি 
িয়াই তৃষি রোপীটেকে মারিলে। ঘটনা" কিন্ত 


শাড়াশারের ভাক্কারপেল বেলান্ব লোকে তিলে নাল করো ৮২₹ 
॥ 


তানয়। রোগী মরিতই। তবে তফাত এই যে, 
তুষি স্থির হইয়া রোগীর কাছে ধদি খানিক ক্ষণ 
বসিতে, আর তার অবস্থা বেশ ঠাউরে দেখিতে, তবে 
তোমাকে পিচকিরিও করিতে হইত না, কলঙ্কের 
ডালিও মাথায় করিতে হইত না। অনেক ডাক্তর 
অনেক জায়গায় এই রকম করিয়! মিছামছি অপ- 
যশ কিনিয়াছেন | চাঁপরাশ-ওয়ল। খুব নাম-জাঁদা 
ডাক্তরদের এ রকম অপযশে কিছু যায় আসে না। 
এ রকম অপধশ ভার গ্রাহ্যই করেন না । তাদের 
বেলায় এ রকম অপযশের কথা কেউ ফুটিয়। বলি, 
তেই সাহস পায় ম!। কিন্তু পাড়াগায়ের ভাক্তর- 
দের বেলায়, রোগীর আ'জীয় স্বজনের!) পাড়া প্রাতি- 
বাসিরা তিলে তাল করিয়। থাঁকফেন। তাতেই 
বলিতেছি, যে কাঁজ করিবে, খুব বিবেচনা করিয়। 
করিবে । ধীরে, স্ুস্থে, খুব ঠাউরে দেখিয়া তবে 
কাজ করিবে! আগ পাছ বিবেচনা না করিয়। 
তাড়াতাড়ি যে কাজ করিবে, তাতেই ঠকিযে, 
তাতেই অপ্রতিভ হইবে ; তাতেই কলঙ্কের ভাগী 
হইবে। রোগীর কাছে অনেক ক্ষণ স্থির হইয় 
বসিয়া তার ভাব গতিক বেশ করিয়া ঠাউরে 
দেখিবে। তার পর, পিচকিরি দেওয়। বিবেচনা 
হয়,পপিচকিরি দিবে; আরয়া যা করিতে হয়, 


ক্রুজ ঘাচ্কে ক়ালভক্ষনে বাবে ব্বলাজা হশসন ন্ক্ষদক্ফযজ কারক লা 
] ৃ | 


করিবে । থাকে ফাঁড়। উৎরে যাবে বলিয়া, হাঁক 
দম্কা কোনও কাজ করিও না। রোগী কাল্-খাম 
ঘামিতেছে, নাড়ী খজিয়া পাওয়া যায় না, নিশ্বাস 
জোরে জোরে পড়িতেছে--এ সব দেখিয়াও, পেট 
ফপিলে পিচ্‌কিরি দিতে হয় জান বলিয়া, আগ 
পাছ না ভাবিয়। পিচ্‌কিরি দিলে । এ রকম অবি- 
বেচনার ফল কি ? ফল মন্দ নয়। আমার ছেলেটীর 
বাতশ্লেক্স-বিকার হইয়াছে । কাল্‌ রাত্রি থেকে 
পেটট। কিছু বেশী ফাপিয়াছে। আপনাকে আমার 
বাড়ীতে এখনই একবার যাইতে হবে। অনুগ্রহ 
করিয়া পিচকিরির বাঝসট। রাখিয়া আর বা যা 
লইতে হয়ঃ লইয়া শীঘ্র আঙ্থন্‌। আজি আবার 
কাকে খুন করেন দেখ। ডাক্তর মহাশয় ত 
পিচকিরির বাক্স হাতে করিয়া পাড়ার ভিতর ঢ্কি- 
লেন-__-অনেক দিন পর্য্যস্ত তাকে এই রকম 
ভাবের কথ বার্ভী শুনিতে হয়। এতে তার পসার 
কেমন হয়, মান সম্ত্রম কেমন বাড়ে, ধীর! 
এ রকম দায়ে ঠেকিয়াছেন, তারাই ত 
জানেন। 

পেট-ফাপার কথা লিখিতে গিয়া অনেক 
ফাল্তে! কথা লিখিয়া ফেলিলাম। ষাদের জন্যে 
টব লিখিতেছি, তারা যদি সাবধান আর. চৌকোশ 


তার্পিণ বাতশ্লেম্স-বিকারের পেট-ফাপার ৰড় অন্ুুদ। ॥৮২৭ 


হইতে চান, তবে এ সব ফাঁল্‌্তো! কথা মনে করি- 
বেন ন1। 
(৩) তার্পিণের সেক! 

৮১৫র পাতে .কার্বণেট অব্‌ ক্যামোনিয় মিকৃ- 
শ্চরের সঙ্গে ১০ ফোট। করিয়া তার্পিণ দিতে 
বলিছি। ক্যাষ্টর অইল্‌, হিঙের আরক আর 
সাবানের জলের সঙ্গে তার্পিণ পিচ্‌কিরি করিয়। 
দিতে বলিছি। এ ছাড়া, রোগীর সকল পেটে 
তার্পিণের সেক দিবে । তার্পিণের মেক কেমন 
করিয়। দিতে হয়, ২১৩--২১৪র পাতে, তা বলিছি। 
পেটে তার্পিণের সেক দিলে যে কেবল পেট-ফাঁপাই 
কমে, ত। নয়; রোগী চাঙ্গ। হয়, আর তার সন্গি- 
পাত ঘুচিয়া যায় । তার্পিণের সেকে রোগীর পেটের 
দোষ কাটিয়া যায় । তবেই দেখ, পেট-ফাাপায় এক 
তার্পিণ তিন রকম করিয়া ব্যবহার করিতে হয়। 
এতেই বলিতেছি, বাতশ্লেঘ-বিকারের পেট কাপার 
যেমন অস্থদ তার্পিণ, তেমন অহ্ছদ আর নাই। 
সঙ্গিপাতের পেট ফাপারও তার্পিণ খুব ভাল অস্্রদ | 
যেকারণেই হোক, শরীরের বল একবারে কমিয়! 
গেলে, রোগী &কবারে নেতিয়া প্লড়িলে, তার 
যে, অবস্থা হয়, সেই অবস্থাকেই ব্ুন্লিপক্কত 
বলে। এই জন্যে, বাতঙ্লেক্ষ বিকারের পেট" 


৮২৮ সল্ফে.-কার্বালেট অধ পোড1।. 


ফাপাকেও সন্গি-পাতের পেফাপা বলিতে 
পার । : 

(8) বাতাশ্রশ্ম-বিকারে রেোধনীকে ঘা পথ্য দেওয়া বায়, 

সেটে গিস্ব! তা না পচিতে পায়ে, তাঁর অন্দর | 

এর আগে 'অনেক বার বলিছি, হজম বল, 
পরিপাক বল, সবই পেটের (পাকস্থলীর) আর 
অস্ত্রের শ্লেগ্া-ঝিলির বলে হয় । -বাতশ্লেক্ব-বিকারে 
অস্ত্রের শ্লেম্সা-বিল্লির সেই বল যেমন কমিয়! ঘায়, 
অন্দ্রের প্েক্সা-ঝ্িল্লির ঘেষন ছুর্দশ। হটে তেমন আর 
কোনও রোথে নয় । এই জন্যে, বাতপ্রেক্ষ-বিকারে 
রোগীকে ঘা! পথ্য দেও, পে্টে গিয়া তা পচে, আঁর 
তা থেকে গ্যা্‌ উঠিয়া! পেটের ফাঁপ করে । এখন 
দেখ, রোগীকে যা পথ্য দিবে, তার পেটে গিয়া তা 
পচিতে না পারে, এমম কোমও অন্থদ আছেকি 
নাঁ। আঁছে, ভাল অস্থদই আছে। সে'অহ্থঙ্গ আর 
কি? লল্ফো-কার্ববলেট অব্‌ সৌড1। রোগীকে পথ্য 
দিবার একটু. আগে দশ খ্রেনকি পোনর -গ্রেম্‌ 
সল্ফো-কার্ধল্লেট অব্‌ ৫সাড1 খাওয়াইয়! দিলে, তার 
পেটে আহার আর পচিতে পারে না। সল্ফো-কার্ব- 
লেট অব্‌ মোডে! সে আহার পচিতে দেয় ন।। কাজে 
কাজেই, তার পেট-ফফাপার কারণই দুর করিয়া! দেয়। 
মল্‌্ফো-কার্বলেট' 'অৰ্‌. সোডার এটা ভারি গুণ? 


সলফো-কার্বলেট অব সো! । ৮২৯ 


তাতেই ঘলি, যদি ধর ত ধাতশে্স-রিকারেন্প পেট- 
ফাঁপার যত অহ্থদ আছে, সল্ফো-কার্ববলেটট অব্‌ 
সোডা সব চেয়ে ভাল অহ্থদ । কেন না, রোগীর 
আহার বন্ধ রাখিলে শুছু অন্দে তার জীবন রক্ষা! 
হয় না। এদিকে আবার এক গুণ আহার দিলে 
পেটের ফ্াপ. তার দশ গুণ হয়] এ অবস্থায় কি 
করিবে ? আহার বন্ধ রাখ ত রোগী মরে। আবার 
আহার দেও ত, যে পেট-ক্ণাপা কমাইবার হন্যে 
এত যত্ব--এত চেষ্টা করিতেছ, সেই পেট-ফপ! 
বাড়িয়। ধায়। এ বিম্বম বিপত্তি থেকে তোমাকে 
উদ্ধার করিবার উপায়ই সল্ফো-কার্বলেট অব্‌ 
সোডা । ডিল্-ওয়াটরের সঙ্গে বেশ করিয়া মিশাইিয় 
সল্ফো-কারবলেট অব্‌ লোডা খাওমাইয়া দিবে! 
রোগীকে এ অস্থদ-রোজ তিন বারের বেশী থাওয়া- 
ইবার দরকার নাই । 'সকালে একবার, ছু পর 
বেলা একবার, আর জন্ধ্যার পর একবায়, নিয়ম 
করিয়া গা অস্থদ এই তিন বার খাওয়াইবে। 
তাঁর পর, যে পখ্যদিবে, মাত্রায় কম করিয়া 
বারে বেশীদিষে। সল্ফো-কার্ধবলেট অব্‌ সোড়া 
যে সে ডিন্পেম্পরিতে পাওয়া *বাঁয় না; 
সাহেবদের ডিস্পেম্সরিতে পাওয়া যায় ।* প্র 
দাম বেশী নয়। তবে সাহেবদের 'ডিস্পেম্পরির লব 


তিন পেউন্ফীাপাঁর রোগীর পথ্য? 


অন্থদেরই ঘা কিছু বেশী। তাই বলিয়াই যা কিছু 
বেশ লয় । 
তার পর এখন পেট-ফাপার রোগীর পথধ্যের 
কথ। বলি । | 
পথ্য.__--১৫৮র পাতে বলিছি, পেট-ফাপা 
থাকিলে সা, য্যারারুট, খৈ, যব (ৰার্লি), এ সব 
দেওয়া ভাল নয়; দিলে পেটফাঁপা বাড়ে 1 পেট- 
ফাপার মাংসের ক্াথ আর চুণের জল-মিশন এক- 
বন্কা ভুধ ভাল । মাংসের কাথ কেমন করিয়া! তয়ের 
করে, ১৫৮--১৬২র পাতে তা বলিছি। চুণের 
জলের কথ। ৭৩৬--৭৩৯র পাতে বলিছি। অনেকেই 
বলেন, মাংসের ক্কাথ, আর দুধ, ছুই-ই সেই এক 
রোগীকে দেওয়া যায়না দিলে তার পেটের দোষ 
ঘটে ামি তাদের এ যুক্তি বা নিদান বুঝিতে পারি 
না। রোগীর আহার লঘু, মাত্রায় কম, বারে বেশী-_ 
যুক্তি করিয়া এই তিনের মিল ঠিকৃ রাখিতে 
পারিলে, সে পথ্যে রোগীর কোনও অপকার করে 
না। মোটাধুটি এইটা জানিয়া রাখ । এ ছাড়! 
ংসের কাথ আর ছুধ.একত্র দিবার দরকার নাই । 
ছুই জিনিষণএকত্র মিশিয়া গুরুপাঁক ইইতে পারে | 
ওই জন্যে, -ববর্থন মাংসের, ক্কাথ, দিবে, তখন নিয়ম 
করিয়া বণবে-বারে একটু একটু গুছু মাংসের-কাথই 


গ্রআব-যক। ₹৩১ 


ফিবে। তার পর, .বখন ছুধ দিবে, তখন: নিক়্ম 
করি বারে বারে একটু একটু শুছু ছধই দিবে ।.এ 
নিয়মে সেই এক রোগীকে ইমাংমের কাথ আর দুধ, 
ছুই-ই নির্ব্িগ্ে দিতে পার । 

*:৭০ 1 প্রতাক-বন্ধ__এাধ- না. হও- 
মাকে প্রক্রববন্ধ বলেন মুতের থলিতে.(বাডরে) 
মৃত জমিয়! থাকে; কিন্তু প্রআ্াবের সুওর দিয়! নুষ্ভ 
বাহির হইতে পারে না। এ এক কম প্রআার-বন্ধ - 
এ রকম প্রক্সাব-বন্ধকে প্রআ্রাব-আট কান বলেন 
প্রকআ্াব আট্কালকে ডাক্তরের! রিচেন্শন্‌ অব্‌ ইয়ুরিন্‌ 
বলেন; ভাল বাঙ্গালায় মৃত্রাবরোধ ৰলে ।. আর এক 
রকম প্রক্াব-বন্ধ আছে । তাতে -আদে? সৃত হষ্টিই 
হয় ন। কাজে কাজেই, মৃতের থলিতে মুত মোটে 
আসেই না। রক্ত থেকে আলাদ1 আলাদ1 জিনিষ 
তয়ের করিবার জন্যে, শরীরের ভিতর আলাদ 
আলাদ। বক্স আছে। রক্ত থেকে মৃত তয়্ের করি-. 
বার যে যক্ত্র, তাকে ভাক্তরের। কিড্নি বলেন; ভাল 
বাঙ্গালায় মুত্রগ্রস্থি বলে। মৃত্রগ্রস্থির. কথ! ৭*৭র 
পান্তে বলিছি। ওলাউঠার.রোগীর গা যখন পাঁকের 
মত ঠা হইয়া যায়, তখন রক্ত থেকে মৃত আর 
তয়ের হয় ন-_মুত তয়ের হওয়া বন্ধ হইয়া*যায় + 
এ ছাড়া, খুর শক্ত এক রকম ব্বল্পবিপাম-স্বর(রিমিটে্ব্ট 


ও 


৮৩৭ প্রতা ব-বন্ধ--পীতজ্র (ইয়লে! ফীবর)। 


ফীবর) আছে।. সেম্বরে' রোগীর গ! সব হল্দে 
হুইম্গ! বাক্স, জার রোগী চিকৃ.ষেন লিয়াই কালি বন্গি 
করে ! সে স্করকে ডাক্তরের! ইয়লে। ফীবন্ধ বলেন; 
তাল বাঙ্গালায় পীত-স্বর বলিতে পার। হুল্দের 
ভখল কখ। গীত । সে স্বরেও রক্ত থেকে মুক্ত ততয়র 
হুওয়!. বন্ধ হুইয়। যায়,। সেম্বরের কথা এর পর 
বলিব। আরও অনেক পোগে-জারও আনেক 
কারণে রক্ত থেকে মৃত তয়ের হওয়া বন্ধ হইয়া 
ঘায়। রক্ত থেকে মৃত তয়ের হওয়া বন্ধ হইয়! 
পেলে, কাঁজে কাঁজেই মুতের থলিতে মৃত ষোটে 
জাসেই না।. এ রকম প্রত্ীব-বন্ধকে ডাকতরের! 
সপ্রেশন্‌ ঘব্‌ ইঞ্কুরিন্‌ বলেন 2 ভাল খাঙ্গালায় বুত্রা- 
ঘাত বলে। মুত্রান্ধথাতকে সোজ। বাঙ্গালার বুতের 
অভাব বলিতে পারে । তবেই দেখ, প্রত্রীব-বন্ধ 
ছু রকমে হয়। প্রত্রাব আট কাইয়! গেলে, রোগীর 
প্রআ্জাব হয় না; একেও আমর! প্রতআ্রাব-বন্ধ বলি। 
আবার রক্ত থেকে-মৃত ভয়ের হওয়া বন্ধ হইয়। 
গেলে রোগীর প্রশীব হয়না) একেও আমির! 
প্রমাব-বন্ধ বলি। এখন, পেশীর" প্রআব-বন্ধ হছই- 
মাছে বলিয়? তোমাকে ডাকিয়া! লইয়া গেল । তৃষি 
কেমন. করিয়াণটিক করিবে, রোগীর প্রজীধ "টং 
কাইয়া: তার গ্রতার বন্ধ 'হইদাছে ? কি, রক্ত 


প্রতাব-বন্ধ হ রকম--ছুয়ের প্রৃভেষ্থ । ৯৩৩ 


থেকে মৃত্ত তয়ের হয় নাই বলিয়া তার প্রআয-বন্ধ 
হইয়াছে? তা ঠিক করা শক্ত নয় | প্রস্াব আট. 
কাইয়া! যে প্রতআাব-বন্ধ হয়, তাতে সুত্তের থলিতে 
মৃত জমিয়া থাকে । খুতেক্স খলিতে মুত যত বেশ 
জম্ষিয়া থাকে, রোগীর তল-পেটেন্স নীচের দিক তত 
উচু উচু মালুদ হয়; নজরেও. উচু মালুম হয়) হাতেও 
সে উচু বেশ মালুম হয়। সেই উচু জায়গার উপর 
বা হাতের একটা কিছুটা আঙুল উপুড় করিয়া 
রাখিয়া, তার উপর ডাইন্‌ হাতের মাঝের তিন 
আঙ্লের আগ! দিয়! আস্তে আন্তে ঘ। দিলে নিরেট 
শব্দ বাহির হয়। ফাঁপা শব্দ আর নিরেট শব্দের কথা 
এর আগে অনেক বার বলিছি। নিরেট শব্দ বাহির 
হইলেই ঠিক করিবে, মুতের থলিতে (ব্যাভরে) মৃত 
জমিয়া আছে। মুতের থলিতে মৃত যদি বেশীও না 
থাকে, নজরে তল-পেটের নীচেটা যদি বেশ উচু উচু 
মালুম না! হয়, আর হাত দিয়াও সে উচ্চ যদি বেশ 
টের পাওয়! না যায়, তবু আঙুলের ও রকম ঘ! 
দিলে কিছুনা কিছু নিরেট শব্দ বাহির হয়-ই। 
মৃতের খলিতে মৃত না থাকিলে, তল্‌ পেটের নীচে 
জাঙলের ও রকম ঘ! দিলে ফাঁপা শব্দ প্বাঁহির হয় 
এ ছাড়া, মৃতের থলিতে মৃত জঙিম্না থাকিলে; তল্‌ 
পেটের নীচে দিকৃটের যেমন পুরষ্তবা উচু উচু ভাৰ 


৮৩৪৫ প্রজার »রাইবাও শলা! (ক্যোখিটর) 


হয়, মুতের থলিতে মৃত না থাকিলে তল্-পেটের 
নীচে দ্রিকূটের সে রকম ভাব কিছুই থাকে না। 
পুরস্ত বা! উচু উচু ভাবের ঠিক উল্টই দেখা যায়। 
কাহিল বা হাড়ে মালে জড়িত মানুষের পেটে কিছু 
না থাকিলে, আমর! বলি, ভার পেটের মধ্যে পেট 
সঁদিয়ে গিয়াছে । তেমনি, কাহিল বা হাড়ে মাসে 
জড়িত রোগীর মৃতের থলিতে মত ন! থাকিলে, তার 
তল্-পেটের ষধ্যে তল্‌্-পেটে সাদিয়ে গিয়াছে বলিতে 
পার। মোটা মানুষের বেলায় এ লব কথ খাটে 
না। খুব চর্বরি-ওয়ালা মোট! মানুষের পেটে কিছু 
থাকিলেও যা, না থাকিলেও তাই। তার মৃতের 
থলিতে ম্‌ত জমিয়া আছে কি না, তাঁর তল্‌- পেটের 
আকার প্রকার দেখিয়া তা বেশ মালুম করিতে 
পারব যায় না. 

প্রআ্াৰব করাইবার এক “রকম শল! আছে। 
সে শলাকে ডাক্তরের। ক্যাথিটর বলেন। মুতের 
থলিতে: ম্‌ত, জমিয়া আছে কিন, প্রজ্াবের হুর 
দিয়া সেই শল। ম [তের থলির মধ্যে চালাইয়া দিলে, 
তা যেমন ঠিক করিয়া! জানিতে পার] যায়, তেমন 
আর কিছুর্তেই নয়। মূতের থলিতে যদ্দি ম্ত 
থাকে। ত্ববে' মৃতের 'খলির ২ মধ্যে শলা! যে যায়, সেই 
অমনি তার ভিতর দিয়। মুত বাহির হইয়া জাসে । 


প্রশ্রাব-আট.কানর.কারণ ছু রকম। ৩৫ 


মতের থলিতে মুত বদি না থাকে, তবে শলার 
ভিতর দিয়া! কিছুই বাহির হইয়া আসেনা । তাতেই 
বলিতেছি, ম্‌তের থলিতে ম্‌ত জমিয়া আছে কি 
না, প্রজাবের ছুওর দিয়! মৃতের থলির মধ্যে শল! 
চাল্লাইয়া ত। যেমন ঠিক্‌ করিয়। বলিতে পারা যায় যায়, 
এমন আর কিছুতেই নয়। প্রস্বাবের ছুওর দিয়! 
মৃতের থলির মধ্যে শল1 চালানকে ডাক্তরের! 
ক্যাথিটর পাস্‌ করা বলেন। 

স্বল্নবিরাম-ভ্বরের (রিমিটেন্ট ফীবরের) একটী 
উপসর্গ বলিয়া যে প্রসাঁববন্ধের কথা এখানে 
বলিতেছি, সে প্রসীব-বন্ধ, প্রস্াব-আট্কান বৈ 
আর কিছুই নয়। প্রসাব আটকানকে ডাক্তরেরা 
রিটেনশন্‌ অব্‌ ইঞ়ুরিন বলেন। এ কথা এর 
আগেই বলিছি। 

প্রসাব-আটকানর কারণ অনেক । অনেক 
কারণে প্রসাব আট.কাইতে পারে-_-আট-ক্াইয়াও 
থাঁকে। মোটামুটি ধর ত প্রসাব আট.কানর কারণ 
ছ রকম। মুতের খলির নিজের একটা বল আছে। 
সেই বলেই মুতের থলি প্রসাবের ছুওর দিয়া মৃত 
বাহির করিয় দেয়। সেই বলের অভাব প্রসাব- 
আট.কাঁনর একটী কারণ। আর, প্রস্লাবের ,ভুওর, 
দিয়া মৃত বাহির হইয়া আমিনুর কোৰ রকম 


৮৩ প্রশরার-কআআট কান কারণ ছু রকম। 


ব্যাঘাত প্রত্রাব-আট.কানর আর একটা কারণ। এই 
ছ রকম কারণের কথ! এখন এক এক করিয়া বলি। 

(১) মুতের ঘলিতে মত জমিলে সে মুত বাহির 
করিয়া দেয় কে? মুতের থলি নিজেই সে মৃত 
বাহির করিয়া দেয় । . হৃৎপি€্ড জড়-শড় হুইয়া তার 
ভিতরকার রক্ত যেমন সব শিরের ভিতর চালাইয়া 
দেয়, মুতের থলিও তেমনি জড়-শড় হুইয়৷ তার 
ভিতরকার মৃত প্রসাবের দুওর দিয়া বাহির করিয়া 
দেয়। হৃৎপিণ্ড যেমন মাংসের৭লি, মুতের থলিও 
তেমনি মাংঘের থলি । তবে হৃৎপিণ্ডের থলি খুব 
মোটা; মুতের থলি তেমন মোটা নয়--ঢের 
পাত্লা। ভ্ত্ৎপিণ্ড যেমন নিজের বলে জড়-শড় 
হইয়া ভিতরকার রক্তের উপর চাপ দিতে পারে; 
মুতের থলিও তেমনি নিজের বলে জড়-শড় হুইয়! 
ভিতরকার মুতের উপর চাপ দ্রিতে পারে । শরীর 
যত দিন রেশ সবল আ'র ম্ৃস্থ থাকে, মৃতের থলির 
সেবল ঠিক সমান থাকে। এই জন্যে, সহজ, 
বেলায়, প্রস্াবের চেষ্টা হইবে, তখনই -প্রাপ্রাব 
করিতে পারি শরীরের দ্বিতর এমনি সব কল 
বল আছে যে, মুতের থলির ভিতর মুত জমিলেই 
গ্রঘাযের চেষ্। হণ) তেমনি, মলের নাড়ীতে 
(র্ঈস্টে হল জমিবেই.বায্যের, ফ্ে্টা,হয়, 'তার, 


চি & ক 


হুতের থলির বল কিসে যার? ১৮৩৭ 


পর বলি। মুতের থলির সে বল যত দিন ঠিক্‌ 
থাকে, প্রসাবের চেষ্টা হইলেই প্রসাব করিতে 
পারি । যে কারণেই হোক্‌, মুতের থলির সে বল 
গেলে, প্রসবের চেষ্ট! হইলে আমর] আর প্রণব 
করেতে পারি না। স্ুতের থলির সে বল কিসে 
যায়--সে বল কিসে নষ্ট হয়, এখন তাই বলি। 

(ক) মহজ শরীরে স্বৃতের থলিতে যদি অনেক 
ক্ষণ পর্য্যস্ত খুব বেশী মৃত জমিয়া থাকে, তবে 
মুতের থলির লে বল নষ্ট হয়-_মুতের খলি জড় শড় 
হুইয়। মুতের উপর চাপ দিয়া মত আর বাহির 
করিয়া! দিতে পারে না। যদি বল, সহজ শরীরে 
মুতের থলিতে কেমন করিয়া এত মৃত জমিয়। 
থাকিবে ? মৃতের থলিতে মৃত জমিলেই ত প্রা- 
বের চেষী হয়? সে কথা সত্য । কিন্তু প্রসাবের 
চেষ্টা হইলেও-_প্রসারের পীড়া হইলেও যদি 
প্রসাব ন। কর--প্রস্ারের বেগ ধারণ করিয়া! রাখ--_ 
প্রনণোবের বেগ সম্ঘরণ কর, তবে তোমার মুতের 
' থুলিতে মৃত জমিয়া থাকিবে বৈআর কি হবে? 
ষুতের থলিতে মৃত্ত ক্রমেই বেশী জমিতে থাকে । 
যত বেশী জমে, রবারের থলির মতৃ মৃতের থলি 
ততই বাড়িয়া যাইতে থাকেশ মুতের থলি 
যুতের ভরে যখন খুব বাড়িয়া গ্বার, জড়-শড় হইয়া 


৮৩৮৪ মুতের থলির বল কিলে যায়? 


মৃতের উপর চাপ দিবার তখন তার আর শক্তি 
থাকে না। তখন প্রআ্াব করিবার চে করিলেও 
প্রতাব করিতে পার না।. এ অবস্থায় শল! 
দিয়! প্রভ্রাবং করান ভিন্ন তোমাকে বাঁচাইবার 
আর উপায় নাই। ছু দিকের দুটা মুত্র-নলী (মুত্বের 
নলী) দিয়া মুতের থলিতে ফি মিনিটে ৫ ৬ ফোটা 
করিয়া মৃত পড়ে । মুতের নলির কথা ৭০৭র পাতে 
বলিছি। এতেই মনে কর, মুতের থলিতে মৃত কত 
শীত্র শীত্র জমে। সন্ধ্যার পর আহারাধি করিয়! 
গান বাজনা শুনিতে বসিলে, রাত্রি দশটার সময় 
তোমার প্রআারের চেষ্টা হইল। প্রত্রাব করিবার 
জন্যে তখন উঠিয়। বাহিরে যাঁওয়! ঢের অস্থবিধা 
মনে করিয়া, ভোর পর্য্যন্ত অনেক কঙ্জে প্রত্্রীবের 
বেগ লম্ধরণ করিয়। রাখিলে। শেষে গান ভাঙিয়। 
গেলে তাড়াতাড়ি গিয়া প্রঅাৰ করিতে বসিলে। 
অনেক চেষ্টা করিলে, কিস্তু কিছুতেই প্রত্াব 
করিতে পারিলে না । প্রসাব করিতে পারিবে 
কেমন করিয়া? সুতের থলি জড়-শড় হুইয়। ভিতর- 
কারশুতের উপর-চাপ. দিতে না পারিলে ত আর 
প্রসাবের ছুওর দিয়া ঘৃত বাহির হইয়া আসিতে 
পরে না । মুতের থলির : জড়-শড় হইবার যে. 
শদ্কি, ভার দফ! ত-তুমি ইচ্ছা করিয়াই নিকেশ 


মৃতের থবিতে মৃত খুব বেশী জণ্দলে কি ঘটে। ১৩৯ 


করিয়াছ। এরকম ঘটিঙে উপায় কি? উপার 
আর কি? শলা দিয়! প্রসাব না করাইয়া দিলে 
জীবন রক্ষা হওয়াই ভার। শল৷ দিয়া প্রসাব ন! 
করাইয়া দ্বিলে, মৃতের থলি ছাপাইয়া মৃত ফিরে 
ুত্র-গ্রন্থিতে গিয়া উপস্থিত হয়। মৃতের থলি 
থেকে মৃত ফিরে আবার মৃত্র-গ্রশ্থিতে কেমন করিয়া 
যায়? মৃতের যে ছুটা নলি দিয়া মৃত, মৃত্র-গ্রস্থি 
থেকে মৃতের খলিতে আসিয়া! পড়ে, সেই ছুই 
নলি দিয়াই মৃত ফিরে ম [ত্রগ্রস্থিতে ঘায়। মৃতের 
তরে মৃতের ধলিও যেমন বাড়িয়া যায়, মৃতের নল 
ছুটীও তেমনি বাড়িয়া যায়, আর ত্্র্থি চুটীও 
তেমনি বাড়িয়া যায়। এ রকম ঘটনার ফল কি ? 
ফল আর কি? মৃত্যু! রক্ত থেকে মৃত তয়ের 
করাই মৃত্রপ্রশ্থির কাজ । এখন ূতরগরস্থির নিজেরই 
যে ছুর্দশা, তাতে সে কাজ করে কে? কাজে 
কাজেই, রক্ত থেকে মৃত তয়ের হওয়া! বন্ধ হইয়া 
যায় ? রক্ত. থেকে মৃত তয়ের হওয়া বন্ধ .হুইয়! 
গেলেই আর কি, সর্বনাশ! মুতের সঙ্গে শরীরের যে 
বিষ বাহির হইয়া যায়, সে বিষ আর বাহির হইয়! 
যাইতে পারে না। : সেবিষ রক্তের পঙ্গে মিশিয়! 
রোগীর বিকার উপস্থিত করে। 'রোগী একবারে 
অজ্ঞান, অচৈতন্য হইয়া পড়ে ।” ,এ অবশ্থা ঘটিলে 


৮৪% ইদ্ুরীনির! ॥ 


রোগী বেশী ক্ষণ বাঁচে না|. যুতের সঙ্গে শরীরের 
যেদ্বিষ বাহিক্র হুইয়! যায়, ডাকতরের। সে বিষকে 
ইয়ুরীয়া বলেন। সে বিষ রক্তের সঙ্গে মিশিলে 
রোগীর যে বিকার উপস্থিত হয়, €স বিকারকে 
ডাক্তরের! ইয়ুরীমিয়। বলেন। যে কারণেই হেবকৃ, 
রক্ত থেকে মৃত তয়ের হওয়া বন্ধ হইয়া গেলেই 
রোগীর এই ক্ূকম বিকার (ইস্তুরীমিয়) হয়। ওলা: 
উঠা-য়োগীর এ রকম বিকার সচরাচরই হুইয়! 
থাঁকে। .ওলাউঠ! রোগের কথা বলিবার সময় এ 
সব কথ! ভাল করিয়া বলিব? ওলাউঠা রোগেন 
বৈ এক খানি আলাদা! করিয়! লিখিব। 

(খ) শির-াড়ার ভিত্বরকার যাইজে বেশী রকম 
কোন ঘ! ঘে! লাগিলে, কি শির-ঈীড়ার মাইজের 
কোন. র্যামে স্যাম! হইলে মৃতের খলির সে বল 
থাকে না--সে বল নষ্ট হুইয়] যায়। মাঁধার 
খোঁলের ভিতর মগজ থাকে । মগ্রজকে ডাজরেরা 
প্রেইন্‌ বলেন; ভাল বাঙ্বালায় মস্তি বলে! 
মগজকে জোভ্রা-হুজি ষাথার ঘিলুও বলে ।. এ সব 
কথ! এর আগে অনেক বার বলিছি। শির-াড়ার 
খ্যক়ের. স্বিতর এক রকম মাইন্ব' থাকে । ষে 
মাইজ্‌ূকে . ডাক্তরের স্পাইনাল্‌ কর্ড বলেন । 
পাইনা. কর্ডকে স্পাইনাল্‌ ম্যারোও বলে! 


যগজ গুদ্ধ শির-দাড়াক মাইজের গল়্ন । : 9৪১ 


স্পাইনাল্‌ কর্ডকে ভাল ব্যাঙ্গালায় কাশেরুক হজ্জ! 
বলে, সোজা-নুজি শির-ধাড়ার ' মাইজ বলিতে 
পার। শির্-্ধাড়ার ভাল কথা কশেরুকা) আর 
মাইজের ভাল কথ! মজ্জা। মাথার ঘিলু ত্বার 
শিরুঈড়ার মাইজ এক-ন্যাতা। শির-দাড়ার 
সাইজ নুদ্ধ মাখার ঘিলু যদি দেখ, তবে শঙ্কর 
মাছের আক্কার প্রকারের কখা তোষার মনে 
পড়িবে । ধীরা শঙ্কর মাছ দেখিয়াছেন, তদের 
ঘুধাইবার জন্যে আর বেশী কথা! বলিবাপ দরকার 
নাই। ধারা শঙ্কর আছ দেখেন নাই, শঙ্কর 
মাছের গড়ন গাদের ষোঁড়তাড়ে বুঝাইক়া দিতে 
হবে। নে কর গোখুরো সাপে ক্ধছিমের গুড় 
কামড়াইয়! ধরিল। কাছিম্ সাপের সুখ হুন্ধ, শুড় 
টখনিয়! ভিতরে লইল। খানিক পরে এই জ্বস্থায় 
কাছিমও মরিল, সাপও মরিল। এখন কোনও 
জাগ্সগায় বাকা চৌোকা না থাকে, এ রকম ভাবে 
সাপটা সোজা. করিয়া লাখ । কাছিম ত্ুদ্ধ এই 
সাপের গড়ন থে রকম, মাথার ঘিলু হদ্ধশির-দাড়ার 
মাইজের গড়ন 'মোটামুটি সেই রকম, ভাবিয়া! লও 3 
পক্ষাঘাত প্লোঞ্ধের কখ। বলিবার লময়,স্মাখান মখ্ব- 
জের কখ। আর শির-দাড়ার শী কথা ভাগ 
করিয়া ধলিব) শির-ছাড়ার এই মাইজে বেশ 


৮৪২ সোদী অজ্ঞান হইহ! গেলে প্রজাব-আট.কাইয়! যায 


রকম্স কোন ঘ। ঘো লাগিলে, কি শির-ফাড়ার, মাই- 
জের কোন. রকম ব্যামো স্যামো হইলে মুতের 
ধলির সে বল থাকে না-_নে বল নক হইয়। যায়--- 

জড় শড় হইয়! মুতের উপর মুতের থলির চাপ 
দিবার শক্তি থাকে না । 

(গ) মাথার মগজের কোন রকম ব্যামে। স্যামে। 
হইয়া রোগী অজ্ঞান হইয়া গেলে, মুতের থলির সে 
বল কাজে কাজেই মার থাকে ন৷। এর আগেই 
বলিছি, শরীরের ভিতর এমনি সব কল বল আছে 
যে, মুতের থলিতে মুত জমিলেই প্রমণবের চে! 
হয়। প্রসবের চেষ্ট। হইলেই, মুতের খলি নিজের 
"সেই বলে জড়-শড় হইয়া মুতের উপর চাপ দিয়! 
মৃত বাহির করিয়া দেয়। রোগী অজ্ঞান হইয়। 
গেলে মুতের থলিতে মৃত জমিয়াছে কি না, সে তা 
মোটে জানিতেই পারে না। কাজে কাজেই, 
প্রস্াবেরও কোনও চেষ্ট! হয় না__চেক্টা হইতেই 
পারে না।. প্রসীবের চেষ্টা না হইলে, স্থুতের খলি 
জড়-শড়..' হইয়া মুতের উপর চাপ দিয়া মুত 
বাহির 'করিয়। দিতে পারে না। কাজে কাজেই, 
প্রসার'আট কাইয়া যায়। মাথার মগজের ব্যামোত 
কধাএর পরর্লিব। . 

ঃঈ) বাতশ্লেক্স-বিকারেও আর আর; আনেক 


জরের ভাড়শে--ছরের প্রমকে.এআব-আটুক্যে যার! ৮৪৩ 


রকম শক্ত স্বরেও, রোগী জ্ঞান হুইয়। গেলে ঠিক 
এ রকম কর্ধিয়। প্রস্ণয আট.কাইয়া! যায়। সঙ্মি- 
পাত অবস্থায়ও এই রকম করিয়া রোগীর প্রসব" 
আটকাইয়া যায়। 

“স্বর জাড়িতে রোগী অজ্ঞান হুইয়! না গেলে যে 
প্রসণাব আটকায় না, তা নয়। অনেক জারগায় 
রোগীর জ্ঞানের কোনও বৈলক্ষণ্য হয় না; কিন্তু 
তার প্রসুশাব আটকাইয়। যাক । এখানে প্রসুাৰ 
আ.টকানর কারণ কি ? এখানে প্রসাব, আটকায় 
কেন ? স্ৃতের থলি নিজের যে বলে জড়শড় হইয়া 
মুতের উপর চাপ দিয়া স্থৃত বাহির করিয়া! দেয়, 
সবরের তাড়শে-__ন্বরের ধমকে মে বল একবারে 
খাটো হইয়া! বায়। কাজেই, প্রসাঘ আট.কাইয়া 
যায়। স্বপ্পবিরান-ন্থর (রিমিটেন্ট ফীবর) একটু 
শক্ত হুইয়! ধাড়াইলে, অনেক জায়গায় এই রকম 
করিয়া রোগীর প্রসাব আট্কাইয়া বায় । তাতেই 
বলিছি যে, স্বল্পবিরাম স্করের প্রসাব-বন্ধ একটা 
উপসর্গ । 

(২) তার পর এখন প্রসবের ছুওর দিয়া মুত 
বাহির হইয়৷ আসিবার ব্যাঘাতের কথা,বলি। 

(ক) মুতের থলির মুখ খেচিয়া খরিলে, প্রসার 
'আটিকাইয়। যায়.) খেঁচিয়া ধরাকে 'ডাক্তরের! 


৯ 


৮৪৪ মুত বাহির হইন্ব! আলিবার ব্যাধাপ্তের কথা। 


স্প্যাজম্‌ বলেন; ভাল বাঙ্গালায় আক্ষেপ বলে! 
মুতের থলির মুখ যদি খেঁচিয়া ধরে, তবে হাজার 
চেষ্টা করিলেও মুতের থলি মুত. বাহির করিয়া 
দিতে পারে না। মুতের থলি মৃত কেমন করিয়। 
বাহির করিয়। দেয়? জড়-শড় হইয়! ভিতরক্ষার 
মৃতের উপর চাপ দিয়া মৃত বাহির করিয়া দেয়। 
এ কথ। এর আগে অনেক বার বলিছি। মেয়েদের 
মুচ্ছণগত বাইতে কখন কখন মৃতের থলির যুখ এই 
রকম করিয়া খেঁচিয়া ধরে । খেঁচিয়া ধরিলে কাজে 
কাজেই প্রলণব আট.কাইয়। যায় । মেয়েদের মুচ্ছণ- 
গত বাইকে ডাক্তরেরা হিষ্টিরিয়া বলেন ; বৈদ্যরা 
স্গুল্সবায়ু বলেন। এ কথা এর আগেই বলিছি। 
(খ) ধাতের ব্যামো হইয়া ঝিল হইলে প্রসাঁৰ 
আটকাইয়া যায়। ' ধাতের ব্যামোকে ডাক্তরেরা 
গীনোরীয়া বলেন ।" ঝিল্ঢুক তীর! স্রিকচর বলেন। 
ধাতের ব্যামোর কথা, 'আর ঝিল্‌ হুইয়! প্রসাব 
'আট.কাঁনর কথা” এর পর ভাল করিয়া বলিব । 
মুতের থলির মুত বাহির করিয়া! দিবার বল নাই 
বলিয়| রোগ্গীর প্রসারআট.কাইয়া আছে? কি প্রসূ1- 
বের ছুওর দয়া মুত বাহির হইয়া আসিবার ব্যাঘাত 
ঘটিয়ূছে বলিয়! ভার প্রন্নাব, আট.কাইয়াছে। এ 
ডু রক. প্রসাবঃআট.কানর .কোন্‌ রকম ঘটিয়াছে, 


হু রকম প্রশ্ণাব-আটকানর প্রভের । ৮৪% 


ফেমন করিয়! ঠিক করিবে ? রোগীর লক্ষণে এর 
কোনও ইতর বিশেষ বুঝিতে পারা যায় কি ন1” 
বুঝিতে পার বায়--বেশই বুঝিতে পার! যায়। 
মুতের থলির মৃত বাহির করিয়া দিবার বল গেলে 
রোগীর যে প্রত্রাব আট.কাইয়। যাক়,সে প্রআ্রাব-আট্‌- 
কানয় রোগীর কষ্টের বিশেষ কোন পরিচয় পাওয়া 
যায় না; রোগী কোন কষ প্রকাঁশও করে না। 
কিন্ত প্রঅশ্াবের ছুওর দিয়। মুত বাহির হইয়া আসি- 
বার ব্যাঘাত ঘটিলে, রোগী খুবই যাতন! পায়। 
নিয়ত প্রস্ীব করিতে চায়, কিন্তু প্রঅ্ীব করিতে 
পারে না? কৌত দেয়, বেগ দেয়, আর তার মুখে 
তার যাতন। যেন স্পষ$ অক্ষরে লেখ! থাকে । শির- 
ধাঁড়ার মাইজে কোন রকম বেশী ঘা! ঘে। লাগিলে, 
কি সেই মাইজের কোন রকম রোগ ঘোগ হইলে 
যে পক্ষাধাঁত হয়, সেই পক্ষাঘাতে মুতের থলির 
মৃত বাহির করিয়। দিবার শক্তি একবারে নষ্ট 
হুইয়া। যায়। এ রকম ঘটিলে মুতের থলিতে মুত 
ক্রমেই জমিতে থাকে; তাঁর পর, মুতের থলি ছাপা- 
ইয়া প্রস্রাবের ছুওর দিয়! যুত উপ্চে পড়িতে থাকে । 
এ ছাড়া, এ সব রোগীর মুতে শীত্রই*ভারি ছূর্ন্ধ 
হয়, আর ক্ষার ক্ষার বাজ হয়। পক্ষাঘাতের কথ 
বলিবার সময় এ সব কথা ভাল করিয়া! বলিব? 


৮৯৪৬ স্বলবিরাম-জরে-প্রআাব বঙ্থের চিকি ঘসা । 


এখন স্বল্পবিরাম-জ্বরের প্রত্রীব-রন্ধ উপসর্গের 
চিকিৎসার কথা বলি। | 

চিকিৎসা--_শক্ত রকম জর জাড়িতে রোগীর 
প্রস্থাব-বন্ধ হইলে-__প্রস্াব আট.কাইয়া গেলে, ভার 
যেরকম চিকিৎসা করিতে হয়, নীচে ত৷ লিখিয়! 
দিলাম। ্‌ 

শক্ত রক জ্বর জাড়িতে জ্বরের তাঁড়শে- জ্বরের 
ধমকে অনেক জায়গায় রোগীর মুতের থলির বল 
খুব খাটে। হইয়া! যায়। মুতের থলির বল খুব 
থাটে। হইয়া গেলে রোগীর প্রসাব বন্ধ হইয়া যায় 
_ প্রসাব আটকাইয়া যায়। এ রকম ঘটিলে কি 
করিবে ? এ অবস্থায় কি রকম চিকিৎসা করিবে £ 
এ অবস্থায় রোগীর ছ রকম চিকিৎসার দরকার । 
রোগী যে কয়দিন আপন প্রস্রাব করিতে না| 
পারিবে, সে কয় দিন শল! দিয়! প্রসাব করাইয়া 
দিবে । আর, রোগী যাতে অপনি শীঘ্রই প্রসাব 
করিতে পারে, তারও উপায় করিয়া দিবে ।. শল! 
দিয় প্রসাব করান শক্ত নয়, খুব সোজ1। তবে 
জুত বরাত, কল কৌশল জান! ন। থাকিলে, আর 
অভ্যাস. না থকিলে, খুব সোজ1 কাজও শক্তু বলিয়! 
বোধ হয়। রোগী যাঁতে আপনি শীঘ্রই প্রসাব 
করিতে পারে) তার কোনও উপায় আাছে, কি না ? 


অর্গট অব্‌ রাই খাইলে আপনিই প্রশ্রাব হয় ৮৪৭ 


আছে। ভাল উপায়ই আছে। সে উপায় আর 
কি? অর্গট অব্‌ রাই। মুতের থলির বল খাটে! 
হওয়ার দরুণ রোগীর প্রসাব বন্ধের যেমন অস্তরদ 
অর্গট্‌ অব্‌ রাই, তেমন অন্থদ আর নাই। অর্গট্‌ 
অব্রাই গাছড়া অন্ুদ। অর্গট অব্‌ রাই আর 
আমাদের ধান, এক জাতি । অর্গট অব্‌ রাইয়ের. 
কথা মেটিরিরা 'মেডিকায় ভাল করিয়া বলিব। 
৫ গ্রেন্‌ করিয়া! অর্গট্‌ অব্‌ রাইয়ের গুঁড়ো রোজ 
চারি বার খাইতে দিলে, রোগী ৩। ৪ দিনের মধ্যে 
আগনিই প্রাসুব করিতে পারে । অর্গট অব্‌ রাই: 
য়ের গুঁড়ে। খুব টটিকা না হইলে, তাতে তেমন 
উপকার হয় ন!। এ ছাড়া, বেশী দিন ঘরে থাকি- 
লেও অর্গট, অব্রাই খারাপ হইয়৷ যায়। এই 
জন্যে, সাহেবদের ডিস্প্টেন্দেরি থেকে টাটকা! অর্গট, 
অব্‌ রাই আনিয়া তার গু'ড়ো সদ্য তয়ের করিয়। 
লইবে। অর্গট অব্‌ রাঁই রৌদ্রে শুকাইয়্া হামাম 
দ্রিশ্তেতে গু'ড়ে। করিতে হয়। বর্ধাকালে অর্গট, 
অব্‌ রাইয়ের গু'ড়ে! তয়ের করা বড় মস্কিল। এই 
জন্যে, বর্ষাকালে অর্গট অব্‌ রাইয়ের গু“ড়োর বদলে 
লিকুইভ্‌ এক্ষ্রাক্ট অব্‌ অর্গট ব্যবহার করিবে! 
লিকুইভ্‌ এক্ট্রাক্ক অব্‌. অর্গটের, মাত্রা বিশ *(২০) 
মিনিম্ব। যে কয় দিন রোগী আপনি প্রস্াঘ করিতে 


৮৪৮ প্রজার আট্কাইয়! গেলে শুরল্রাব কয়াইৰার মুষ্টিযোগ। 


না পারিবে, শল] দিয়! রোজ তিন বার. করিয়। 
প্রমাব করাইয়া! দিবে । কেন না, মুতের থলিতে 
বেশী মূভ জমিতে দিলে, মুতের থলির যে বল 
খাটে। হইয়! গিয়াছে, সে বল শীত ফিরিয়া আসিতে 
পারে না। সহজ শরীরে ও মুতের থলিতে খুব বেশী 
মৃত জমিতে দিলে যখন মুতের থলির বল থাকে 
না, তখন এ কথা কি আর বেশী করিয়া বুঝাইয়। 
বলিতে হবে ? 


প্রত্রাব আট.কাইর। গেলে প্রশ্রাথ করাইবার মুষ্টিযোগ । 

(১) ক্ষুদে জুনি শাক রে ক ১ ছটাক 
সোর। ১০৯ ৪০ ৪ ই তোল! 

একত্র বাটি তল্পেটে প্রলেপ দিলে প্র্রাৰ হয় । 

(২) ভেলাকুচর শিকড়__- 
কাজিতে বাটিয়! তলপেটে প্রলেপ দিলে প্রন্রাব হয়। 

(৩) কর্পুরের গুড়ে! প্রত্রাবের ছওরে দিলে প্রশ্নাব হয় । 

(8) কর্প,রের গুড়ে। খুব সরু ন্যাকড়ার মাথাইয়া, তার বাতি 
তয়ের করিয়া, প্রকআ্াৰের ছুগুরের ভিতর চালাইয়া দিলে 
প্রশাৰ হয়। | | 


বালকের পক্ষে । 


(১ পিপুল। মরিচ । চিনি । মধু । ছোট. এলাইচ। দৈদ্ধব। 
এই সব জিনিশ সমান ভাগে একত্র মিশ্াইয়া তায় বলেছ 
হষ্বের করিয়া, ছেলেকে, মাঝে খাঝে চাটিতে দিবে 1 


(২) 'ছ ছোউ এলইচ, মধু দিস্স। মাড়িয়। অবচ্েহ করিয়। দিলেও 


বাহ্যে-বন্ধ। ৮৪৯ 


চয়। চাটিবাঁর অস্ুদকে বৈদ্যরা অধথলেছ বলেন; ডাক্তরেরা 
উলেকৃচুয়ারি বলেন। এ কথ। এর আগেই বলিছি। 


(৩) শসার বিচির শাস 
* স্োট এলাইচ্‌ 
কুম্ড়োর বিচির শ:স 
একত্র মিশাহয়া অবলেচ্ কারয়। দিবে । 

এর আগেই বলিছি, রোগী যে কয় দিন আপনি 
প্রসাব করিতে ন! পারিবে, সে কয় দিন শল। দিয়া 
প্রসাব করাইয়। দিবে । বাঁদের জন্যে এ বৈ লিখি- 
তেছি, ভাদের পক্ষে এ ব্যবস্থা যে ব্যবস্থাই নয়, তা 
বলাই বাহুল্য । এই জন্যে, এখানে গুটি কতক মুষ্ভি- 
যোগ লিখিয়! দ্রিলাম। এ মুগ্টিযোগ গুলির কেমন 
ফল পাওয়! যায়, আমি নিজে কোন খানে তা 
পরীক্ষ। করিয়। দেখি নাই। তবে আমার পরিচিত 
এক জন বৈদ্য (কব্রাজ) বলিয়। দিয়াছেন, এ 
সুর্ভিযোগ গুলিতে অনেক জায়গায় বেশ ফল পাওয়া 
যায়। তাতেই বলি, মুষ্তিযোগ গুলি জানিয়। রাখিলে 
“সনেক জায়গায় কাজে লাগিতে পারে । 


১১| বাহ্যে বন্ধ _-দ্বর-চিকিৎসার 
প্রথম ভাগে জোলাপ দেওয়ার কথ কিছুই ধলি 
নাই। দ্বিতীয় ভাগেও জোলাপের. কথা কিছু লেখা 
নাই। এতে পাঠকের! একবারে ক্ষেপিয়। “উঠিয়া- 
ছেন, বলিলেই হয়। পত্রে পত্রে ভার আমার 


৯৫৯" মুত্রকারক, ঘম্মারক আর রেচক অনুর্দ। 


ঘর ছাইয়্া ফেলিয়াছেন। বেশ করিয়! ভাবিয়' 
দেখিলে এতে তাদের কোন দৌষই নাঁই। তাদের 
এ রকম করিবারই কথা বটে। যাঁরা জোলাপ 
দেওয়ার জন্যে ব্যস্ত--জোলাপ না দিয়া কোন 
রোগের চিকিৎসাই হয় ন, ধার! জানিয়া বসিয়! 
আছেন-_স্বর-চিকিত্সার বৈতে জোলাপ দেওয়ার 
কোন কথাই লেখ। নাই বলিয়। ভার] ছন্ব মারি 
উপস্থিত করিবেন, আশ্চর্য কি? স্স্থ শরীরেও 
যখন প্রসাব, বাহ্যেঘামের নিত্য দরকার; প্রসব, 
বাহ্যে, ঘাম, এ তিনের কোনটার ব্যতিক্রম ঘটিলেই 
যখন শরীর অস্্স্থ হয় ;--তখন রোগে প্রসাব, 
বাহ্যে, ঘামের কত দরকার, তা বুঝাই যাইতেছে । 
রোগ হইলেই প্রসব, বাহ্যে, ঘামের ব্যতিক্রম 
ঘটে। এই জন্যে, রোগিদের আমর! যুত্র- 
কারক অস্থ্দ দিই--রেচক অস্থদ দিই--ঘর্দদকারক 
অস্ছদ দ্িই। যে অস্থদ খাইলে প্রসাব হয়, সে 
অন্থদকে ভাক্তরেরা ডায়ুরেটিক বলেন ;__ভাল' 
বাঙ্গালায় মুত্রকারক অস্থ্দ বলে। যে অন্থদ 
খাইলে বাহ্যে হয়ঃ ডাক্তরেরা লে অন্থদকে 
পর্গেটিব বলেন.)--ভাল বাঙ্গালায় য়েচক অস্থদ 
বলে।* যে অস্থ্দ খাইলে ঘাম হয়, সে অস্থৃকে 
ডাক্তরের! ভায়াফোরেটিক বলেন; ভাল বান্গালায় 


জোলাপ দেয়ার অন্থরোধে রোগের প্রক্কতি ভূলিও না । ১৮৫১ 


ঘন্্রকাঁরক অস্থদ বলে। প্রসাব, বাহ্যে, ঘাম, এ 
তিনের কোনটার. ব্যতিক্রম ঘর্টিলেই শরীর অস্রস্থ 
হয়; রোগের চিকিৎসা করিবার সময় এ কথাট? 
যেন মনে থাকে । যে রোগই কেন হোকৃ না, 
আগ্ন যে উপসর্গই কেন উপস্থিত থাক না, প্রসাব, 
বাহ্যে, ঘামের যত ব্যতিক্রম ঘটিবে, রোগীর অবস্থা 
তত মন্দ হইবে । এই জন্যে, রোগী দেখিতে খিয়। 
আগে তার প্রমাব, বাহ্যে, ঘামের কথা বিশেষ 
করিয়। জিজ্ঞাসা করিবে । তাঁর পর অস্থদের 
ব্যবস্থা করিবে | জ্বর জখড়িতে প্রায়ই কোষ্ঠবদ্ধ 
হইয়। থাকে । এই জন্যে, স্বর জাড়ির চিকিৎসায় 
রোগীকে জোলাপ দেওয়ার দরকার প্রায়ই হইয়া 
থাকে। তাই বলিয়া, জোলাপ দেওয়ার অনুরোধে 
রোগের প্রকৃতি ভূলিয়! গেলে চলিবে না । তুমি 
গিয়। দেখিলে রোগীর জ্বর ছাড়িতেছে'। এখন 
তাকে কুইনাইন্‌ দিবেনা, তার পেটটা অপরিষ্কার 
আছে, কোষ্ঠবদ্ধ আছে, বলিয়। জোলাঁপ দিবে ? 
ম্যালেরিয়া-জ্বরের প্রকৃতি যদি তোমার বিশেষ 
রকম জানা না৷ থাকে, তবে তুমি রোগীর পেটটা 
পরিষ্কার করিয়। দিবারই ব্যবস্থা আশ্গো করিবে । 
পেউট। অপরিষ্কার থাকিতে কুইনাইন্‌, দেওয়া হবে 
না-এই বলিয়া! তুমি €জালাপেয় ব্যবস্থা করিয়! 


৮৫২ + চিকিৎসকের ভুলে-সবিবেচমার কাটতে রোগীর প্রাণ ধা। 


চলিয়া গ্রেলে। রোগী জোলাপ আদাইয়া খাইল। 
ছু তিন ঘণ্টার মধ্যেই তাঁর জোলাপ খুলিল। বাহ্যে 
হওয়ায় তার শরীর ঘেশ খোলসা হইয়া গেল। 
এদিকে তার পেট বেমন পরিক্ষার হইতে লাগিল-_ 
শরীর যেমন খোঁলসা হইতে লাগিল, ও দিকে খর 
আসার পথও তেমনি পরিক্ষার হইতে লাগিল-__ 
তেমনি খোলসা হইতে লাগিল । ভোমাঁর দেখিয়' 
আসার পর ১২ ঘণ্টার মধ্যেই রোগীর ফের কম্প 
দিয় স্বর আদসিল। ফের কম্প দিয় জ্বর আসার 
খবর লইয়া রোগীর লোক তোঁমার কাছে দৌড়িল। 
তুমি দেরি ন! করিয়া সেই লোকেরই সঙ্গে রোগীর 
বাড়ীতে গেলে । গিয়া দেখিলে, রোগী জ্বরে এক 
বারে বেহু'ষ হইয়া পড়িয়া আছে। কুইনাইন খাওয়াঁ- 
ইবার এমন জুত-_-এমন অবকাশ ছাড়িয়] দিয়া কি 
ছুষ্ন্মই করিছি ! এখন দেখিতেছি, রোগীকে বাঁচা- 
নই ভার! চিকিৎসক্ষের বুদ্ধির ভূল হুওয়া__বিবে- 
চনার ভ্রুটি হওয়া সোজা নয়! সে ভুলে-_ল়ে 
ক্রটিতে রোগীর জীবন নষ্ট হয়! এই রকম 
ভাবিয়! চিন্তিয়। তুমি বিস্তর চেষ্টা চরিত্র করিলে, 
কিন্তু কিছুতেই রোগীটিকে বাচাইতেপারিলে না 
রোগীর গায়ের তাতও কমিল ন'-_-তার .আর 
জ্ঞানও হইল ন! | শেষে ভ্বরও ছ'ড়িল-_সেই সঙ্গে 


কোন রোগেরই সঙ্গে বন্দোবন্ত খাটে না। ১৮৫৩ 


সঙ্গে নাড়ীও ছাড়িল। উন তুমি খাঁর পর নাই 
অপ্রতিভ হুইয়া নীরব হুইয়া বিদায় হইলে। 
অনেকে বলিবেন, এ রকম দুর্ধঘটন। প্রায়ই ঘটে না। 
চিকিৎমককেও এ রকম আপ্রতিভ প্রায়ই হইতে 
হয়না । আমি ত! বলি না--আমি বলি, শ্যালে- 
রিয়া জ্বরে এ রকম ছুর্ঘটন]' খুবই দ্বটে | যে ম্যালে- 
রিয়া-জ্বরে যে ছূর্ঘটনা! একবার ঘটিয়াছে, সেই 
ম্যালেরিয়া-স্বরে সে ছুর্ঘটনা ষে আর ঘটিবে না, 
ত1 কে ঠিক করিয়। বলিতে পারে? ম্যালেরিয়া 
স্বরে অমুক রোগীর যে ছুর্ঘটন1 ঘটিছিল, এরও কি 
তাই ঘটিবে ? না, ত। বোধ হয় ন!। সে ভয় 
এখানে কিছুই দেখিতেছি না। ঠিক এই রকম 
ভাবিয়া অনেকে অনেক জায়গায় অনেক রোগীর 
জীবনে জলাঞ্জলি দিয়াছেন । প্রথম ভাগে %৮%০র 
পাতে বলিছি, আজ স্বর হইয়াছে, আঁজ্ই কি কুই- 
নাইন্‌ দেওয়া বায় ? . আর ছুই একট স্বর নাদেখে 
কুইনাইন্‌ দেওয়া হবে না। এরকম বন্দোবস্ত 
কোনও রোগেরই সঙ্গে--বিশেষ স্যালেরিয়া-স্বরের 
সঙ্গে খাটে না। , আজ্‌ যেমন জ্বর ছাঁড়িল, কাল্‌ 
তেমন ছাড়িবে কি না, তার ঠিক কি কাল্‌ স্বরে 
রোগীর কি..অবস্থা ঘটিবে, কে বলিতে পারে £ 
তাতেই বলিনেছি,  ম্যালেরিয়! ভ্বরৈর হাত থেকে 


*৫৪' মালেরিয় জরে কুইনাইন্‌ খাওয়াইবার জে! ছাড়িও ন|। 


রোগীর জীবন রক্ষ। করিবার অবকাশ এক বার 
পাইলে, ষে অবকাশ কিছুতেই ছাড়িবে না। সে 
অবকাশ ছাড়িয়া দিলে, আর তা ফিরে পাইবে কি 
না, কে বলিতে পারে ? তাতেই মাথার দিব্যি দিয়া 
বলিতেছি, ম্যালেরিয়াম্বরের ক্রন্ধান্্র কুইনাইন্‌ 
খাওয়াইবার অবকাশ পাইলে, সে অবকাশ কিছুতে 
ছাঁড়িবে না। ম্যালেরিয়া-জ্বরে রোগীর যে অব- 
স্থাই কেন. হোক না, আর যে উপসর্গ ই কেন উপ- 
স্থিত থাক না, কুইনাইন্‌ খাওয়াইবার অবকাশ 
পাইলেই কুইনাইন্‌ খাওয়াইবে। কুইনাইন্‌ খাও- 
যাইবার অবকাশ কাকে বলে, এখানে তা কি 
ভাবার বলিতে হবে ? সবিরাম-ন্বরে (ইণ্টর্স্িটেপ্ট 
কীবরে) ঘাম হইতে আরম্ভ হইলেই কুইনাইন্‌ খাও- 
যাইবে । হ্বল্পবিরাম-স্বরে (রিমিটেণ্ট ফীবরে) সবরের 
প্রকোপ-_গায়ের তাত যে কমিতে আরম্ভ হইবে, 
সেই কুইনাইন্‌ খাওয়াইতে আরভ্ত করিবে | রোগীর 
পেট পরিষ্কারই থাক, আর অপরিষ্ষারই থাক-_- 
কোষ্ঠ পরিফ্কারই থাক, আর কোষ্ঠবদ্ধই থাক, জিব 
পরিষ্কারই থাক, আর অপরিষ্ষারই থাক; পেটের 
কোন দোঁধি থাক, আর নাই থাক; কূইনাইন্‌ খাও- 
ক্লাইার অবকাশ ঘুচাইবে কেন £. বারের সঙ্গে যে 
কোন দোষই থাক আর উপসর্গই খাক, তার অন্থঘ 


লোগী সুমিয়েছে বলিরা'ও কুইনাইন্‌ দিবার জজ ঘুণ্চিও না। ৮৫৫ 


আলাদ] দিবে । তাঁর অস্থদ আলাদাঁও.দিতে পর, 
কুইনাইনের সঙ্গেও দ্রিতে, পাঁর |! (১২০ থেকে 
১২২র পাত আর একবার ভাল করিয়1-গ্রড়) 1; সে 
সব অস্থদ বিবার অনুরোধে, আসল অস্গদ দিল্লার 
অন্ধকাশ ঘেন ঘুচাইও না । ম্যালেরিয়া-স্বরের আঙ্গল 
'্সস্থদই কুইনাইন্‌। কুইনাইন্‌ খাওয়াইবাঁর কাবরাশ 
হাতে পাইয়া, যিনি ত! ছাঁড়িয়। দিয়1.বসিয়া থাকেন, 
ম্যালেরিয়। ভ্বরের চিকিৎসায় তাঁকে যেন, কেউ 
ভুলেও ন। ডাকে । বেশী আর কি বলিৰ.? 
অনেকের বিশ্বাস, রোগীর পেট পরিষ্কার 
থাকিলে অস্থদে শীত্ম কাঁজ করে, আর অস্থদের 
কাজও ভাল হয়। একথা খুব সত্য। কিন্তু 
ম্যালেরিয়া-ভ্বরে রোগীর পেট পরিক্ষার করিতে 
গিয়া, পাঁছে জে হারাইয়! বসিয়া থাক, তাই ভাবি । 
রোগী ঘুমাইলে জাগাইয়! অন্থ্দ খাওয়াইবার দর- 
কার নাই- ম্যালেরিয়া-জ্বরের চিকিৎসার বেলায় 
এ কথা! বলিবার জে! নাই! কেন না, জ্বর আসি- 
বার সময় হইলে, রোগী জাগির।! থাকিলেও জ্বর 
আসে, ঘুমাইয়! থাকিলেও জ্বর আসে। তাতেই 
বলিতেছি, রোগী জাগিয়াই থাক, আৰু ঘুমাইয়াই 
থাক, কুইনাইন্‌ খাওয়াইবার সময় *হইলে ই,-কুই* 
নাইন্‌ খাওয়াইয়। দিবে । ছোট “ছেলেদের ম্যালে- 


৩ 


৮৫৬ ছেলে ঘুমিজাছে বলিয়! কুইনাইদ্‌ দিবার জে। ঘুচিও ন1। 


রিয়া-স্বরের চিকিৎসার বেলার এ কথাট। যেন খুব 
নে থাকে । কেন না, সবিরাষ-জুরে (ইপ্টর্দ্িটেন্ট 
হণিবরে) যত ক্ষণ জ্বর খাকে, জ্বরের তাড়শে তারা 
একবারে ছটফট করে। তার পর, স্বর যে ছাড়িতে 
আরস্ত করে, মেই একটু স্বস্তি পাইয়া তারা অধনি 
'্বুখাইয়া পড়ে । শ্বক্পবিরাম-ন্বরে ও (রিমিটেন্ট ফীব- 
রেও) ঠিক পেই রকম ঘটে । জ্বরের প্রকোপ-- 
গঞ্জের তাত কমিতে আরম্ভ হইলে, ওরই মধ্যে 
একটু স্বস্তি পাইয়া তারা! অমনি ঘুমাইয়া পড়ে। 
কুইন খাওয়াইবার সময় এই বটে। কিন্তৃকি 
করি? এখন্‌ ত জাগাইতে পারি না। অনেক 
কষ্টের পর একটু ঘুম আসিয়াছে। ছেলের উপর 
এ রকম মিছে মায় মমতা করিয়া, কুইনাইন্‌ খাওয়া 
' ইবার ম্থযোগটা ঘুচাইয়া দেওয়া হবে না। কুই- 
নাইন্‌ খাওয়গইৰ্ণর যোগ ঘুচাইয়! দিলে, ম্যালে- 
রিয়া-স্বরে রোশীক কি বিপদ ঘটিতে পারে আর 
টিয়া! থাকে, এ কথ এর আগে অনেক বার 
ব্টিছি 

ধাহ্যে ঘন্ধ-_কোস্ঠবন্ধ সহজ টি রি হয় 
-ট্কাগেওত্হয় । পহজ শরীরে কফোষ্ঠবন্ধ হইলে 
ক্যান্থির অইল্‌ই খাওয়া সব চেয়ে ভাল।. ক্যাট 
৬৮০৯২ ঠাপ! 'জোলাপ | ক্যাষ্টর অইলে কোনও 


হজ শরীরে ক্ষোষ্ঠরছ্ধে ক্যাইটর্‌ অইজ জোলাপ লইবে। ৮৫৭ 


অগ্ুণ করেনা। আর আর জোলাপ লওয়ার পর 
ছু এক দিন এক আধটু কোষ্ঠবদ্ধ হইয়া থাকে । 
ক্যাউর অইল্‌ জোলাঁপের সে গ্লোষ নাই বলিলেই 
হয়। সোপামুখী জোলাপেরও সে দোষ নাই। 
এস্ছাঁড়া, আর আর জোলাপে বাহ্যে বেশীও হইতে 
পারে, কমও হইতে পারে, চাই কি, বাহ্যে নাও 
হইতে পারে । ক্যাঞ্টর অইল জোলাপে সে রকম 
আশঙ্ক। কিছুই নাই। আর আর জোলাঁপে পেট 
যে রকম গরম হয়, কার অইলে সে রকম হয় না। 
তাতেই বলি, ক্যাউর অইলের মত ভাল জোলাপ 
আর নাই। তবে ক্যা্টর অইল মহজে কেউ 
খাইতে চায় না। ক্যাষ্টর অইলের গন্ধেও ন্যাকার 
আসে, আম্বাদনেও ন্যাকার আসে, গিলিতে গেলেও 
ন্যাকার আসে । খুব গরম ছুধের সঙ্গে বেশ করিয়। 
মিশাইয়া খাইলে ক্যাষ্টর অইলের ও সর দোষ 
অনেক কাটিয়। যায়। গরম ছুধের ভাবে ক্যাষ্টর্‌ 
অইলের ভূর্গন্ধটা অনেক লুকোয় । খুব গরম স্ুধের 
সঙ্গে বেশ করিয়া! মিশাইলে, ক্যা্টর অইলের আট। 
আট। ভাবও অনেক কমিয় যায়। ক্যাষ্টর অইলের 
মাত্রা আধ ছটাক। আধ ছটাক করার অইলের 
সঙ্গে ছটাক খানেক খুব গরম ছুধ মিশাইয়! লইলেই 
হইতে পারে । 


৮৫৮, ক্যাষ্টর্‌অইলের ঝড়-মানুষি জোলাপ। 


এমন কি কোনও অহ্থদ নাই, যার সঙ্গে মিশা- 
ইলে ক্যাষ্টর অইলের আট! . আটা ভাবও কাটিয়। 
যায়-_ছুর্গন্ধও যায় ? 'থাকিঘে না কেন? আছে। 
ভাল অস্থদই আছে। ক্যাষ্$র অইলের যদ্দি বড়- 
মান্ুষি রকম জোলাপ তয়ের করিয়া দিতে চা, 
তবে এমনি করিয়। তয়ের করিবে । 


ক্যাষ্টর সসইল ঠা ৪ ১. ১ ওন্স 
পাইরুর পেটা 2: 8 ... ৩০ মিন্িষ্‌ 
টিং5র কার্ডেষম্‌ কে] . ১... ৩০ মিনিম্‌ 
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একর মিশাইয়া একটা শিশিতে বাখ। 
এই যে অস্থদ খানি তয়ের করিলে, এ একবার 
খাইবার মত, অর্থাৎ এক মাত্রা । 

'আর আর অনুদ মিশাইবার আগে, ক্যাইউর 
অইলৈর সঙ্গে লাইকর পোটাসি খুব করিয়! মিশাইয়া 
লইথঘে?। : তিন গুন্দ জল ধরে এমন একট! শিশিতে, 
এক*উন্ন..ক্যাষ্টর অইল লইয়া, তার উপর ম্মাধ 
ডাষ.লশইক'র পোটাসি ঢালিয়া দিবে । তার পর, 
ঢুটোন্জিনিশ প্বতক্ষণ না বেশ মিশিয়! যায়, ততক্ষণ 
শিশিটা) নিয়ত “নাড়িতে থাকিবে -নিয়ত থকা 
ইতে প্লাকিবে। কাকি দিয়া বেশ করিয়। মুখ আঁটিয়। 


ক্যাষ্টর অইলের বড়-মানুষি ফোলা তয়ের। ৮৮৫৯ 


তবে শিশিটা ও রকম করিয়া ঝাঁকাইবে। শেষে 
ক্যা্উটর্‌ অইল্‌ আর লাইকর পের্টাসি, ছুই একত্র 
মিশিয়! ঠিক দৈয়ের মত হুইয়া গেলে, টিংচর কার্ডে 
মমূ কে। আর টিংচর ল্যাবেগ্ুর কো ঢালিয়া দিবে ; 
ঢালিয়। দিয় শিশিটে আবার এ রকম করিয়া বাঁকা 
ইবে। তার পর, সিরপ. জিঞ্জর্‌ ঢালিয়া দিবে; 
ঢালিয় দিয়া শিশিটে ফের এ রকম করিয়া নাড়িয়া 
লইবে। সব শেষে গোলাপ জল ঢালিয়া দ্রিবে; 
ঢালিয়। দিয়া শিশিটে অনেক ক্ষণ ধরিয়! খুব ঝাঁকা- 
ইবে। এই তোমার বড়-মানুষি জোলাপ তয়ের 
হইয়া গেল। খাইবার আগে শিশিটে আর এক- 
বার নাড়িয়া লইতে বলিবে। এই যে বড়-মানুষি 
জোলাপ তয়ের করিলে, এ এক রকম খোষবর 
শর্ধবত বলিলেই হয় । 
ক্যাঞ্টর অইল ছাড়া আরও অনেক জোলাপ 

আছে। সে সব জোলাপের কথা মেটিরিয়া ডি 
কায় বলিব। 

 ক্যা্টর্‌ অইল্‌ সহজ কোষ্ঠবদ্ধেরও যেমন 'অইদ, 
কোঁষ্ঠগুদ্ধি ন! হওয়া! যাদের অভ্যাস পাইয়া গিয়াছে, 
তাদেরও সে রকম কোষ্ঠবদ্ধের তেখনি আহাদ । 
সহজ, শরীরে মাঝে মাঝে যে কোষ্ঠবদ্ধ হইয়া 
থাকে, সেই কোষ্ঠবদ্ধকেই সহজ' কোষ্ঠবদ্ধ বলি- 


৮৬০. । অভ্যনূ-পাওয়া কো্টবদ্ধ। 


তেছি। কোস্টুঙ্দ্ধি না হুওয়! যাদের অভ্যাস 
পাইয়া গিয়াছে, তাদের সে রকম ক্বোষ্ঠবদ্ধ রোথকে 
আমাদের, বৈদ্যরা! কোষ্ঠাজ্তি বায়ু বলেন। ভাক্ত- 
রের। সবে রকম োষ্ঠিবদ্ধকে হেব্চুয়েল কন্ঠিপেশন্‌ 
বলেন; ভাল ববঙ্কালায় আভ্যাসিক কোষ্ঠবন্ধ বলে। 
আত্যাসিক কোষ্ঠবদ্ধরে সোঙ্জান্ছি অভ্যাস-পাওয়া 
কোষ্ব্দ্ধ বলিতে পার। অত্যাস.পাওয় কোষ্ঠ- 

বদ্ধকে সোজা জ্ঞান করা হবে না.। কোষ্ঠেবদ্ধ হইয়া 
হইয়া, শেষে অন্ত্রের ভিতর মল এত শক্ত আর. এমন 
গুট্‌লে হইয়। জষ্িয় যাইতে পারে যে, বাহ্যে হই- 

বার পথই বন্ধ হইয়া যায়। বাহ্যে হইবার-মূল 
বাহির, হুইয়া, আসিবার পথ বন্ধ হুইয়। গেলে কি 
সর্বনাশ, তা.বুঝ্তেই পারিতেছ। বাহ্যে হইবার 
পথ বন্ধ হইয়৷ গেলে তোমার জোলাপেই বা কি 
কৃরিবে.? প্রিচুকিক্লিতেই বারি করিবে ?' অস্ত্রের 
ভিতর মূল, জঙ্গিয়া: বাছ্র্যে হওয়ার পথ বন্ধ হইয়া 
গেলে, ভাক্তরেয়। তাঁকে ইন্টেষ্টাইনেল্‌ অব্রকৃশন্‌ 
বলেশ,». সীল বুঙ্গালায় অন্ত্রাবরোধ (আন্ত্েরঅব- 
রোধ) বলে। ' অন্তের ত্িতর এই রকম, ক্রিয়া, 
মল্‌ জমিয়ারাহ্যে হওয়ার পথ যদি, বন্ধ, হইয়া, যায়, 

তমার “চিক্ত্নিক যদ্রি রোগীর বাহ্যে: করাইয়! দিতে 
না প্রারেন, ভবে, তকে তার স্বত্যু দীড়াইয়া, দেখিতে 


অভ্য [স-পাওয়! কোষ্বন্ধের অনু ক্যাষ্টর অইল্‌ ও বেলাডনা ৮৬১ 


হম্। অন্তের ভিতর, মলজমিয়1 বাহ্যে হওয়ার পথ 
বন্ধ হুইয়া! ম্বাওয়ার চিকিৎসাও সোজা নয়। এ 
চিকিৎষার কথা এখনই বলিব। এখন অভ্যাফ- 
পায়! কোন্ধবদ্ধের চিকিৎসার কথা বলি। 
“অভ্যাস-পাওয়।! কোষ্ঠবন্ধের আমি ছুটা অন্থ্দ 
জানি । সে ছুটা অস্থুদ আর.কি? ক্যাষ্টর অইল 
আর বেলাডনা। আগে. ক্যাষ্ধর অইলের কথা 
বলি। তার পর বেলাডনার কৃথা বলিব । 
অভ্যার্্‌-পাওয়া কোষ্ঠবদ্ধ থেকে যখন এত 
বিপদ ঘটিতে পারে আর; ঘ্বটিয়াও থ্বকে, তখন 
যত শীত প্র এ রকম কোষ্ঠবদ্ধ ঘুচাইয়। দিবে । 
কো্ঠবদ্ধ যার অভ্যাস পাইয়া. খিশ্বাছে, প্রথম দিন 
ছটাক খানেক থরম. ছুধের সঙ্গে মিশাইয়! দেড় 
ওন্ম (১২ ডাম্‌) ক্যাষ্টর, অইল:তাকে খাওয়াইর়। 
দিবে। তার পর দ্বিন, সাঁড়ে এগার ডাম্‌ ক্যাস্টর 
অইল্‌ খাওয়াইয়! দিবে । তিন দিনের দিন এগার 
ডাস্‌ ক্যাষ্টর আঁইল্‌ দিবে । চারি দিনের দিন 
সাড়ে দশ ডা দিবে। পচ দিনের দিন দশ ডাম্‌ 
দিবে । ছদিনের দিন সাড়ে নয় ডাঁষ্‌ দিবে! 
সাত দিনের দিন্‌ নয় ডাম্‌.দিবে। : আট দিনের দিন 
সাড়ে আট ডাম্‌: দিবে |. নয় দিনের" দিল আট ডাষ্‌ 
(এক ওন্ন) দিবে । এই রকম করিয়া রেজি ক্যা্টর 


৮৬২ অভ্যাস-পাওয়! কোষ্ঠবছ্ধে ক্যাষ্টর্‌'অইল্ দিবার নিয় । 


অইলের মাত্রা আধ ডাম্‌ করিয়া! কমাইয়া কমাইয়া 
দিবে ।, এই রকম করিয়। মাত্র! কমাইতে কমাইতে 
যখন ক্যাষ্টর অইলের মাত্রা আধ ডশমে আসিয়া 
ঈাড়াইবে, তখন ক্যাঞষ্উটর অইল ন৷ খাইলেও রোগীর 
বাহ্যে আপনিই হবে। কোষ্ঠ-গুদ্ধির জন্যে ভার 
কোনও জোলাপ লইতে ছবে না। যথার্থই ক্যাউর 
অইলের এটী বড় 'আশ্ধ্য গুণ। আর কোনও 
জোলাপের এ গুণ আছে কিনা, বলিতে পারি ন1। 
এর আগেই বলিছি, আর আর জোলাপ লওয়ার পর 
ছু এক দিন' কোষ্ঠবদ্ধ হয়। কিন্তু ক্যাউর অইল্‌ 
জোলাপ লইলে নে রকম কোষ্ঠবদ্ধ হয় ন!। 
সোণামুখী জোলাপেরও এ গুণ আছে। কোষ্ঠ- 
বদ্ধ যাঁর অভ্যাস পাইয়া গিয়াছে, তাঁর যখন এই 
রকম করিয়! চিকিুস করিবে, তখন তাকে খুব লঘু 
আহার দিবে । কেন না, এ অবস্থায় রোগী যদি 
আহারের কোনও অত্যাচার কমে, তবে তার 
পেটের'ব্যামো হয়। লঘু আহার আর কি? 
সাত, ফ্যারারুট, এক বন্ধা দুধ, সরু চাইলের ভাত 
আর মাছের বোল ।: | 

তার পরু'এখন বেলাডনার কথ বলি । 

বেলীভনা 'অভ্যাঁদ পাওয়া কোফ্ট-বদ্ধের আর" 
একটা খুব ভাল *অস্থদ। কোষ্ঠবন্ধ যাঁর অভ্যাদ 


অন্তযাস-গাওয়া কোষ্ঠবদ্ধে বেলাডনার বড়ি। ৮৬৩ 


পাইয়। গিয়াছে, তাঁকে রোজ সকালে বেলাডনার 
বড়ি খাইতে দিবে ।  বেলাডনার বড়ি যেমন করিয়! 
তয়ের করে, নীচে তা লিখিয়! দিলাম । 
এক্ষ্রা্ট বেলাডন। রি রি ১ গ্রেন্‌ 
এক্্রান্ট জেন্শন্‌ ট "৩ গ্রেন্‌ 
একত্র মিশাইন্ন। এতে ৬ট1 বড়ি তয়ের কর। 

রোজ সকালে একটী করিয়া বড়ি খাইতে দিবে 
একটী বড়িতেই বেশ কোষ্ঠ-শুদ্ধি হয়। একটা 
বড়িতে যার বাহ্যে পরিক্ষার না হবে, তাঁকে .ছু টো 
বড়ি একবারে দিবে । ছুটে। বড়িতে না হয়ত, 
তিনটে বড়ি একবারে দিবে । তিনটের বেশী দিবার 
দরকার হয় না। সচরাচর একট] বড়িতেই বেশ 
কাজ হয়। 

কোষ্ঠবদ্ধ যার অভ্যাস পাইয়। গিয়াছে, বেশ 
করিয়া জিজ্ঞাসা করিলে তার অপাকের কিছু না 
কিছু পরিচয় পাইবেই পাইবে । আর বেশ করিয়া 
ঘদি-ঠাউরে দেখ, তবে 'তার জিবের উপর খুব 
পাতল1 আর শাদা এক রকম ছাতা! দেখিতে 
পাইবে । এ ছাড়া, তাঁর জিবের আগার ফুট্‌কি 
ফুট্‌কি গুলি উচু আর রাঙা মালুম. হবেন হাত দিয়! 
উপর১পেট (বুকের কড়ার নীচেট1)*চাপিলে-*্তার 
ব্যথা লাগে । সহজ শরীরে আহারের পর যে রক্ষম 


৯৬৪ অভ্যাস-পাওয়া কে ষরছে অগ্মাফের পরিচয় পাওয়| যায়ই । 


একটু স্বস্তি বোধ হইয়া থাকে, তার সে ররুম স্বস্তি 
হয় না। স্বস্তি হওয় দুরে থাক, আহারের পর 
তার.বরং কষ্টই হয়। কষ্ট আর কোথায়? পেটে। 
আহারের পর পেট কেমন এক বুকম ভার ভার 
বোধ হয়; আর কেমন এক রকম অন্থখ অস্থখ 
করে। এ ছাড়া, তার এক আধটু মাথা-ধর! প্রায় 
থাকেই। এরকম রোগী যদি বেশ নিয়ম করিয়া 
বেলাডনার এঁ বড়ি খায়, তবে তার কোষ্ঠবদ্ধ 
নির্দোষ -সারিয়া যাঁয়। বেলাভনার বড়ি ক দিন 
খাইতে হয়, তার কিছু নিয়ম এমন ধর] নাই। 
কারো। কারো সাত দিনেই বেশ উপকার হয়। 
কারো কারে! চৌদ্দ দিনের কমে তেমন উপকার হয় 
না। আবার কারে! কারে! কোষ্ঠবন্ধ নির্দোষ 
সারিয়। যাইতে একুশ দিনও লাগে | রোগী যে দিন 
সকালে বেলাডনার বড়ি খায়, সেই দিনই খাওয়! 
দাওয়ার পর তার বাহ্যে পরিক্কার হয়--খানিক শক্ত 
মল নির্গত হুইয়। ঘায়। যখন দেখিবে, বেলাডন। না 
খাইয়াও কোষ্ঠ-শুদ্ধি হইতেছে, তখনই জানিবে 
যে, বেলাডনা ও রকম নিয়ম করিয়। খাওয়ার যে 
কাজ, তা ছুইয়াছে। সাত দিনই হোক, চৌদ্দ দিনই 
*হোকৃ,আর একুশ দিনই হোক্‌, নিয়ম করিয়! বেলা- 
ডনার বড়ি খাইলে,তার পর রোজ আপনিই কোষ্ঠ- 


একটী মেষের অভ্যার্স-পাওয়! কোষ্ঠবন্ধের পরিচয় । . ৮৬৫ 


শুদ্ধি হইতে থাকে । বেলাঁডনা আর খাইতে হয় 
না| বেলাডনা না খাইয়াও যখন রোজ নিয়ম 
মত কোষ্ঠ-শুদ্ধি হইতে থাকে, তখন আগেকার 
কোষ্ঠবদ্ধর দরুণ তার আর কোঁন কষ্টই থাকে না। 

পিবলেতে একটা মেমের এই রকম কোষ্ঠিবদ্ধ 
হইছিল । মেমসাহেবের বয়স পঞ্চাশ বছরের 
কাছাকাছি । তাঁর বয়স বখন একুশ বছর, তখন 
তার কোষ্ঠবদ্ধ রোগ আরম্ত হয়। তার পর ৪৭ 
বছর বয়স পর্য্যস্ত কোষ্ঠবদ্ধ থেকে তিনি নান! 
রকম কউ পান। কোষ্ঠবদ্ধ ঘুচাইবার জন্যে তিনি 
হ্ডায় এক বার করিয়! জোলাপ লইতেন। তার 
পর, এক ডাক্তর সাহেব তার চিকিৎসা! করেন । 
ডাক্তর সাহেবের পরামর্শে তিনি বেলাডনার এ 
বড়িছু হপ্ত। খান। চৌদ্দ দিন নিয়ম করিয়1 বেলা- 
ডন! খাইয়া 'তীঁর অত প্রাচীন কোষ্ঠবদ্ধ রোগও 
বেশ সারিয়া গিয়াছিল। কোন কোন জায়গায় 
বেলাডনা বেশ নিয়ম করিয়! খাইয়াঁও রোগী কোষ্ঠ- 
বন্ধের হাত একবারে এড়াইতে পারে না। এ 
রকম ঘটন। কিস্ত খুবই কম ঘটে । যাই হোক, এ 
রকম ঘটিলে রোগী ঘদ্দি এক দিন অন্তর, কি ছু দিন 
অস্ত্র, বেলাভনার বড়ি খায়, তবে তারি কেন্ঠিবন্ধ 
মোটে হইতেই পারে না । কেন লা, সচরাচন্র 


৮৬ কোষ্টবদ্ধের সঙ্গে অপাক খাকে ত তাঁর অশ্থদ মাগে দিবে। 


জোলাপ লগয়ার পর এক আধটু কোঁষ্ঠবদ্ধ 'া 
হুইয়। থাকে, বেলাডন! খাওয়ার পর ত1 হয় না । 
এ ছাড়া, বেলাডনার মাত্র বাড়াইবার দরকার 
হয় না। 
কোষ্ঠবদ্ধ রোগ বেশী দিনের না৷ হইলে, খ্বেলা- 
ডনায় খুব শীঘ্র উপকার হয়। কোষ্ঠবদ্ধ ঘুচাইবার 
জন্যে এক জন পাঁচ হপণ্ডা ধরিয়। এক দিন অন্তর 
জোলাপ লইয়াছিল। উপ্রো উপ্রি এত বার 
জোলাপ লইয়! উপকারের চেয়ে তার অপকারই 
বেশী হইল। শুনিলে আশ্চর্য্য হবে, শেষে সেই 
রোগী বেলাডনার এ বড়ি নিয়ম করিয়। খাইয়া, ছ 
দিনে তেমন কোষ্ঠবদ্ধ রোগের হাত থেকে নিস্তার 
পাইল! 
কোষ্ঠবদ্ধের সঙ্গে যদি অপাক থাকে, কি অগ্রি- 
মন্দ থাকে, তবে বেলাডনা খাওয়াইবার আগে 
রোগীর যাতে বেশ পরিপাক হয়, অগ্নি বৃদ্ধি হয়, 
এমন অন্থদ দিবে | খাওয়া দাওয়ার ধরাঁধর করিলে, 
আর নিয়ম করিয়। স্যালিসিনের পুরিয়া দিন কতক 
খাইলে, অপাক দোষ বেশ সারিয়া যায়| স্যালি- 
সনের পুরিন্বা ৫৯১র পাতে লেখা মাছে । . 
ঞ্লর-আর্গেই বলিছি, কোষ্ঠবদ্ধ ঘুচাইবার জন্যে 
রেলাঁডনার.এঁ কড়ি তিন হণ্ডার বেশ খাইতে হুয্স 


বেলাডনার সখ । | ৮৬৭ 


নাঁ।. এ ছাঁড়!, কোষ্ঠবদ্ধ দুর করিবার ক্ষমতা 
বেলাডনার এতই আছে যে, বেলন! খাইয়! অমার, 
কোষ্ঠবদ্ধ ঘুচিল না-_ রোগীকে, এ কথা প্রায়ই 
বলিতে হয় না । অন্থদের গুণ এর বাড়ী আর কি 
হইক্চে পারে. ? | 

সচরাচর আমর! যে সব জোলাপ ব্যবস্থা করিয়! 
থাকি, .বেলাডনার সঙ্গে সেসব জোলাপের তুল- 
নাই হইতে পারে না। কেন না, 

(১) বেলাডনা খাইলে পেট কামড়ায় না; 
পেটের ভিতর কোন রকম অস্থখই বোধ হয় না। 

(২) বেলাডনা খাওয়ার পর একবার সহজ 
বাহ্যে হয়; বাহ্যে বেশ পরিক্ষার হয়। বেলডন। 
খাওয়ার পর বাহ্যে হইতে বেশী দেরিও হয় না। 

(৩) বেলাডন! খাইয় যে বাহ্যে হয়, তার প্র 
কোষ্ঠবদ্ধ বাড়ে ন!। 

(৪) বেলাডন। খাইলে অন্ত্রের দোষ সব ঘুচিয়া 
যায়; অন্ত্রের অবস্থ! সহজ হয়; কাজেই কোন রকম 
জোলাপ লইবার দরকারই হুয় না । 

(৫) খুব কম মাত্রায় খাইলেও কাজ হয়। যে 
অনু খাইতে হবে, ভার মাত্র! যত কম হয়, ততই 
ভাল। অস্থুদের অন্বাদন ভাল হওয়া রো্রীর 
যেমন প্রর্থনা, অস্থদের মাত্র! কম হওয়াও তার 


৩ 


৮৮ অন্ুদের মারা কম আর আপ্মাঙন ভাল হওয়1 দরকার | : 


তেমনি প্রর্থনা। যিনি রোঁখ ভোগ কৰিষাছেন-- 
বাঁকে অন্থ্দ্ধ খাইতে হইয়াছে, ভীকে এ সব কথা 
ক্সার বেশী. করিয়া বলিতে হবে না। অন্থদের 
সাঁত্র! খুবই কম (নাই বলিলেও হয়), আর খাইতে 
কোন কষ্টই নাই বলিয়া, রোগিদের ক্কাছে 
হোমিওপেখিক্‌ অন্থদের এত আদর! যাই 
হোকৃ, অন্থদের মাত্রা যত কম হয়, আর তার 
আম্বাদন যত ভাল হয়, রোগীর পক্ষে ততই ভাল; 
সব চিকিৎসকেরই যেন এ কথাট। মনে থাকে । 
চিকিৎসক অস্থদের ব্যবস্থা করিয়! খালাস। এত 
খানি বিকট অন্ত্রদ কেমন করিয়! খাইব; এ চিন্তা 
চিকিৎসকের নয়--এ চিন্তা রোগীর । এ চিন্তার 
ভাগ চিকিৎসককেও কিছু কিছু লইতে হইলে ভাল 
হইত। ত1 হইলে অন্থর্দের মাত্র! আর আম্বাদনের 
দিকে দব চিকিৎসকেরই নজর থাকিত। ছেলে- 
দের চিকিৎসার বেলায় অন্ত্রের মাত্রা আর আম্বা- 
দনের দিকে চিকিৎসকের ৰিশেব নজর রাখ! চাই । 
নৈলে, তার! অস্থদ কিছুতেই পেটে রাখিতে পারে 
না_বষি করিয়া ফেলে। এ সব কথা সেটিরিয়া 
, মেভিকায় ভাল করিয়া! বলিব । 

.*তার পদ্ক এখন খতিয়ে দেখ, বেলাডনার যে 
রুষ্ধট। ওণেব রুধ। বলিলাম, আর কোনও জোগা- 


অস্ত্রে মল জমে/বাছ্যের গত বন্ধ হলে ডা কেষম করে জানিবে? ৮৬৯ 


পের সে কয়টা গুণ আছে কি না। সে কয়টা শ্ুগ 
থাক! দুরে থাক্‌, আর কোনও জোলাপের তার 
একটা গুণও আছে কি না, সন্দেহ । তাতেই বলি- 
তেছি, গুণে বেলাডনার কাছে আর কোনও জোলা- 
পইণ্সয়। জোলাপকে ডাক্তরের! পর্গেটিব বলেন; 
ভাল বাঙ্গালায় রেচক বলে । যেঅস্ত্দে এক আধ 
বার অঙ্গ স্বল্প বাহ্যে হয়, ডাক্তরের! তাকে ল্যাক্ে- 
টিব বলেন; ভাল বাঙ্গালায় মৃছু-রেচক বলে। 

তার পর এখন অকন্ত্রাবরোধের চিকিৎসার কথা 
বলি। 

এর আগেই বলিছি, অন্ত্রের ভিতর মল জমিয়! 
বাহ্যে হওয়ার পথ বন্ধ হইয়! গেলে, ভাক্তরের! 
তাকে ইন্টেক্টাইনেল্‌ অব্্রীকৃশন্‌ বলেন; ভাল 
বাঙ্গালায় অন্ত্রাবরোধ (অন্ত্রের অবরোধ) বলে। 
অভ্যাস-পাওয়! কোষ্ঠবদ্ধ থেকেই যে বাহ্যে হওয়ার 
পথ শেষে বন্ধ হইয়া বায়, এ কথাও এর আগে 
ব্লিছি। তার পর এখন কেমন করিয়া জানিবে, 
রোগীর অন্ত্রের ভিতর মল জমিয়। তার বাহ্যে 
হওয়ার পথ বন্ধ হুইয়! গিয়াছে? তা? জান শক্ত 
নয়। তা জানিবার বেশ উপায় স্মাছে। সে 
উপায় আর কি? রোগের লঙ্ষণ। র্লোগীর 
আক্্রের ভিতর মল জমিয়! তার বাহে হও- 


৮৭৩  অঙবদ্ধর দরুণ অস্ত্রাবরে।ধের লক্ষণ । 


যার পথ বন্ধ.হইয়া গেলে, লক্ষণ দেখিয়া তা জানা 
যায়-- লক্ষণ দেখিয়া! ত1 ঠিক করিতে পারা যায়। 
এখন সেই লক্ষণের কথা বলি । 

গ্রর আগেই বজিছি, অন্ত্রের ভিতর মল জমিয়! 
বাহ্যে হওয়ার পথ বন্ধ হইয়া গেলে, ভাল কথায় 
তাঁকে অন্ত্রাবরোধ বলে । এই জন্যে, বারে বারে 
অত গুলি কথ! না বলিয়া, তার বদলে এখন থেকে 
অন্ত্রাবরোঁধ (অন্ত্রের অবরোধ) বলিব । অন্ত্রাবিরোধ 
কথাট। শক্ত বলিয়! যেন আসল রোগটার কথ। 
বুঝিতে গোলমাল করিয়া ফেলিও ন। | 

অন্ত্রাবরোধের লক্ষণ--- অন্তদ্রাবরোধ অনেক 
রকম। অন্ত্রের ভিতর মল ক্রমে জমিয়। বাহ্যে 
হবার পথ বন্ধ হইয়া যার; অন্ত্রের এই রকম অব- 
রোধই সচরাচর ঘটে । এই রকম অন্ত্রাবরোধেরই 
রোগী আমাদের হাতে সচরাচর আসে । এই জন্যে, 
এখানে কেবল মল-বদ্ধরই দরুণ অন্ত্রাবরোধের কথা 
বলিলাম । স্থবিধা পাই ত আর কয় রকম অন্ত্রা 
বরোধের কথা-এর পর বলিব। মল-বদ্ধর দরুণ অন্ত্া- 
বরোধ বে আাক দিনেই ঘটে, তা নয়। অনেক দিনের 
কোষ্ঠবন্ধ €থকে তবে এ রোগটা ঘটে । এক দিন 
মোটেই বাহ্যে হইল ন1, তার পর দিন নাষে মাত্র 
বাঁছ্যে হইল । .হয্স ত দশ পোনর দিন, কি মাসেক 


মলবদ্ধের দরুণ অস্থাবরোধের লক্ষণ । ৮৭২ 


কারণ, এই রকম করিয়া নাসে মাত্র রোজ বাহ্যে 
হইতে লাগিল । রোজ রোজ কোষ্ঠ পরিষ্কার. ন! 
হুইয়! অস্ত্রের ভিতর এই রকম করিয়া যল জঙিতে 
লাগিল। এই বদ্ধ-মল ক্রমে গুট লে বাধিতে লাগিল, 
আৰু শুকাইয়া শক্ত জমাট হইতে লাগিল। 
শেষে বাহ্যে হবার পথ বন্ধ হইয়া গেল। বাহ্যে 
হইবে বলিয়া রোগী বাহ্যে যায়, কিস্ত মোটেই 
বাহ্যে হয় না। উপ্রে! উপৃরি ছু তিন দিন এই 
রকম হইল দেখিয়া সে জোলাপ লইল। জোলাপ 
মোটেই খুলিল না। খুলিবে কেমন করিয়া ? বাহ্যে 
হবার পথই যে বন্ধ। রোগী তা জানে না। এ 
জোলাপে কোনও কাধ হইল না! বলিয়া, একট? কড়! 
রকম জোলাপ লইল। এবারেও জোলাপ খুলিল 
না। এ বারে, বাড়তির ভাগ, পেটের একটু ফাঁপ 
হইল, আর পেট-ব্যথা করিতে লাগিল। পেটের 
ফাঁপ, আর পেট-ব্যথা ক্রমে বাড়িতে লাগিল । 
পেটের ফাঁপ আর পেট-ব্যথ! বাঁড়ার সঙ্গে সঙ্গে বমি 
আরম্ভ হইল। পেট ডাকিতে লাগিল, আর পেটের 
ভিতর থেকে অত গুলি ষেন ঢেউ খেলিয়ে খেলিয়ে 
উঠিতে লাগিল। এই অব দেখিয়।, গৃহস্থ আঁর 
নিশ্চিন্ত থাঁকিতে ন। পারিয়া ডাঁজর ডাকিলেন। 
ডাক্'র আসিয়! আগা! গোঁড়া সবংবেশ করিয়! শুলি-. 


৮৭৭ অলবদ্ধর দরুণ অন্ত্াবরোধে যে আনম খাঙরাইলে বাহো হয়। 


লেন। - জোলাপ খেলে নাই শুনিয়া তিনি পিচ.- 
কিরির. ব্যবস্থা করিলেন। স্কৃত বরাত করিয়! 
পিচ্কিরি দিলেন বটে; কিন্তু পিচৃকিরির জল সব 
বাহির হইয়! আমিল।. পিচ্কিরির জল সব ভিতরে 
গেলও না|. যাবে কেমন করিয়া? ভিতরকার 
পঞ্থ যে বন্ধ। বাহ্যে হবারও পথ বন্ধ; পিচকিরির 
জল যাবারও পথ বন্ধ। শক্ত গুট.লে মলে অন্ত্রের 
ভিতর বে বুজন। পিচকিরিতেও বাহ্যে হইল না; 

ডাক্তর মহাশয় বিষম মক্কিলে পড়িলেন; কি উপায়ে 
রোগীকে বাঁচাইবেন, ভাবিয়া অস্থির হইলেন । 
এখন. দেখ,.রোগীকে বাঁচাইবার সত্য সত্যই কোন 
উপায় আছে কি না? আছে। ভাল উপায়ই 
আছে। সেউপায় আর কি? বাহ্যে করাইবার 
উপায়। এ অবস্থায় যে অস্থদ খাওয়াইলে রোগীর 


বাহ্যে হয়, নীচে.তা লিখিয়া দিলাম। 
সঙফেট অক্‌. ম্যাগ্নীশিয়! রি ৪ ডু ম্‌ 
ডাইলিয়ুট সল্ফিয়ুছিক য্যাসিডূ ৮৮:৪০ মিনিম্‌ 
লাইকর য়াটেপীন্‌ দিন ২* মিনিম্‌ 
টিংচর অরান্টপয়াই রি ঠ & ডাম্‌ 
ূ পরিফার ঠাণ্তাজল  ... ১, ৩ ওন্দ ৩ ডাম্‌ 


..”- এক মিশাইয়া একটা শিশিতে ব্বাখ । 
'ল্লিশির খালে রাজের ৪ট] দাগ্র কটিয়া দেও । 


এক রক দা তিন-প্ট অন্তর খাইবে। 


এই ভয়ানক রোগের অমন অস্ুদ আর নাই। ৮৭৩ 


আমি অনেক জায়গায় এ অস্থদটী, ব্যরহার 
করিয়1 হাতে হাতে ফল পাইয়াছি। ফল কথা, এই 
ভয়ানক রোগের এমন অন্থদ আর আছেকি না, 
বলিতে পারি ন1। আমার বিশ্বাস, এ রোগের এমন 
অস্ত্র আর নাই |. আমি দেখিছি, অন্থদটী একবার 
খাইলেই রোগীর যাতনা অনেক কম পড়ে। 
ছু বার খাইলে পেট নরম হয়, আর বায়ু সরে। 
তিন বারের পর খুব শক্ত এক আধট] গুটুলে মল 
বাহির হইয়।৷ আসে । চারি বার অস্থদ খাওয়ার পর 
থানিকৃটে পাতল। মল বাহির হয়। পাঁচ বারের 
পর ঢের গুটলে বাহির হইয়া আসে । এর পর 
থেকেই বিনা কষ্চে তার বাহ্যে হইতে থাকে । 
সব জায়গাতেই যে ঠিকৃ এই নিয়মে এই রকম 
ঘটিতে চাঁয় বা ঘটিয়। থাকে, তা নয় । তবে খতিয়ে 
দেখ ত, প্রায়ই এই রকম দেখিতে পাবে । 

এই অস্থদ খাওয়ানর সঙ্গে সঙ্গে রোগীকে যদি 
গরম জলের টপে বসান যায়, আর গরম জলের পিচ্‌ 
ফিরি দেওয়! যায়, তবে রোগীর বাহ্যে হইতে বেশী 
দেরি হয় সা। এ ছাড়া, রোগীর পেটের চামড়ার 
নীচে ৫ মিনিমূ করিয়া লাইকর . য়্যাট্রোপীন্‌ মাঝে 
মাঝে পিচ্‌কিরি করিয়া দিতে পারিলে,*রোগ্ী 
আরও শীত্র ভাল হয়। চাহড়ার নীচে কেমন 


২৮৭৪ কোষ্ঠটবন্ধকে কখনও সোচ ব।াপায় মনে করিও না। 


করিয়া! পিচকিরি করিতে হয়, ৯৩-_-৯৪র পাতে তা 
বলিছি। 

অন্ত্রাবর়োধ ভারি শক্ত রোগ। এ রোগ হইলে 
রোগীর জীবন লইয়া! টানাটানি করিতে হয়। এ 
ছাড়া, এ রোগের চিকিৎসায় চিকিৎসককে একবারে 
নাকানি চোকানি খাইতে হয়। এ রোগ একটু শক্ত 
হইয়! দীড়াইলে চিকিৎসককে মাথায় হাত দিয়া 
ভাবিতে হয়। জোলাপ দিলে বমি হুইয়৷ উঠিয়! 
যায়। পিচকিরি দিলে পিচকিরির জল বাহির 
হইয়া! আসে । বিষম দায়। চিকিৎসক কিছুতেই 
রোগীর যাতনা কমাইতে পারেন না। অনেক 
জায়গায় চিকিৎসককে হারি মানিয়া চলিয়। 
আমিতে হয। তাতেই বলি, কোষ্ঠবদ্ধ থেকে বখন 
এমন ভয়ানক রোগ জন্মে, তখন কোষ্ঠবদ্ধকে 
কখনই সোজ। ব্যাপার মনে করা হবে না। 
কোন্ঠবদ্ধ রোগটা খুব সাধারণ। কোষ্ঠবদ্ধ সচরা- 
চরই ঘটে! তাঁই বলিয়া, কোষ্ঠবদ্ধ থেকে ষে 
অমন ভয়ানক রোগ জন্মিতে পারে, আর জদ্মিয়। 
থাকে, তা যেন ভুলিয়! যাইও না। কোষ্ঠবন্ধ 
হইলে তখনই তার প্রতিকার করিবে; কখনও 
অবহেল! করিয়ঃ থাকিবে ন1। 

,'বেলাভনা কোগ্ঠবদ্ধ ঘুচাইবার খুব তাল অস্থ্দ। 


কোষ্ঠবদ্ধ আর অস্তরাববোঁধে বেলাভন! ক্সার র্যাট্োপীন্‌। ৮৭৫ 


এ কথা এর আগেই বলিছি। আবার ফ্ল্টেপীন্‌ 
অন্ত্রাবরোধের তেমনি ভাল অস্থদ | এ কথাও এই 
মাত্র বলিলাম । কোষ্ঠবদ্ধ থেকে অন্ত্রাবরোধ 
ঘটে। কোষ্ঠবদ্ধ নিজে সোজা রোগ | অন্ত্রাবরোধ 
ঢেক্ল শক্ত রোগ-_-শক্ত রোগ কেন ? ভয়ানক রোগ । 
তেমনি আবার এ দিকে ধর। বেলাডনা আর 
য্যাটেপীন্‌ একই জিনিষ | সিংকোনরে সঙ্গে কুই- 
নাইনের থে রকম সম্বন্ধ; আফিঙের সঙ্গে মর্ষিয়ার 
যে রকম সম্বন্ধ; বেলাডনার সঙ্গে য়্যাটেপীনের ঠিকৃ 
সেই রকম সম্বন্ধ। বেলাডনা থেকে য্যাটাপীন্‌ 
তয়ের হয়। বেলাভনার চেয়ে ফ্যাটেপীন্‌ ঢের 
তেজাল বিষ-_-ভয়ানক বিষ। তবেই দেখ, কোষ্ঠ- 
বদ্ধ আর অন্ত্রাবরোধ, এ ছুটী রোগের সঙ্গে, 
বেলাডনা আর য়্যাটোপীন্‌্, এ দুটা অস্থদের কেমন 
চমতকার মিল ! কোষ্ঠবদ্ধ থেকে অক্ত্রাবরোধ ঘটে । 
বেলাডন1 থেকে ফ্যাট্টাপীন্‌ তয়ের হয় । কোষ্ঠবদ্ধ 
ঢের সোজা রোগ ; এর অস্থদও (বেলাডন1) তেমনি 
ঢের নরম বিষ । অন্ত্রাবরোধ খুব ভয়ানক রোগ ; 
এর অন্থদগড (র্যাটশপীন্) তেমনি কড়ী--তেমনি 
ভয়ানক বিষ । | 

: ক্যাটে পিক, ফ্যাটো পাইনা,"  য্যাটেগপীন্এ- 
র্যাটোপীনের এই তিনটা নাম।*ফ়্যাটেণপীন্‌ নামটাই 


ূ | রঃ ৃ্‌ 
উপ৬ ষে' সব লক্ষণ দেখ! দিলে দ্যাট্রোপীন্‌ খাওয়ান বন্ধ করিতে হয়। 


বেশী চলিত । ফ্যাটেপীন্‌ ঘটিত ও অন্থদটী খাঁওয়!- 
ইবার সময় রোগীর চকের পুত্লো মাঝে মাঝে 
পরীক্ষা! করিয়! দেখিবে। যে দেখিবে,চকের পুত্লো 
বড় হইয়াছে, সেই অমনি য়াটেপীনের মাত্রা কমা- 
ইয়া-দিবে। চকের পুভ্লে। বড় হওয়া; চকে ৰা 
দেখা; মাথা-ঘোর1) ভূল-বকা1, ঠোট, জিব, টাক্র' 
শুকাইয় যাঁওয়1, আর সেই জন্যে গিলিবার কষ; 
নাড়ীর বল কমা আর বেগ বাঁড়;--এ সব লক্ষণ 
দেখা দিলে তখনই অস্থ্দ বন্ধ করিয়৷ দিবে । এ সব 
লক্ষণ না মানিয়! যদি অস্থৃদ খাঁওয়াইতে থাক, কি 
চামড়ার নীচে ফ্যাটাগীন্‌ পিচকিরি করিতে খাক, 
তবে খেঁডুনি হইয়া রোগী শীপ্রেই মরিয়া যায়। তা 
হইলেই অন্ত্রাবরোধের চূড়ান্ত চিকিৎসা করিলে! 
খেঁচনিও হয়, পক্ষাঘাতও হয়। ছোট ছেলেদের 
তড়কা1 হইলে যেমন খেঁচুনি হয় ; জোয়ান রোগি- 
দের স্বগি রোগে যেমন খেঁচুনি হইয়া থাকে, এখা- 
নেও সেই রকম খেঁছুনি হয়। বেজাভনা খাইয়! 
বিষাক্ত হইলেও রোগীর এই সব লক্ষণ ঘটে। এ 
সব কথা মেটিরিয়া মেডিকায় ভাল করিয়া! বলিষ। 

সহজ শরীরে বাহ্যে-ন্ধর কথা "মোটামুটি এক 
রক্ষমবলিলামণ এখন জ্বর জাড়িতে বাহে বন্ধ 
হষক্সাত্র কথা! বলির" 


মোটামুটি জানি! রাগ, জর গায়ে, :হালাপ দেওয়া ভাল নয় ,৮*৭ 


কোষ্ঠবদ্ধ থাক বা না খাক, জ্বর হইলেই 
'জোলাপ লইতে হয়__ছেলে বুড়ো! জোওয়ানের 
এ ব্যবস্থা জান! আছে। এ ব্যবস্থ। জানিষার জন্যে 
চিকিৎসকের দরকার হয় না। এ ব্যবস্থা! গৃহন্ছর! 
নির্জই করিয়া খাকেন। স্বর হইলে আগে জোলা- 
পের খোৌঁজ--তার পর অস্থদ্দ বিহ্ৃদের খোজ । 
ব্যবস্থা যা আছে, তা বেশই আছে। সে সম্বন্ধে 
আমি এখন আর কিছু বেশী বলিতে চাই না। 
এর আগে ছু চারি কথা যা বলিছি, তাই যথেষ্উ। 
তবে মোটামুটি জানিয়! রাখ, জ্বর-গায়ে জোলাপ 
লওয় ভাল নয়। অনেক জায়গায় তাতে অনিষ্ট 
হয়। গায়ের তাত যত বেশ, জ্বরের তাড়না যত 
বেশী, জোলাপ লওয়ায় তত দোষ । ছেলেদের 
বেলায় এ কথাট1 যেমন খাটে, তেমন আর কর 
বেলায় নয়। জ্বরে ছেলেদের জোলাপ দেওয়া, 
আর তাঁদের তড়ক]1 ডাকিয়া আন1_-ছুই-ই সমান । 
আমার বেশ মনে আছে, জনেক দ্বিন হইল, মাঝারি 
বকম শহরের চাপরাশ “য়ালা এক জন ভাল 
ডাক্তর, পাচ বছরের £« ১ ছেলেকে খুব জ্বরের 
উপর জোলাপ দিয়া ₹ ₹ সাংঘর্তিক তড়কা 
আনিয়া উপস্থিত করিছি' ন। সেই তড়ক্লাতভই 
ছেলেটা মারা বায় । :. -উক্ষেকাচাইধার জন্যে 


৮৭৮ জরে ছেলেদের জোলাপ দেয় আর তড়কা! ডেকে আনা! সমান । 


শেষে আমরা বিস্তর চেষ্টা করিছিলাম। কিন্তু 
আমাদের সব চেষ্টা নিক্ষল হইছিল। তড়কার 
সুত্রপাতেই বিশেষ তদ্বির হইলেকি রফম ফল 
হইত, বলিতে পারি না। তড়কার ভয়ে ছেলেদের 
জ্বর জাড়িতে জোলাপ দেওয়। ত উচিত নয়, জানিয়া 
রাখিলাম | তাদের কোষ্ঠবদ্ধ ঘুচাইবার তবে 
উপার কি? কেন? পিচ্কিরি দিলে তখনই 
তাদের বাহ্যে হইয়! যায়। পিচকিরি দেওয়ার 
মত সোজা কাজ আর নাই। পিচকিরি দেওয়! 
ব্যপারও খুব সোজ।--পিচ্কিরি দেওয়ায় কোন 
ভয়ও নাই-_-পিচকিরি দেওয়ায় কোন কষ্টও নাই। 
খানিকৃটে গরম জলে সাবান গুলিয়া, তাতে একটু 
ক্যা্উর অইল আর একটু তার্পিণ দিয়া, তাই পিচ.- 
কিরি করিয়া দিবে । ছেলের বয়স বুঝিয়1 সাবান- 
গ্রোল। জলের, ক্যাঞ্টর অইলের, আর তার্পিণের 
মাত্রার ইতর বিশেষ করিবে । ৮১২--৮১৩র পাতে 
এ সব বেশ করিয়া বলিছি। ছেলেদের গায়ের তাত 
খুব বেশী হইলে তাঁদের তড়ক1 হইবারই কথা-__ 
অনেক জায়গার তড়কা হইর়াও থাঁকে। এ অব- 
স্থায় তাদের *জোলাপ দেওয়া আর .প্ঘুমস্ত বাঘ 
চিওন% . দুই-ই" সমান--এ কথাট।.যেন সকলেরই 
মনে থাকে | প্রিচংকিরি দিলে ছুই উপকার এক- 


জরের উপর জোঁওয়ান রোগিদেরও জোলাপ দেয়া ফোষ। ,৮৭৯ 


বারে হয়। বাহ্যে ত তখনই হয়--তড়ক! হইবার 
ভয়ও অনেক কমিয়। যায় । 

স্বরের উপর জোওয়ান রোগিদেরও জোলাপ 
দেওয়া পরামর্শ নয়। জ্বরের প্রকোপের সময় 
জেঃলাপ দিলে তাদের আমাশাও হইতে পারে 
রক্ত-আমাশাও হইতে পারে । কোষ্ঠবদ্ধ বেশী 
রকম থাকিলে, পিচকিরি দিয় তাঁদের বাহ্যে করা- 
ইয়া দিতে পার। ৬২র পাতে যে ডাইলিয়ুট 
হাইডোক্লোরিক্‌ ফ্যামিড মিকৃশ্চর লেখা আছে, সে 
মিকৃশ্চরেও বাহ্যে হয় । যে সব অন্দে নহজ বাহ্যে 
হয়, ভাল কথায় তাদের ম্ছ-রেচক বলে। ভাই- 
লিয়ুট হাইড়েক্লোরিক্‌ ক্যাসিড একটা ম্বরেচক | 
এই জন্যে, স্বরে ঘারা ও মিকৃশ্চর খায়, তাদের 
আ'র কোনও জোলাপ দিবার বড় একট দরকার 
হয় না। ও মিক্শ্চরে যদিই বাহ্যে না হয়, তবে 
পিচ্‌কিরি দরিয়া বাহ্যে করাইয়া দিবে । কিকি 
জিনিশ দিয়া, কি রকম জুত বরাত করিয়। পিচ্কিরি 
দিতে হয়, এর আগে তা অনেক বার বলিছি। 

পেট-ফাঁপার কথা বলিরার সময় পিচ.কিরি 
দিবার কথ ঢেরই বলিছি। সে সব কথা বদি মনে 
করিয়া রাখ, আর জায়গ! বিশেষে রোগীর অবস্থা 
বুবিয়া সে সব খাটাইয়! লও; তবে পিচকিরি 


ন৪ 


৮৮৭ শক্র.জর জাঁড়িতে গোলাপ দিম! কখনও বাহো করাইবে ম1। 


দিবার কথ! তোমাকে আমার আর বেশী কিছু 
বলিতে হবে ন!। বাতশ্লেখ্-বিকারেই ছোক্, আর 
অন্য কোন রকম শক্ত স্বর জাড়িতেই হোক, 
জোলাপ দিয়া কখনও বাহ্যে করাইবে না_পিছ্‌- 
কিরি দিয়া রোগীর বাহ্যে করাইয়া দ্িবে 1* এ 
একটা। নিয়ম জানিয়। রাখ। ভুলেও কখনও এ 
নিয়মের এ দিক ওদিক করিও না । বাতশ্লেক্স-বিকার 
কাকে বলে, এর আগে ত1 অনেক বার বলিছি। 
অনেক জায়গায় ন্বন্পবিরাম-জ্বরে (রিমিটেন্ট 
ফীবরে) শেষে পেট্ের-ব্যামে। (ভায়ারীয়া) আপনিই 
আসিয়া উপশ্থিত হয়। জোলাপ দিলে সে সব 
জায়গায় ঘুমন্ত বাঘ চিওন” হয় যাত্র। তাতেই 
বলি, জ্বরে জোলাপ টোলাপ, দেওয়! ভাল নয়। 
তবে সোজান্ৃজি জ্বরে, জ্বর ছাঁড়িয়। গেলে বেশ 
সবল রোগীকে ক্যাষ্টর অইলের জোলাপ দিয়া তার 
কোষ্ঠবদ্ধ ঘুচাইতে পার। কিন্তু জোলাপের অন্ু- 
রোধে কুইনাইন্‌ খাঁওয়াইবাব স্ৃযোঁগ যেন হারা ইও 
না। এ কথা! এর আগেই বলিছি। দরকার হয় 
ত, কুইনাইন্‌ আর জোলাপ এক সঙ্গেই দিতে পার। 
কুইনাইনের* সঙ্গে জোলেফা (জ্যালপ পাউভর) 
€ৈশ 'দেওয়. যায়! এ কথাও এর আগে বলিছি। 
' খবাহ্যে-বন্ধর কথ মোটামুটি এক রকম বলিলাম। 


মাথা ঠাণু1,পা গরম,কোষ্ঠ ছাপ রাখ ত স্থুদে দরকার কি 1৮৮১ 


এখন আর একটা মোট! কথ' বলিয়া বাহ্যে-বন্ধর 
কথ! শেষ করিব। এ মোটা কথাটা বড় কাজের. 
এ কথাটায় রোগীরও যেমন দরকার, সহজ মানুষেরও 
তেমনি দরকার। 

*বেশ খিদে হওয়া, ধেশ হজম হওয়1, বেশ ঘুম 
হওয়1, আর রোজ নিয়ম মত সহজ বাহ্যে হওয়া, 
(বাহ্যে পরিষ্কার হওয়া) স্থস্থ শরীরের চিহ্ত |. এ 
সব, স্ম্থ শরীরেই হুইয়1 থাকে । এ চারিটার এক- 
টার তফাত হইলেই শরীর অস্থস্থ হয়। শরীর 
যাদের ভারি অন্থস্থ, এ চারিটীর একটীও তাঁদের 
নিয়ম মত হয় না| ডাক্তরেরা বলেন, তুমি যদি 
মাথা ঠাণ্ডা রাখ, পা গরম রাখ, আর কোষ্ঠ পরি- 
ক্ষার রাখ, তবে তোমার ডাক্তরের তন্ক! রাখিবাঁর 
দরকার নাই। এখন এই তিনটী কথার মানে এক 
বার বেশ তলিয়ে বুঝ দেখি । তারা (ডাঁক্তরের1) 
ওডিকলৌ, ল্যাবেগুর মাথায় দিয়া মাথা! ঠাণ্ 
রাখিতে বলেন নাই । রোজ নিয়ম মত ঠাণ্ড। জলে 
স্নান করিয়া মাথা ঠাণ্ডা রাখিতে হয় । তাঁরা গরম 
যোঁজ। পায়ে দিয়া পা গরম রাখিতে বলেন নাঁই। 
পথ চলিয়া--বেড়াইয়া প1 গরম রাখিষ্ঠত হয়। তার! 
জোলাপ লইয়া! কোন্ঠ পরিক্ষার প্রাখিতে,বলেন 
নাই। খাওয়া দাওয়ার ধরাধর করিয়া-_খাওয়। 


৮৮২ ধারা নিতান্ত বাহির। গুছিয়া খান,তাদে কোন্ঠবদ্ধ ঘোচে না 


দাওয়ার তদ্বির করিয়া! কোষ্ঠ পরিক্ষার রাখিতে হয়। 
ব্দি বল, খাঁওয়! দাওয়ার ধরাঁধরই বা! কি রকম! 
খাওয়া দাওয়ার তদ্বিরই বাকি রকম? কিরকম 
ত! বলি। খিদে রাখিয়া খাইতে হয়। খিদে না 
রাখিয়া খাইলে অগ্রিমন্দ হয়। অগ্রিমন্দ হইলে 
ভাল পরিপাক হয় না। ভাল পরিপাক. না হইলে, 
রোজ নিয়ম মত সহজ বাহ্যে হওয়ায় ব্যাঘাত ঘটে। 
তার পর ধর। ঘে সব জিনিশ সহজে পরিপাক 
হয়, কেবল সেই সব জিনিশই খাইলে অগ্নি ঠিক 
থাকে--অগ্নিমদ্দ হইতে পারে না পরিপাকেরও 
কোনও ব্যাঘাত হয় না-রোজ নিয়ম মত সহজ 
বাহ্যে হইবারও কোনও ব্যাঘাত ঘটে না। তার 
পর খধর। বাহ্যে যে হয়, সেটা কি? যাখাওয়' 
ঘাঁয়, তাঁরই অবশিষ্ট অসার ভাগ মল হইয়া নামিয়! 
বায়। তবেই দেখ, ফা খাওয়া যায়, তা যদি 
সরই পরিপাক .হইয়া যায়, তবে তাঁর অবশিষ্$ই 
বা1 কি থাকিবে ? মল হইয়াই বা কি নামিয়! যাবে? 
তাতেই বলি, পরিপাক হবে ন! বলিয়।, সন্দেশের 
খোসা ছাড়িয়া খাওয়ার গোচ নিতান্ত বাছিয়া 
গুভিস্রাও খাওয়া! ভাল নয়। ধারা এরকম করিয়' 
ঘিতান্ত বাছিরা গুছিয়া খান, তার! কোষ্ঠ- 
বদ্ধর হাত -কখনও “এড়াইত্বে পারেন লা। যুক্তি 


শরীরকে না খাটাইলে কোষ্ঠবন্ধ হয় 7৮৩ 


সব-তাতেই চাই। আহারের ভ্রটিতে তাদের 
কোষ্ঠবদ্ধ হইতেছে; ভার] তা না বুঝিয়া কোষ্ঠি- 
বন্ধ ঘুচাইবাঁর জন্যে জোলাঁপ লইয়া লইয় সারা 
'হন। আপনারাও নার! হন; কোষ্ঠবদ্ধ ঘোচে না 
কেন বলিয়া! চিকিৎসককেও তিত বিরক্ত করেন। 
তাতেই বলি, আমাদের দেশে আহারাদির যে 
ব্যবস্থা আছে, তার চেয়ে ভাল ব্যবস্থা আর হইতে 
পারে না। ডাইল আর তরকারি দিয়! ষাঁরা রোজ 
নিয়ম মত জুত বরাত করিয়া ভাত খান; তাকিয়। 
ঠেশ দিয়া বসিয়! ধার1 দিন কাটান না; কোষ্ঠবদ্ধ কি, 
তাদের ত। জানিতে হয় নাঁ। বসিয়া থাকিলে- শ্রম 
ন। করিলে_-শরীরকে ন। খাটাইলে কোষ্ঠবদ্ধ হয়; 
ধাদের খাওয়া পরার কষ নাই, তাদের সেটা জানিয়া 
রাখিলে ভাল হয় । ঘরে ভাত কাপড়ের অভাব মা 
থাকে-__খাটিবার দরকার না থাকে--রোজ ছু বেলা 
আধ কোঁশ করিয়। এক কোশ পথ হাঁটিয়। আসিবে-_ 
বেড়াইয়! আমিবে__ তাতে ত আর কোনও দোষ নাই। 
_ এখানে সহজ শরীরে কোষ্ঠবদ্ধ হওয়ার কারণও 
এক রকম মোটামুটি বলিলাম । গৃহস্থও দাবধান 
হইতে পারিবেন ;) চিকফিতসকও তার রোগীকে 
পরামর্শ দিতে পারিঘেন। 
তাঁর পর এখন পক্ষরঘাতের কথ! বলি। 


৮৮ ৪. পক্ষাবাত-যা হাথেকে পক্ষাধাত হয়? 


১২। .'পক্ষাযাত- - ম্যালেরিয়া-বিষে ন৷ 
ঘটাইতে পারে, এমন রোগই নাই. এ কথা এর 
আগে অনেকবার বলিছি। তাতেই বলি, ম্যালে- 
রিয়া-জ্বরেরও উপসর্গ না হইতে পারে, এমন রোগই 
নাই। আর তাতেই বলিতেছি, ম্যালেরিয়া-জ্ুরের 
সব রকম রোগী যদি বাঁচাইতে চাও, তবে 
তোমাকে অনেক রকম রোগের চিকিৎসা বেশ 
করিয়া জানিয়! রাখিতে হবে । তার পর বলি। 

যদি ধর ত পক্ষাঘাত, রোগের একটী লক্ষণ বৈ 
আর কিছুই নয়। উদ্রী বেমন রোগের একটী লক্ষণ, 
পক্ষাঘাতও তেমনি রোগের একটী লক্ষণ জানিবে। 
পক্ষাঘাতকে ডাঁক্তরের প্যারালিসিস্‌ বলেন; 
সোজা ইংরিজিতে পল্জি বলে । মগজের (মাথার 
ঘিলুর) অনেক রকম ব্যামে! থেকে পক্ষাঘাত হইতে 
পারে-_হইয়াঁও থাকে । মগজে বেশী রকম ঘা ঘো 
লাগিলেও পক্ষাঘাত হইতে পারে__হইয়াও থাকে। 
শির-দাড়ার মাইজের় অনেক রকম ব্যামো। থেকে 
পক্ষাত্থাত হইতে পারে-হইয়াও থাকে । শির- 
দাড়ার মাইজে বেশী রকম ঘা ঘে! লাগিলেও পক্ষা- 
ঘাত্র-হুইতে,,পারে--হুইয়াও থাকে । মথজ-ঢাক! 
পর্দারও ব্যান! স্যাম! থেকে পক্ষাাত হই, 
পারে-_হুইয়াও.থঃকে। শির কর ১৩ 


যা যা থেকে পক্ষাথাত হয়। ৮৮৫ 


পর্দারও ব্যামো জ্যামো থেকে পক্ষাঘাত হইতে 
পারে-হুইয়াও থাকে । মগজের কথ। আর শির- 
ধাড়ার মাইজের কথা৷ ৮৪০--৮৪১র পাঁতে বলিছি। 
মগজ-ঢাকা পর্দার কথ! ৪৯০র পাঁতে বলিছি। 
মগজ থেকে আর শির ধাড়ার মাইজ থেকে যে সব 
শির বাহির হইয়াছে, সেসব শিরকে ডাক্তরের! 
নর্ব বলেন। নর্বকে ভাল,বাঙ্গালায় স্ায়ু 
বলে। স্নায়ুর সোজা কথা খুঁজিয়! পাইলাম ন1। 
এই জন্যে, সায় কথাই ব্যবহার করিতে হইল। 
রাঙ1 রঞ্জের শির, কাল রক্তের শির, আর রসের 
শির--এ সব শির ফীাপা) স্নায়ু ফাপা নয়-- 
নিরেট | শ্ায়ুর কথ ৭০৬র পাতে বলিছি। এই 
সাধুর ব্যাতন। স্যাতম। থেকেও কখন কখনও পক্ষা- 
ঘাত হয়! ৩ধ, ম্নায়ুরৎ্ব্যামো স্যামো হইয়া, কি 
স্না়ূতে ঘা থো লাগিয়! পক্ষাঘাত সচরাচর হয় ন1। 
ডিফৃথীস৭4; .4$4 থেকে পক্ষাঘাত হইতে পারে-_ 
হইয়াও «7৯: ডিফ্থীরিয়া, টাঁকৃ্রার এক রকম 
ছেখশওয়াণ, নে।গ। এ রোগের কথা এর পর বলিব । 
বাতের বা।মো। থেকে পক্ষাঘাত হইতে পারে-_-হই- 
যাও থাকে । বাতকে ভাকরের : রিয়ুম্যাটিজ্য্‌ 
বলেন। গুল্সবায়ু থেকেও পক্ষাঘাত ইইতে পতৈর- 
হইয়াও থাকে । গুল্মবাযুকে ডাকরের! হিষ্রিরিয়া 


৯৮৬ সীসে কি পারা শরীরে প্রবেশ করিলে ত! থেকে পক্ষঘাত হয়। 


ধঘলেন। এ কথা গ্রর আগে অনেক বায় বলিছি। 
সীসে (ধাতু), কি পারা শরীরে প্রবেশ করিলে ত1 
থেকেও পক্ষাঘাত.ছইভে পারে-_-হুইয়াও থাকে। 
কড়ি. বরগাঁয় আর সাদি খড়খড়েতে লাগাইবার 
জন্যে যারা রং তয়ের করে, আর যাঁরা এ" সব 
জিনিশে রং লাগায়, তাদের শরীরে সীসে প্রবেশ 
করে। সেই রঙে সীসে আছে । সর্বদা সেই রং 
নাঁড়াচাড়। করিলে, ক্রমে শরীরের মধ্যে সীসে প্রবেশ 
করে। পার! অনেক রকমে শরীরে প্রবেশ করে। 
গর্পির ব্যামোতে রোগীর! ত কত রকম করিয়াই 
পারা ব্যবহার করে। মার্ক,লি খায়, বাতি লয়, 
গুল টানে । পারাকে ইংরিজিতে মর্করি বলে। 
“মর্করি” কথাট। বাঙ্গালায় “মাক “লি” বলিয়া চলিত 
হইয়। গিয়াছে । সীসে নার পারা শরীরে প্রবেশ 
করিয়া স্নায়ুর বল আর মাংসের বল ক্রমে নষ্ট 
করিয়া ফেলে। শম্রায়ুর বল আর মাংসের বল 
গেলেই, আর কি, পক্ষাঘাত হইল। মাংসকে 
ডাক্তরেরা মস্ল্‌ বলেন; ভাল বাঙ্গালায় পেশী 
বলে। ভার পর হলি। 

'পক্ষান্থান্চ কি ? পক্ষাদ্ধাত কাকে বলে ? কোন 
অঙ্গেত্ব শান না থাকিলে, দে অঙ্গের পক্ষাঘাত হুই- 
গাছে, ধফলিতে পারী। কোন অঙ্গ নাড়িষাঁর চাড়ি- 


পক্ষ,ঘাত ক? পক্ষবন্ধাত কাক্ষে বলে? ৮৮৭ 


বাঁর শক্তি না থাকিলে, সে অঙ্গেরও পক্ষাথাত হৃই- 
ছে বলিতে পার । তবেই ধর, কোন অঙ্গের 
শান গেলেও পক্ষাঘাত বলে; কোন অঙ্গ নাড়িবার 
চাড়িবার শক্তি গেলেও পক্ষা্থাত বলে । শরীরের 
কোন্সি জায়গা ছু ইলে যে জানিতে পার] যায়, ভাঁল 
কথায় তাকে স্পর্শজ্ঞান বলে। ছেৌওয়ার ভাল 
কথ! স্পর্শ । স্পর্শজ্ঞানকে সোজা কথায় শান বলে। 
শরীরের কোন জায়গ! ছুঁইলে যদি জানিতে ন! 
পারা যায়, তবে সোজা কথায় সেজায়গার শান 
নাই বলিয়া থাকি । তবেই জানিয়! রাখ, কোন 
অঙ্গের শুদু শান গেলেও তাকে পক্ষাঘাত বলে; 
কোন অঙ্গ নাড়িবাঁর চাড়িবার শক্তি গেলেও তাঁকে 
পক্ষাঘাত বলে; আবার শান আর'নাড়িবার চাঁড়ি- 
বার শক্তি, দুই-ই একবান্ধে গেলে তাকেও পক্ষাদ্বাত 
বলে। যে পক্ষাঘাতে শান আর নাড়িবার চাড়িবর 
শক্তি, দুই-ই একবারে যায়, সে পক্ষাঘাতকে সম্পূর্ণ 
পক্ষাঘাত বলে । যেপক্ষাধাতে শুছু শান বায়, 
সে পক্ষাঘাতকে অসম্পূর্ণ পক্ষাঘাত বলে। যে 
পক্ষাঘাতে শুছু নাড়িবার চাঁড়িবার শি যায়, সে 
পক্ষাঘাতকেও অসম্পূর্ণ পক্ষাঘাত বলে “সম্পৃ্”র 
সোজা কথা পুর; 'আর “অসম্পুর্ণ”র সোজ1+ কথা 
পুর নয়। সম্পূর্ণ পক্ষাঘাত আর 'অমম্পূর্ণ পক্ষাঘাত, 


৮৮৮ ডাইন অঙ্গের কিবা অঙ্গের পক্ষাঘাত---ছেমিপ্লীজিয়া 1. . 


এই ছু জাতি পক্ষাথাতের কথা মনে করিয়া রাখা 
চাই। কেন না, ষফত রকম পক্ষাঘাত আছে, সে 
সব কই এই ছু জাতির ভিতর;_-এমন কোন রকম 
পক্ষাঘাত নাই, যা এ ছু জাতির ভিতর নয়। তার 
পর বলি। 

পক্ষাঘাত ১৩ রকম । 

১। সব শরীরের পক্ষাঘাত-_সর্বাঙ্গের পক্ষা- 
ঘাত। ডাঁক্তরের! এ পক্ষাঘাতকে জেনরল্‌ প্যারা- 
লিসিদ্‌ বলেন। এ পক্ষাঘাত ধর্তব্যের মধ্যে নয় । 
কেন না, সব শরীরের পক্ষা্থাত হইলে রোগী 
জীয়স্ত থাকিতে পারে ন!। সব শরীরের সম্পূর্ণ 
(পুর) পক্ষাঘাত যে হয়, রোগী সেই মরে। 

২। শরীরের ডাঁইন্‌ আধ-খাঁনার (ডাইন্‌ অঙ্গের), 
কি বা আধ-খানার (স্ অঙ্গের ) পক্ষাঘাত । 
ডাক্তরেরা এ পক্ষাঘাতকে হেমিপীজিয়া বলেন। 
আর আরযত রকম পক্ষাঘাত আছে, সব চেয়ে 
এইটাই সাধারণ 1 ডাইন্‌ অঙ্গের চেয়ে, ব! অঙ্গেরই 
পক্ষাঘাত বেশী ঘটে । পায়ের গোছের পক্ষাঘাতের 
চেয়ে, হাতের বাউর পক্ষাঘাত বেশী পূর রকম হয়। 
কখন কখন্ব যে দিকের হাতের আর পায়ের 
পক্ষান্মীত.হয়” ভার বিপরীত দিকের মুখের আর 
জিবের পক্ষাঘাত হয় । মগজের ব্যামে। থেকে .এ 


শরীরের নীচেকার আধখালা। অঙ্গের পক্ষাধাত--প্যারাল্লীজিয়া 1৮৮৯ 


পক্ষাঘাত হয়। মগজে কোন রকম ঘা থে! 
লাগিলে ও এ পক্ষাঘাত হয় । 

৩। শরীরের নীচের আঁধখাঁন! অঙ্গের পক্ষা- 
ঘত। ডাক্তরেরা এ পক্ষাঘাতকে প্যারাশীজিয়! 
বলেন ।। কোমোর থেকে পায়ের তলা পর্য্যস্ত 
অঙ্গ খানির পক্ষাঘাত হয়-_শানও থাকে না, নড়ি- 
বার চড়িবার শক্তিও থাকে না । শির-্দাড়ার মাই- 
জের ব্যামে! থেকেই এ পক্ষাঘাত হয় । শির-্দাড়ার 
মাইজ-ঢাক। পর্দারও ব্যামো থেকে এ পক্ষাঘাত 
ইয়। শির-্দাড়ার মাইজে কোন রকম ঘা ঘে 
লাগিলেও এ পক্ষাঘাত হয়। 

৪ | মুখের পক্ষাত্ধাত-_ডাঁক্তরেরা এ পক্ষাঁ- 
ঘাতকে ফেশিয়েল্‌ প্যারালিসিস্‌ বলেন । সচরাচর 
মুখের কেবল এক দিকেরই পক্ষাঘাত হয়। এ 
পক্ষাঘাতে রোগীর জীবনের আশঙ্কা নাই বলিলেই 
হুয়। 

:€&1 শরীরের নীচেকার আধখান! অঙ্গের অম- 
স্পূর্ণ পক্ষাঘাত--এও এক রকম প্যারাপ্লীজিয়। 
বলিলেই হয়। এ পক্ষাঘাতে রোগীর চলন দেখিলে 
হাসি পায়। রোগী যখন চলে, তখনম বোধ হয়, 
সে যেন আর কাকু বিশ্রী চলনের "নকল করিয়া 
দেখাইতেছে। রোগীর বিশ্রী 'চ্লনেই এ পক্ষা- 


৮১০* 'ছেলেদের পক্ষাধাত--ইন্ফাাণ্টাইল্‌ পারালেসিস্‌। 


ঘাতের পরিচয় । এ পক্ষাঘতেকে ডাক্তরের! লকো- 
মোটর এটাক্সি বলেন। 

৬। ছেলেদের পক্ষাথাত--ডাক্তরেরা এ 
পক্ষাঘাতকে ইনৃফ্যান্টাইল্‌ প্যারালিসিস্‌ বলেন, 
ভাল বাঙ্গালায় শৈশব পক্ষাঘাত বলে। শৈশব 
মানে শিশুদের; শিশু বয়সের; শিগু বেলার । ছুধে 
দাত পড়িয়া ফের দাত বঠিবার সময় এ পক্ষাঘাত 
হয়; তার আগেও হয়। মোটাধুটি জানিয়। রাখ, 
পাঁচ মাস বয়সের আগে, আর চারি বছর বয়সের 
পর এ পক্ষাঘাত প্রায় হয় না। প্রায়ই সুস্থ আর 
সবল ছেলেদেরই এ পক্ষাঘাত হয়। রোগ! 
আর ছুর্বল ছেলেদের এ পক্ষাঘাত না হয়, এমন 
নয় | এ পক্ষাঘাত এত শীত্র হয় যে, কখন কিরকম 
করিস! হইল, তা মোটে বুঝিয়া উঠিতেই পারা 
বার না। সচরাচর জ্বর হুইয়াই এ পক্ষাঘাত হয়। 
তড়কা হইয়াও এ পক্ষাঘাত হয়। তড়কাকে ডাক্ত- 
রেরা| (কন্বল্শন্দ) বলেন । জ্বরের সময়ই হোক্‌, 
আর জ্বরের পরই হোক্‌, ছেলের পক্ষাঘাতের পরিচয় 
পাওয়! যায়। যে অঙ্গের পক্ষাঘাত হয়, সে অঙ্গটা 
একবারে অকেজো! হইয়া যায়; কখন কখন অক্গটা 
ইঠাতই অকেজে। হইয়া যাঁয়। এক দিকেরুই হোক্‌, 
আর ছু দিকের 'হৌোক্‌, কুচ্কি থেকে পায়ের তল! 


ছেলেদের পক্ষাবাতের চিকিৎসা | ৮১১ 


পর্য্যস্ত সব অঙ্গ খানির পক্ষাঘাত হইতে পারে-_ 
হইয়1ও থাকে; কিম্বা হাতের বাউর আর পায়ের 
গোছের পক্ষাঘাত হইতে পারে । কিন্তু এ পক্ষা- 
ঘাতে সেই এক দিকের হাতের বার আর পায়ের 
গোছের পক্ষাঘাত কখনও হয় না। এ পক্ষাঘাত 
আপন! হইতেই ভাল হইয়া! যাইতে পারে কি 
বরাবরি থাকিয়া]! যাইতেও পারে । এ পক্ষাঘাতে 
ছেলের প্রস্রাব বাহ্যের কোনও ব্যাতিক্রম ঘটে 
না। পক্ষাঘাত যদি থাকিয়া যার, তবে সে অঙ্গ 
একবারে শুকিয়ে যায়, আর জড়-শড় হইয়া কেমন 
এক রকম বিশ্রী হইয়া ষায়। কেবল সেই অঙ্গেরই 
ঘা! কিছু ছুর্দশা ঘটে, নৈলে ছেলে বেশ সবল আর 
হ্স্থ দেখা যায়। সে অঙ্গের দিকে নজর না পড়িলে, 
ছেলের কোনও রোগ আছে এমন বোধই হয় না। 

চিকিৎসা__-_পক্ষাঘাতের সূত্রপাতেই ছেলের 
মাড়ি চিরিয়। দাত বাহির কাঁরয় দিবে। অনেক 
জায়গায় শুছু মাড়ি চিরিয়া দেওয়াতেই কাজ হয়; 
আর কিছুই করিতে হয় ন।। আমি এ হাতে কলমে 
করিয়া দেখিছি। নীচে মালিষের যে অন্থ্দটী লিখিয়! 
দিলাম, ছেলের পিঠের দাড়ায় আর"যে অঙ্গের 
পক্ষাপ্মাত হইয়াছে, সেই অঙ্গে মালিশ করিলে' খুব 
উপকার হয়| . 


৫ 


৮৯২ ছেলেছের পক্ষান্থাতের চিকিৎগা | 


ক্ামোনিকা! লিনিষেন্ট গিরেরান লিনিষেন্ট) ১ ওঁক্স .. 

ক্যাজুপউ, অইল রঃ ১ ওষ্স * 

তার্পিণ রর » ওন্স 
একত্র মিশ্াইকা নিন শিশিতে রী [ 


মাঝে মাঝে ক্যাষ্র অইলের জোলাপ দ্িবে। 
যে অঙ্গের পক্ষাঘাত হইয়াছে, সে অঙ্গ খুব গরমে 
রাখিবেঃআর রোজ নিয়ম করিয়া এ অন্ুদ সে অঙ্গে 
বেশ করিয়া মালিশ করিবে । তাঁর পর তাতে 
বিছ্্যুতের কল লাগাইবে। বিদ্যুতের কলের কথা 
এর পর বলিব। এ ছাড়া, ভাল আহার আর 
বঘলকারক অস্থদ্দ দিয় ছেলের শরীর খুব সবল 
রাখিবে। বলকাঁরক অন্থ্দকে ডাক্তরের! টনিক্‌ 
বলেন। এখানে কভ্লিবর্‌ অইল আর সিরপ্‌ ফেরি 
আয়োডাইডে যেমন উপকার হয়, তেমন আঁর 
কোনও অস্থদে নয় । ছেলের আর জ্বর ন! হইতে 
পারে, তার উপায় বিধিমতে করিবে । শরীর যত 
দিন বেশ সবল আর সুস্থ না হবে, রোজ নিয়য় 
করিয়। কুইনাইন্‌ খাইতে দিবে । 
এ পক্ষাঘাত ' সচরাচরই ঘটে! এই জন্যে, 
এখানে এ পক্ষাঘাতের কথা একটু বিশেষ করিয়! 
বিখিলাম বাকী আর 'কয় রকম পক্ষাঘাতের 
কবল নগ্ন করিলাম মাঞ্র । 
বং গুলবায়ু (মেয়েদের মুচ্ছণগাগত বাই) থেকে 


আর আর রকম পক্ষাথাত। ৮৯৯৩ 


পক্ষাঘাত, আর বাতের ব্যামে। থেকে পক্ষাঘাত । 
গুলবায়ু থেকে যে পক্ষাঘাত হয়, সে পক্ষাঘাতকে 
ডাক্তরের! ছিষ্টেরিক্যাল্‌ প্যারা'লিসিস্‌ বলেন। বাতের 
ব্যামেো থেকে যে পক্ষাঘাত হয়, সে পক্ষাঘাতকে 
ভারা রিয়ুম্যাটিক্‌ প্যারালিসিস্‌ বলেন । 

৮। যে পক্ষাঘাতে, শরীরের জায়গার জায়গার 
মাংস শুকাইয়| যাঁয়-_ক্ষয় পাইয়া যায়-_-এ পক্ষা- 
ঘাতকে ডাক্তরের। ওয়েটিং পল্জি বলেন। 

৯। পার থেকে পক্ষাঘাত--এ পক্ষাঘাতকে 
ডাক্তরের! মর্ক,রিয়্যাল্পল্জি বলেন। পারাকে ইংরি- 
জিতে মর্করি বলে। এ কথা এর আগেই বলিছি। 

১০। সীসে থেকে পক্ষাঘাত-_-এ পক্ষাঘাতকে 
ডাক্তরের] লেড্পল্জি বলেন। সীসেকে ইংরিজিতে 
লেন বলে। 

১১। থে পক্ষাঘাতে ছু খানি "হাত আর বাঁউ 
নিয়ত কাঁপে--:এ পক্ষা্থাতকে ডাক্রের। প্যারা- 
লিসিস্‌ ফ্যাজিট্যাম্ম বলেন.। 

১২। ছেলেদের আর এক রকম পক্ষাঘাত 
আছে। নে পক্ষাথাতে পায়ের ডিম আর পাছা 
রে ভাগর হয়। কিন্ত পায়ের জোর কিছুই থাকে 

» চলিতে চলিতে ছেলে নিয়ত আছাত "খায়; 
গেলে আবার শীক্্র উঠিতে'প্রারে ন1। 


৮৯৪ ঢোক গ্রিলিতে গলার ব্যখা-পোর্-খাট-_টন্লিলাঈটিস্‌ 1 


এ বার (১২) রকম ছাড়া ছোট খাঁটো অনেক 
রকঙ্দ পক্ষাঘাত আছে। পক্ষাথাত রোগের কথ! 
যখন ভাল করিয়া লিখিব, তখন মে সব রকম পক্ষা- 
ঘাঁতেরই কথা বিশেষ করিয়! বলিব । এ বৈতে এত 
রকম পক্ষাতের কথা বিশেষ করিয়া লিখিলে, 
খানি ঢের বড় হইয়া যাইত । এই জন্যে, এ বৈতে 
পক্ষাঁঘাঁতের কথা এই পর্য্যস্ত লিখিলাম | 


১৩। ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা 
ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথাকে ডাক্তরের। 
টন্সিলাইটিস্‌ বলেন; সোঁজ! ইংরিজিতে সোর্‌- 
থোট বলে। আল্জিবের ছু পাশে মাংসের ছুটা 
গুলি আছে। সেই গুল্লি ছুটার এক একটীকে ডাক্ত- 
রের টন্সিল্‌ বলেন । ভাল বাঙ্গালায় টন্মসিল্‌্কে 
তালুমূল-গ্রন্থি বলে। গুল্লির ভাল কথ! গ্রন্থি; 
(৬২৭র পাত দেখ) আর টাকৃরার ভাল কথ! তালু। 
এই জন্যে, টন্সিল্ফে সোজা! বাঙ্গালায় টাক্রার 
গুল্লি বলিতে পার। টন্সিলাইটিস্‌ ডাক্তরি কথা? 
টন্মিলাইটিসের অর্থ টন্সিলের ইন্ফ্যামেশেন্‌। 
২৪৮র পাতে বলিছি, শরীরের কোনও জায়গায় খুব 
রক্ত জমিলে, ফুলিলে, 'আর ব্যথা হইলে, সেই, 
জাগ্নেগীর পে' রকম অবস্থাকে ইন্ফ্যামেশন্‌ বলে । 
ইন্স্্যালেশন্‌ ইংরিত্বি কখা। ভাল বঙ্গালায় একে 


ঢোক গিলিতে গলায় বাথা-_সোর্খধোট্-টন্সলাইটিস্। * ৮৯৫ 


প্রদাহও বলে, সম্তাপও বলে । এই জন্যে, টশ্িলাই- 
টিস্কে লোজ। বাঙ্গালায় টাক্‌রার গুল্লির প্রদাহ 
বলিতে পার। টাকৃরার গুল্লির প্রদাহের ভাল কথা 
তালুষূলগ্রন্থি-প্রদাহ। বায়ুনলিভূজ-প্রদাহের চেয়ে 
ব্রংকাইটিস্‌ কথ। যেমন ঢের সোজ1; তালুমুলগ্রন্থি- 
প্রদাহ আর টাক্রার গুলির প্রদাহ, এ ছুয়ের চেয়ে 
টন্সিলাইটিস্‌ কথ! তেমনি ঢের সোজা । এই জন্যে, 
ংকাইিটিস্‌ কথাটা এ বৈতে যেমন চলিত কথার মত 
ব্যবহার করিছি, টন্লিলা ইটিস্‌ কথাটাও জায়গায় জায়- 
গায় তেমনি চলিত কথার মত ব্যবহার করিলাম । 
দেখিও টন্সিলা'ইটিস্‌ বলিলে ওর অর্থ বুঝিতে যেন 
ভুল করিও না। টাকৃরাঁর গুলিতে (টন্ষিলে) রক্ত 
জমিলে, ব্যথা হইলে, আর তা৷ ফুলিলে ডাক্তরের! 
তাকে টন্সিলাইটিস্‌ বলেন। ছুটা গুল্পিরই যে এক 
বারে প্রদাহ হইয়া থাঁকে ব। হুইন্চে চায়, তা নয়। 
প্রদাহ একটা গুল্লিরও হইতে পারে; ছুটা গুল্লিরও 
হুইতে পারে। “প্রদাহ” কখারও অর্থ বুঝিতে যেন 
ভুল করিও না। প্রদাহ বলিলে কি বুঝায়, ২৪৮র 
পাতে ত! বেশ করিয়া বলিছি; ২৪৮র পাত ছাড় 
আরে। অনেক জায়গায় বলিছি। . 
গ্লরর আগেই 'বলিছি, ভাত্তরি 'টন্লিলাইটিস্‌ 
কথার সোজ| ইংকিজি সোর্‌থোট' আবার সোর্‌- 


৮৯৬* ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা-_লৌর্‌ খে _-টন্দিলাইটিস্‌। 


থোটের সোজা বাঙ্গাল! ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা।, 
তাতেই বলিতেছি, শুছু ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা 
বলিলেই সব চুঁকিয়া যায়। টন্সিলাইটিস্ও 
বলিতে হয় না; সোর্-থোটও বলিতে হয় না! । 
তরে, টন্সিলাইটিস্‌ বলিলে, কি সোর্-থোট বলিলে, 
আল্‌ টাকৃরার গুল্লির ষেমন প্রদাহ বুঝায়; ঢোক 
গিলিতে গলায় ব্যথা! বলিলেও ঠিক তাই বুঝিয়! 
লইবে। তার যেন কোনও গোলমাল করিও না । 
ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা! আরও ফোন কোন 
রোগে হয় বটে। কিন্তু টন্সিনাইটিস্‌ রোগে ঢোক 
গিলিতে গলায় ব্যথ! ছাড়া যেমন আর কোনও 
বিশেষ লক্ষণের কোনও পরিচয় পাওয়া! যায় না, 
তেমন আর . কোনও রোগেই নয়। এই জন্যে, 
সোর্থোট বলিলে যেমন টন্সিলাইটিস্‌ ছাড়া আর 
কোনও রেথ বুষ্ায় না, ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা 
বলিলে তেমনি কেবল টন্সিলাইটিস রোগটাই 
বুঝিয়। লইতে হবে। তবু. গোলের কথা একবারে 
দুর করিবার, জন্যে “ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথার* 
কাছে দুদিকে এলেক দিয়! প্টন্সিলাইটিস্‌” কথ! 
লিখি! দ্রিব'। ঢেঁকি শ্িলিতে গলায় ব্যথ1, এই, 
কথাইষারে 'বারে.বলিছি। কেউ কেউ বলিতে 
পারেন, তবে কি কেবল চোঁক গিলিতেই গলায় 


ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা রোগটা বড়ই সাধারণ । - ৮৯৭ 


ব্যথা? আর কিছু গিলিতে গলায় ব্যথা লাগে না? 
এ কথার উত্তর এই) চকের পল্লব যেমন ন! ফেলিয়া 
থাকা যাঁয় না _চকের পল্লব য়েমন আপনিই পড়ে 
- ঢোক ন। গিলিয়া তেমনি থাক! বামন না 
ঢোকও তেমনি আপনিই গলিতে হয়। চোক 
গেলার মত এমন সোজ। অভ্যাসের কাঁজেও যখন 
ব্যথা লাগে, তখন আর যাই কেন হোক না, 
গিলিতে গেলেই যে ব্যথা লাগবে, তা ত বেশ 
বুঝাই যাইতেছে । আর কোন্‌ কোন্‌ রোগে 
ঢোক গ্রিলিতে গলায় ব্যথ! লাগে, এর পর তা] 
বলিব। 

ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা! (টন্লিলাইটিস্) 
রোগটা বড়ই সাধারণ । এর মত সাধারণ রোগ 
আর নাই বলিলেও বল] যায়। চোক গিলিতে 
গলায় ব্যথ! সচরাচরই ঘটে । কাদে! কারো ঢোক 
গিলিতে গলায় ব্যথ! ছুতোয় নতার হয়। একটু 
হিম লাগিলেই তাঁদের ঢোক গিলিতে লাগায় ব্যথা 
হয়। শর্দি হইলে ততাদের শর্দি লাগার সঙ্গে 
সঙ্গেই ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা হয়। এ রোগ- 
ট্ীর এমনি প্রকৃতি যে, একবার হইলে. ফিরে আবার, 

হইব্মর গোড়। পত্তন যেন করিয়া যায়। একটু 
রে পাইলেই ফের হয়। বিশেষ, একবারকার 


৯৯৮ সহজ রকমের এ অস্বস্তি পাষানা অভাচারেই ঘটে। 


ব্যামোর দরুণ টাঁক্রার গুষ্তি যদি জখম থাকিয়ু! 
যায়, ভবে ফিরে সে গুল্লির প্রদাহ হইতে বড় বেশী 
অছিলের . দরকার হয় না; নামে মাত্র ছুতৈ! পাই- 
লেই অমনি ও গুলির প্রদাহ ঘটে। কারে! কারে! 
চোক গিলিতে গলায় ব্যথা পুরাণ পড়িয়া যায়; 
পুরাণ পড়িয়া গেলে তার সহজে এ অস্বস্তির হাত 
এড়াইতে পারে না। 

ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা যদি সহজ রকমের 
হয়, তবে ঢোক গিলিতে কষ্ট ছাড়া রোগীর আর 
কোনও কষ্ট বা! যাতনার বড় একট। পরিচয় পাওয়া 
ষায় না। সহজ রকমের এ অন্বস্থি সামান্য অত্যা- 
চারেই ঘটে। অত্যাচার আরকি? শীত বাত 
ভোগ--ভিজে কাপড় চোপড়ে থাকা-_বা বৃষ্টিতে 
ভেজা । ভুর্বধল শরীরে এ রকম অত্যাচার ঘটিলে 
এ অস্বস্তির হাত কখনও এড়ান যায় না। 

ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা (টন্লিলাইটিস্) 
রোগ্টা যেমন সাধারণ, আবার তেমমি কষ্টদায়ক ৭ 
এ (রোগে সকলে সমান কষ্ট পায় না। এর 
কারণ আর কিছুই ন!। প্রদাহের ,কমি বেশীই এ 
রকম ইতর বিশেষের কারণ । যা, কেবল একটী 
গুলির সামান্য রকম প্রদাহ হয়, ঢেক গ্লিলিতে 
একটু কষ্ট ছাড়া, তার আর কোনও, রকম যাতনা বঃ 


এ রোগর প্রথম লক্ষ । %৯) 


ক্লেশ হয় না। কিস্তু যাঁর ছুটী গুল্লিরই খুব ভারি 
রকম প্রদাহ হয়, আর সেই প্রদাহ ছাড়াইয়া পড়ে, 
তার ক্লেশের, তার কষ্টের, তার যাততনাঁর পরিসীমা 
থাকে না। প্রদাহ ছড়াইয়া পড়ে যে বলিলে__ 
প্রদাহ ছড়াইয়া কোথায় যায়। প্রদাহ ছড়াইয়! 
টাক্রায় যায়, আল্-জিবে যায়, গলার ভিতর পর্য্যস্ত 
যায়। এ সব জায়গার প্রদাহ হইলে রোগীর কি 
বিষম কষ্ট হয়, তা সহজেই বুঝ! যাইতে পারে। 
এ সব কথা এর পরই বলিব । 

এ রেশগ সচরাচর আমরা যা! দেখিতে পাই, 
তার লক্ষণ এই___প্রথমে ঢোক গিলিতে সামান্য 
একটু কষ্ট বোধ হয়। এর সঙ্গে সঙ্গেই আল্‌- 
টাকৃরার ভিতর শুরু শুরু, আর যেন কিয়! ধরার 
মত বোধ হয়। এরকম বোধ যেমাঝে মাঝে 
হয়, তা নয়। সর্বদাই এ রকম বোধ হয়। এ ছাড়া, 
আল্-টাক্রাঁর ভিতর যেন কিছু আট্কাইয়া রহি- 
ফ্লাছে, এমনি বোধ হয়। এ রোগের প্রথম লক্ষণই 
এই। তার পর, বাইরের আলোতে রোগীর আল্‌- 
টাকরার ভিতর বেশ ঠাউরে দেখিলে, তাঁর একটা 
গুল্লি (উন্নিল্‌) কি ছুটা গুল্লিই রাড! হইয়াছে আর 
ফুলিখ্বাছে, দেখিতে পাইবে । কখন কখন ছুটা"গুল্লি- 
রই প্রদাহ এক বারে হয়। কিষ্তু সচরাচর তা হয় ন!। 


৯০০ আল্টাক্রার গুষ্গির প্রদাহে আক্-জিবের অবস্থা 


প্রথমে কেবল একটা গুল্লিরই প্রদাহ হয়; তার পর 
সেটার ফুলো৷ যেমন কমে, আর একটার ফুলো। 
তেমনি আরম্ভ হয়। কর্ণমুল-ফোল! রোগেও অনেক 
জান়গায় ঠিক এই রকম ঘটে । এক দ্বিকের কর্ণ- 
মূল-ফোল। যে একটু কমে, সেই অমনি আর এক 
দিকের কর্ণমুল ফুলিতে আরম্ভ হয়। এসব কথা 
এর পর ভাল করিয়া বলিব। তার পর বলি। 
আল্-জিব ডাগর হয়, ল্ব। হয়, আর খুব রাঁডা হয়। 
এ অস্বস্তিতে আল্'জিবের এ রকম ভাঁব সচরাচরই 
হয়। আল্-জিব প্রায়ই জিবের উপর ঠেকিয়া 
থাকে। জিবের উপর আল্‌ জিব এই রকম করিয়! 
ঠেকিয়া থাকে বলিয়াই, রোগীকে অত কষ্ট করিয়। 
বারে বারে ঢোক গিলিতে হয়। এ রোগে ঢোক 
গেলা কত কষ্ট, এ অস্বস্তি যিনি একবার ভোগ 
করিয়াছেন, তিনিই ত1 জানেন। আল্-জিব জিবের 
উপর এ রকম করিয়! ঠেঁকিয়! থাঁকে বলিয়া বোধ 
হয়, সেইজায়গায় যেন কিছু আট্কাইয়া রহিয়াছে 
তান্তেই,বারে বারে. অত কষ্ট করিয়া ঢোক গিলিতে 
হয় ।. আল্্‌-টাক্রাঁর যে গুল্লিটা (উন্সিল) খুব বেশী 
ফোলে, লি জিবটে প্রায়ই সেই গুল্লির গাচ্ে 
লাপিক্লা থাকে । ,আল্-টাক্রার গুরু ভাব শীত্রই 
ঘুট়িয়! ঘায়)'তার বদলে শ্রেম্ষা আমসিয়। জমে । সে 


চট শ্চটে আটা শ্লেক্স গুলির গায়ে জড়াইয়! লাগিয়া থাকে । ৯০১ 


শ্লেগ্া সহজ শ্রেক্ষার মত নয়। সেশ্র্রেম্মা ফেণ! 
ফেণা, আর চট-চটে আটা । সেই চট-চটে আট 
শ্লেষ্পা, গুলির (টনসিলের) গায়ে আর তার চারি 
পাশে জড়াইয়। লাগিল! থাকে | দেই চট-চটে 
আটা শ্লেন্স। তুলিয়া ফেলিবার জন্যে রোগী নিয়ত 
গলা-খধাকা দিতে থাকে । আবার সেই চট-চটে 
আট! শ্লেক্সা গিলিয়া ফেলিবারও জন্যে সে নিয়ত 
চেষ্টা করে । নিয়ত এ রকম গলা-খাকা দেওয়াতে, 
আর শ্রলেক্স। গিলিয়া ফেলিবার জন্যে নিয়ত এ রকম 
চেষ্ট। করাতে, তাঁর যে কি কষ, তা সেই-ই জানে । 
শ্লে্নাকে ভাক্তরেরা মিয্রুকস বলেন । এ কথা এর 
আগে অনেক বার বলিছি। 

আল্‌ টাকরার গুল্লির প্রদাহ (টন্সিলাইটিস) খুব 
ভারি রকম হইলে, কখন কখন কর্ণমূলের গুলি আর 
চোয়ালের নীচেকার গুল্লি ফোলে আর তাতে ব্যথা 
হয়; আবার কখন কমন রোগীর মুখ দিয়! নিয়ত 
লাল গড়াইতে থাকে | আল্-টাকরার গুলির (টন্‌- 
পিলের) প্রদ্দাহ ছড়াইয়া লালের গুল্লিতে গেলে 
রোগীর এই দশ! ঘটে । কর্ণমূলের গুল্লিকেও লালের 
গুলি বলে; চোয়ালের গুল্পিকেও লালের গুল্লি বলে! 
লালের গুল্লিকে ডাক্তরের! দ্যাল্বারি যাগ বলেন; 
ভাল, বাঙ্গালায় লালাগ্রস্থি রলে।' লালের ভাল 


৯*২ গলার নলির উপরকার ধলর প্রদাহ-_ফ্যারিঞাইটিস্‌। 


কথ! লালা; আর গুল্লির ভাল কথা গ্রন্থি। এই সব 
গুলি থেকে লাল বাহির হয়। এই সব গুল্লিতে 
লাল তয়ের হয়। লাল তয়ের করাই এই সব গুল্পির 
কাজ। এই জন্যে, ভাদের লালের গুন্লি বলে। 
লাল ভারি দরকারী জিনিষ। হজমের জন্যে-_ 
পরিপাকের জন্যে লালের ভারি দরকার । কর্ণমুল- 
ফোলার কথ! বলিবার সময় এসব ভাল করিয়া 
বলিব। 

কখন কখন দেখা যায়, রোগী ঢোক গিলিতে 
গলায় ব্যথ! বলে; কিন্তু যে অস্বস্তিতে ঢোক 
গিলিতে গলা ব্যথ! হয়, ঠাউরে দেখিলে তার আল্‌- 
টাক্রার ভিতর তার কোনও পরিচয় পাওয়। যায় 
না। অর্থাৎ তার আল্-টাঁক্রার গুল্পির (টনসিলের) 
প্রদাহের কোন পরিচয়ই পাওয়া যায় না। তবে 
রোগী ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথ। বলে কেন? 
এখানে ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথার কারণ কি ? 
কারণ সেই এক-প্রদাহ। এখানে আল্-টাকৃরান 
গুন্তির আরও নীচের দিকে--গলার ভিতরে প্রদাহ 
হয়। সে.প্রদাহ দেখিতে পাওয়া যায় না। সে 
জায়গার প্রদাহ যন্ত্র দিয়া দেখিতে হয়। সে, 
জধয়র্থীর প্রদাহকে.ভাক্তরের!ফ্যারিঞ্জাইটিস্‌ বলেন; 
সৌজ। বাঙ্গালা গলার নলির .উপরকার থলির 


ভুষুক দিবার জিনিষ গিলিতে গেলে নাক দিয়া বেরিয়ে আসে । ৯০৩ 


প্রদাহ বলে। গলার নলির উপরকাঁর থলির প্রদাহ 
“সচরাচর ঘটে না । গলার নলির উপরকার থলির 
প্রদাছের কথ। এর পর বলিব। 
এই অস্বস্তিতে কেবল গিলিবারই সময় গলায় 
ব্যপ্লা লাগে। গলার ভিতর ব্যথা আছে কি না, 
আর কোনও সময় ত বোধই হয় না, বলিলে হয়। 
আল্টাক্রার গুলিতে ব্যথা হয় বলিয়াই গিলিবার 
সময় বাথা লাগে আর অত কষ্$ হয়। তা ছাড়া, 
আল্টাক্রার গুল্লি ডাগর হয় বলিয়! গ্রিলিবার পথ 
আটে! হইয়! বায়+ কাজেই গিলিবার মময় ব্যর্থ 
জায়গায় আরও . বেশী চাঁপ পায়, . আর সেই জন্যে 
গিলিতে আরও বেশী কষ্ট হয় ।. ছুট গুল্লিরই প্রদাহ 
নদদি একবারে হুয়, আর ছুটা গুল্লিই ঘদি একবারে ফুব 
ফুলিয়! যায়, তবে. মাংনের ডেলার মত গুল্লি, ছুটা 
স্থমুখের দ্রকে ঠেলিয়া আসে । কখন কখন গুল্লি 
দুটী ফুলিয়া এত বড় হয় যে, তাঁদের গায়ে গায়ে 
ছোওয়া-ছুরি হয়। গাঁয়ে গায়ে ছোওয়া-ছু'য়ি আর 
'ঘেঁষা-ঘেষি হইলে চাপ পাইয়! ছুই গুলিতেই ঘা 
হয়। চুমুক দিয় খাইবার জিনিষ গিলিবাঁর রঃ 
করিলে নাঁক দিয়া তা বাহির হুইয়া, আসে। 
* অস্বস্তির এ একটী সাধারণ লক্ষণ ব্যথা. রে 
বেঙ্গী হইলে এ রকম প্রারই ঘটে.| খুব নরম জিনি- 


২৬৩, 


৯০৪, গলার বাথা কানের ভিতর মালুম হওয়! লক্ষণটা ভাল নয়। 


শও রোগী গিলিতে পারে না। নরম গরমের কথা 
দূরে থাক; গিলিবার নামে রোগী ডরায়। খিদেতে 
জ্বলিয়। মরে, তবু খাবার জিনিশের দ্রিকে চায় না। 
ব্যামে৷ একটু শক্ত রকম হইলে, গলার ভিতরকার 
ব্যথ। কানের ভিতর পর্য্যন্ত মালুম হয়। এ লক্ষণটা 
ভাল নয়। ষে সব রোগীর গলার ভিতরকার ব্যথা 
কানের ভিতর পর্য্যস্ত মালুম হয়, তাদের মধ্যে 
অনেকের আণ্টাকৃরার গুল্লি পাঁকে--আপ্টাক্‌- 
রার গুল্লিতে পুঘ হয়। গলার ভিতরকার ব্যথ' 
কানের ভিতর পর্য্যন্ত মালুম হইলেই যে, আল্টাক্‌- 
রার গুল্লি পাকিয়। থাকে বা পাকিতে চায়, তা নয়। 
তবে আপ্টাকরার গুলিতে পৃঘ হওয়ার আগে, 
গ্রলার ভিতরকার ব্যথা কানের ভিতর পর্য্যস্ত 
মালুম হয়। এ কথাটা মনে করিয়া রাখ! খুব দর- 
কার বটে। কখন কখন কানের ভিতর কেমন এক 
রকম শব্দ হয়, আর রোগী কানে কম শুনে । 
আপ্টাকৃরার গুল্লির (উন্সিলের) প্রদাহ যদি খুব 
বেশী রকম হয়, আর সেই প্রদাহ ছড়াইয়া জিবের 
গোড়া পর্য্যস্ত যায়, তবে রোগী বেশ হা! করিতে 
পারে না। "কাজেই, তার আপ্টাকৃরার ভিতরকাঁর 
অবস্থ] দেখ! স্কিল হইয়। পড়ে । এ রকম ঘটিলে, 
দুল দিয়। আন্তে আস্তে বেশ করিয়া ধাউরে দেখা 


এ অস্বস্তিতে রোগীর নিশ্বাস-প্রশ্বাসে কোনও কষ্ট হয় না। ,৯*৫ 


ছাড়া, আপ্টাকৃরার ভিতরকার অবস্থা জানিবার 
আর কোনও উপায় নাই। কখন কখন রোগী 
মোটেই হা করিতে পারে না। তার মুখের ভিতর 
আডুলটা পর্য্যস্ত ্রিতে পার] যায় না। এ ছাড়া, সে 
মোটেই জিব নাড়িতে পারে না। 

এ অস্বস্তিতে নিশ্বাম লইতে বা নিশ্বাম ফেলিতে 
রোগীর কোনও রকম কষ্ট দেখা যায় না। ফল 
কথ!, নিশ্বাস লইতে ব৷ নিশ্বাস ফেলিতে তার 
কোনও রকম কষ্ট হয়ও না। ব্যামোর বাঁড়াবাড়ি 
হইলেও তার নিশ্বাস প্রশ্বাসের কোনও রকম কষ্ট 
হয়না । এ কথাটী মনে করিয়া রাখ! বড় দরকার । 
আর যে যে রোগে ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথ। হয়, 
দে দব রোগ থেকে এ রোগটা (আন্টাক্রার 
গুল্লির প্রদাহ-_টন্সিলাইটিস্) চিনিয়। লইবার সময়, 
এ কথাটী বড় কাজে লাগিবে। এ সব কথা এর 
পর ভাল করিয়া বলিব। আল্টাকরার গুলি 
ফুলিয়৷ ভাগর হয় বলিয়া, গলার ছাদ! তাতে এক 
রকম বুজিয়া যায বলিলেই হয়। এই জন্যে, 
রোশীর স্বরও বদলে যায়, কথাও বদ্‌ল্যে যায়। 
রোগীর গলার স্বর শুলিলে বোঁধ হয়,তার গলার 
ভিতর যেন কিছু আট.কাইয়! রহিয়াছে । ফল,"কথা, 
সে রকম স্বর ধিনি এক বার শুনিয়া বেশ করিয়া 


৯৬৬ « এ রোগের জর-ভাব সর্বদাই থাকে । 


ঠাউরে রাখিয়াছেন, তার আর কখনও ভূল হয় না| 
সেরকম ম্বর শুনিলেই তিনি রোগ ধরিয়! দিতে 
পারেন। আপ্টাকৃরার ভিতরকার অবস্থা তাকে 
দেখিতেও হয় না। গলার ব্যথ! বেশী রকম হইলে 
রোগীর কথা এত অস্পষ্ট হয় বে, মোটে তা বু'ঝি- 
তেই পারা যায় না। 

এর আগেই বলিছি, এ রোগে নিশ্বাস প্রশ্বাসের 
কোনও ব্যাথাত ঘটে না। কিন্তু আল্টাকৃরাঁর 
গুল্লি ছুটী খুব বেশী রকম ফুলিলে, কখন কখন 
নিশ্বাস প্রশ্বাসের ব্যাঘাত ঘটে । ভাগ্য ক্রমে এ 
রকম প্রায়ই ঘটে না। কিস্ত বখন এ রকম ঘটে, 
তখন রোগীর প্রাণ লইয়া টানাটানি করিতে হয় । 

এ রোগে জ্বর-ভাব পর্ববদাই থাকে। বগলে 
তাপমান-ন্ত্র (থশ্নশমিটর) দিলে পারা ১০*র দাগ 
ছাঁড়াইয়! উঠে। কারে! কারো জ্বর খুব বেশী রকমই 
হয় । তাদের বগলে তাপনান-যন্ত্র দিলে পারা ১০৪র 
দাগে উঠে। জ্বর হইবার আগে কারে বা কেবল 
একটু শীত বোধ হয়; কাঁরো বা স্পষ্ট কম্প হয়। 
ফম্প যে বেশী হয়, তা নয়। কম্প সামান্য রকই 
হয়। শীত ঘা! কম্পের পরস্ত্র ফোটে । পিপাসা! 
হয়, আর খিদে মোটেই থাকে না। জিব ভারি 
নোংরা হয়; মুখে'ছুর্গন্ধ হয় ; আর কোষ্ঠবদ্ধ হয় ! 


গুল্পির প্রদ্ণাহ সারিবার লক্ষণ-_গুল্ি পাঁকিবার লক্ষণ । ,৯০* 


মাথা-ধরার জন্যে রোগী প্রায়ই খুব কষ্ট পায়। 
ধর ত, ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথ! (টন্সিলাইটিন্) 
যে রকম রোগ, রোগীর জ্বর স্বালা যাতনা তার 
চেয়ে ঢের বেশী। 

'আপ্টাকৃরার গুল্লির প্রদ্ণহ শেষে প্রায়ই 
আপন! হইতেই কমিতে আরম্ভ হয়; তার পর, 
কমিতে কমিতে আপনিই বেশ সারিয়া যায় । ঢোক 
গিলিতে গলায় ব্যথ। যদি কমিয়। যায়; স্বর জ্বাল! 
ক্রমে কমিয়া আসে, শ্রেষ্বা বেশী বেশী নির্গত হয়; 
আর শ্রেম্বার আটা কমিয়। যায়; তবে আপ্টাক্‌রার 
গুল্লির প্রদাহ কমিয়া! আমিতেছে, আর শীক্ত্রই প্রদাহ 
সারিয়া যাবে, ঠিক করিবে। আপ্টাকৃরার গুল্লির 
প্রদাহ সারিয়া যাইবার আগে এই সব লক্ষণ দেখ! 
দেয়। ফল কথা, আণ্টাকৃরার গুল্নির প্রদাহ সারি- 
বার লক্ষণই এই । তার পর, আপ্টাকৃরার গুল্লিতে 
পৃঘ হইবার আগে আপ্টাক্রার গুল্ি পাঁকিবার 
আগে যে সব লক্ষণ দেখা দেয়, এখন সেই সব 
লক্ষণের কথ। বলি। আপ্টাকৃরার গুল্লির প্রদাহ 
খুবই বেশী হয়-_খুবই বাড়িয়। যায়। গুল্লি ছুটী এত 
বেশী ফোলে বে, গলার ছ'দ। প্রায় বুজিয়া বাইবাঁর 
"মত হয়; কাজেই, রোগীর নিশ্বাস প্রশ্বাসের. রেশ 
ব্যাঘাত ঘটে। গুল্লি ছুটিতে এমনি ব্যথা! হয় যে, 


১, আন্টাক্রার গুলি পাকিধার লক্ষণ : 


তার ভিতর ঘেন তুলে! ফুঁড়িতে থাকে । সেই ব্যথ! 
কানের ভিতর পর্য্যন্ত মালুম হয় । রোগী মোটেই" 
হা করিতে পারে না। সেজিব বাহির করিতেও 
পারে না) নাড়িতে ও পারে-ন!।। এ প়োগে বাইরের 
ফুলে! সচরাচর বড় একটা, মালুম হয় না। কিন্ত 
গুলিতে পৃব হইবার আগে--গুল্ি পাকিবার আগে 
গাল গল! বেশই ফোলে। পাঁচ ছ দিনের পর যদি 
ব্যামো বাড়ে, কি ব্যামো নরম ন1 পড়ে, তবে গুলি 
পাঁকিবে, ঠিক করিবে । কখন কখন গুল্লিতে পুষ 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই কম্প হয়। রোগীর এ রকম 
অবস্থায় কম্প হওয়া, গুলিতে পুব হওয়ার নিশ্চিত 
চিহ্ন জানিবে। অব জায়গাতেই যে কম্প হুইয়! 
থাকে বা হইতে চায়, তা নয়। গুল্লিতে পু হইলে 
তাঁর উপরকার পর্দার ভিতর দিয় পুষ বেশ দেখ। 
ষায়। কিন্তু অনেক জায়গায় পুষ এত নীচে থাকে 
. যে, খুব ঠাউরে দেখিলে ও ত1 মালুম করিতে পারা 
যায় না। শেষে গুল্লির ফোড়া ফাটিয়া পু বাহির 
হইয়1 যায়। পুযু যে বাহির হইয়া যায়, অমনি অগুনে 
যেন জল পড়ে। রোগীর যে তেমন যাতনা, ত। 
তখনই ঘুচিক্কা যায়। যাতনা ও থামিয়া যায়, গিলি- 
ধার, কষ্ট যায়। . মোটামুটি ধরিতে গেলে, রোগী 
. একরকম ভাল ,হুইয়াই যায়। পুষ বা বাহির হয়, 


প্রদাহ বারে বারে হইলে গুল্পি ডাগর আর শক্ত হইয়া যাঁয়।, ৯০৪ 


তার ভান্গি ছুর্গন্ধ ।- পুষে তাঁর (আম্বাদন) আরও 
বিশ্রী; জিবে লাগিলে গা-ন্যাকার ন্যাকার করিয়। 
উঠে। পুষের এই বিশ্রী তার আর দুর্গন্ধেই ত 
জানা যায় যে, ফোড়া ফাটিয়া গিয়াছে । নৈলে, 
অনেক জায়গায় ৩1 জানিতে পার। যায় না। কেন 
না, পু যা বাহির হয়, তা এত কম যে, ত1 টেরই 
পাওয়া! যায় না। টেরপাবেকি? রোগী ত! প্রায় 
গিলিয়াই ফেলে । কখন কখন গুল্লিতে পু ন। 
হইয়, গলার বাইরে চামড়া মাংনর ভিতর পু হয় । 
এ বুকম ঘটন। কিন্তু খুবই কম ঘটে | 
আশ্টাক্রার গুল্লি পচিয়। যাইবার কথা অনেকে 
বলেন বটে; বিস্তু তা ধর্তব্যের মধ্যে আনে না। 
আপ্টাকৃরার গুল্লির (টনসিলের) প্রদাহ বারে 
বারে হইলে গুল্লি ডাগর আর শক্ত হইয়া যায়। 
এ রকম ডাগর আর শক্ত হইয়! গেলে, গুল্লির এ 
ভাব আর সারেও না, সারিতে চায়ও না। এ ছাড়া, 
গুল্লি এ রকম ডাগর আর শক্ত হইয়া গেলে, সামান্ত 
একটু হিম বাত ভোগ করিলেই গুলির আবার নূতন 
করিয়া! প্রদাহ হয়। এখানে গুলি যত ফোলে, তত 
রাউ! হয় না। গুণগ্তির উপরট! চট চটে আটা শ্রেক্ক।] 
“দিয়া ঢাকা থাকে । সহজ শরীত্রে আন্ট্াকৃরর 
গুল্পির প্রদাহ এমন বারে বারেও হুয় না; বারে বারে 


৯১০ যাদের ধাত থা 1") তাঁদেরই শুল্লি ডাগর আর শক্ত হইয়। যায়। 


প্রধাহ হইয়1গুল্লি এ রকম ডাগর আর শক্ত হইয়াও 
যায় না। ছেলেই হোক্‌, আর জোওয়ানই হোক্‌? 
যাদের ধাত (ধাতু) খুব খারাপ, আর যাঁরা খুব 
রোগ। আর ভুর্ববল, তাদেরই এ দশ! ঘটে। গুল্লি 
এ রকম ডাগর আর শক্ত হইয়া যাওয়ার দূর কার- 
ণের কথা বলিবার সময়, এ সব কথা ভাল করিয়। 
বলিব। গুল্তি দুটা এত ডাগর হয় যে, আপ্টাকৃ- 
রার ভিতরট? যেন একবারে বুজিয় যায় | কাজেই, 
রোগীর কথাও অম্পষ্$ হয়; কানেও সে কম শুনে, 
আর তার গিলিবারও কিছু কষ্ট হয়। এছাড়া, 
গলার ভিতব্র যেন কিছু আটকাইয়া রহিয়াছে, 
এমনি বোধ হয়। গুন্দি ডাগর হইয়া! আল্টাক্রার 
ভিতরট। বুজিয়। যাইবার মত হইলে, রোগী কানে 
কম শুনে কেন? গলার মলির উপরবার থলির 
সঙ্গে আর কানের ভিতরকার পর্দার সঙ্গে যে যোগ 
আছে । গলার নলির উপরকার থলিকে ডাক্তরের! 
ফ্যাপ্রিংদ বলেন; আর কানের ভিতরকার সে 
পর্দাকে তীর! টিম্পেনম্‌ বলেন । স্থবিধা পাই ত, এ 
সব কথা এর পর ভাল করিয়া বলিব। আলউাকৃ- 
রার গুন্বি ছুটী ও রকম ডাগর হওয়ার দরুণ কখন 
বাখন ধমন ঘটে যে, রোগী পুরে দীর্ঘ নিশ্বাস লইতে 
পারেনা । রোগী" প্রায়ই মুখ একটু খুলিয়া রাখে । 


গ-বকম ডাগর মার শক্ত গুল্লর অনণস্থ1--আরকার প্রকার । ৯১১ 


লিশ্বাস লইবার সময় আর নিশ্বাস ফেলিবার সময় 
কেমন এক রকম শব্দ হয়। আর কথা কহিবার 
সময় তার গলার ভিতর থেকে ধেন কেমন এক 
রকম ফৌস ফোঁস, বা শিশ দেওয়ার মত শব্দ 
বাহির হয়। আলটাক্রাঁর গুল্লি ছুটী এ রকম ডাগর 
হইলে, তাদের গা উব্ড়ে। খাব্ড়ো আর খাঁচ-কাথ। 
হয়। ঠাউরে দেখিলে, এই খাচ-কাথা জায়গায় শাদা 
কি জর্দা রঙের এক রকম রস দেখিতে পাওয়! 
ঘায়। আলটাক্রার গুল্লির এরকম অবস্থা হয়, 
জানা শুন! না থাকিলে, আল উাক্রার গুল্িতে ঘা 
হইয়াছে বলিয়া সইজেই ভুল হইতে পারে । 

ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা (টন্সিলাইটিস্) 
সচরাচর পাঁচ সাত দিনের বেশী থাকে না। 

আল.টাকৃরার গুল্লির প্রদাহ আপনিই সারিয়! 
যাইতে পারে । ভাগ্য ক্রমে সচরাচর এইটীই ঘটে । 
প্রদাহ খুব বাড়িয়। গুল্লি পাকিতে পারে-_গুশ্পিতে 
পুঘ হইতে পারে। প্রদাহ হইয়া গুল্িতে ঘ। 
হইতে পারে । প্রদাহ হইয়। গুল্তি ভাগর আর 
শক্ত হইয়া যাইতে পারে । প্রদাহ হইয়। গুল্লির 
আর যেষে অবস্থা হয়, এর আগেই তা বলিছি। 
গুল্লিতে ঘা] হওয়ার কথ৷ এর পরই ধলিব। 

ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা।, (ন্সিলাইটিস) 


৯১২ আল্টক্রার গুলির প্রদাহ সভজ্জেই ঠিক করিতে পারা যায়। 


আর কোন রোগের সঙ্গে গোলমাল হইয়া যাওয়! 
বড় একটা সম্ভব নয়! কেন না, রোগীকে হা! কর: 
ইয়া বেশ করিয়া ঠাউরে দেখিলে, আল.ট'ক্রার 
খলির প্রদাহ সহজেই ঠিকৃ করিতে পার! যায়। 
আলউট1কৃরার ভিতর ঠাউরে দেখিতে হুই'লে, 
রোগীর জিব চাপিয়া ধরিতে হয়। চামচের গোড়া 
দিয় জিব বেশ চা'পিয়া ধরা! যাঁয়। স্প্যাচুলা দিয়ও 
চ।/পিতে পারা যায় । অস্ত্রদ বিশ্লদ নাড়িবার জন্যে,আর 
মলম টলম তয়ের করিবার জন্যে, ডিস্পেন্নরিতে 
যে ছুরি থাকে, ডাক্তরের! সেছুরিকে ম্প্যাচুলা 
বলেন । চামচ বা স্প্যাচুলার অভাবে বাঁশের 
চেয়াড়ি ব্যবহার করিতে পার । বাশের চেঁচাড়ি 
নয়-র্বাশের চেয়াড়ি। প্রতিম। গড়িবার সময় 
কর্মিরা যে চেয়াড়ি ব্যবহার করিয়] থাকে, এখানে 
সেই চেয়াড়িরই কথা বলিতেছি। চেয়াড়ি যখন 
তখন, যে সে তয়ের করিয়া লইতে পারে । তার 
পর বলি। স্কালাটানা আর. ডিক্থীরিয়া, এই ছুটা 
রোগে আল্টাক্রার, গুল্রির.. প্রদাহ হয়। এখন 
কেমন করিয়া জানিবে, আল্টাক্রার গুল্লির এ প্রদাহ 
আমল রোগ, নন স্কার্ন্যাটান। বা ডিক্থারিয়া রোগের 
অন্ধ ?. রোগীর' ঠাই তার রোগের পরিচয় বেশ 
করি! লঈলে, আর তার রোগের লক্ষণ গুলি বেশ 





কারণ--দুর কারণ আর নিকট কারণ। ৯১৩ 


করিয়! ঠাউরে দেখিলে, ত1 জানিতে বাকী থাকে 
ন1। স্কার্ল্যাটীনা এক রকম ছোওয়াচে ভর । জরে 
রোগীর গায়ে মিল্মিলের মত কতক গুল কি বাহির 
হইয়। সব গা! এক বারে রাঙা হইয়! যায় । ক্কার্ল্যা- 
টানণকে স্কার্পেট ফীবরও বলে। ডিফ্থিরীয়া টাকৃ- 
রার এক রকম ছোওয়াচে রেশগ । ভিফ্থিরীয়! ভার 
ভয়ানক রোগ । এ রোগের হাতে নিস্তার পাওয়া 
কঠিন। স্কার্ল্যাটানা আর ডিফ্ধীরিষার কথা এর 
পর বলিব। ল্যারিপ্লাইটিস্‌ রোগেও ঢোক গিলিতে 
গলায় ব্যথ! হয়। কিন্তু ঢোক গিলিতে গলায় 
ব্যথার চেয়ে, নিশ্বার প্রশ্বাসেরই কষ্ট ঢের বেশী হয়। 
ল্যারিঞ্জাইটিস্‌ ডাক্তরি কথ, ল্যারিঞ্াইটিস্কে বাঙ্গা- 
লয় গলার চুঙির প্রদাহ বলে। গলার চুডিকে 
স্বর-যন্ত্রও বলে । গলার স্বরের ঘন্ত্রই গলার চুডি। 
ল্যারিগ্রাইটিস্‌ রোগেরও কথা এর পর বলিব । 
কারণ-_-_দুর কারণ আর নিকট কারণ। রোগের 
দুর কারণ আর নিকট কারণের কথা ২৯৯-_-৩০১র 
পাতে বলিছি । জেো।ওয়ান বয়সেই এ রোগ বেশী 
হয়) এই জন্যে, জে1ওয়ান বয়স এ রে!গের একটা 
'দুর কারণ! রোগা ছূর্ববল শরীরে এ রোগ বেশী 
হয়; এই জন্যে, রোগা ছূর্বল শরীর এ রৌগের 
প্রকট দুর কারণ? গর্শির ব্যামৈ! হইলে এ রোগ 


৯১৪, আশল্টাকারার গুল্লির গ্রদদাচ্চের দূর কারণ মার নিকট কারণ । 


বেশী হয়; এই জন্যে, গণ্মির ব্যামো এ রোগের 
একটা দুর কারণ। গন্মির ব্যামোকে ভাক্তরেরা 
দিফিলিস্‌ বলেন; ভাল কথায় উপদংশ বলে। 
সিফিলিস্কে শ্যাঙ্কার্ও বলে। এ রোগ যার এক 
বার হইয়াছে, তারই এ রে!গ বেশী হয়; এই জন্যে, 
এ রোগ একবার হওয়া এর আর একটী দুর কারণ। 
তার পর এখন এ রোগের নিকট কারণ বলি। 
হিম বাত ভোগ করা-বৃষ্টিতে ভেজ।--ভিজে কাপড় 
ছোপড়ে থাকা, এ রোগের নিকট কারণ । খুব শ্রম 
করার পরু বিশ্রাম ন! করিয়! ঠাণ্ডা জল খাওয়া এ 
রোগের একটী নিকট কারণ। শুদু ঠাণ্ডা জল 
বলিয়া! ফেন ? চূমুদ দিয়। খাইবার জিনিশ মাত্রেই। 
এর আগেই বলিছি, আলটাকরার গুল্লির 
(ন্লিলের) প্রদাহ বারে বারে হুইলে গুল্লি ডাগর 
আর শক্ত ছইয়! যায় । এ রকম ডাগর আর শক্ত 
হইয়| গ্রেলে, গুল্লির এ ভাব আর সারেও না, 
সারিতে চায়ও না। গুল্লি এরকম ডাগর আর 
শক্ত হইয়। যাঁওয়ারও দূর কারণ আর নিকট কারণ 
আছে। গর্দির ব্যামো হইলে গুলির এ অবস্থা 
বেশী ঘটে £ এই জন্যে, গর্দ্দির ব্যামো গুল্লির এ 
'আ্বগ্ছার একটী দূর কারণ। যাদের গণ্মালারি 
ধাত ধোতু), তাদেরই গুল্লির এ মবস্থা বেশী ঘটে 


গগুমীল] ধাভ (ধাতু) কাঁকে বলে। ৯১৫ 


এই জন্যে, গগুমালা ধাত (ধাতু), গুলির এ অবস্থার 
একটী দূর কারণ। গগুমালা_.ধৃত (ধাছু) কাকে 
বলে? গণ্ুমাল। ধাত (ধাতু) কি রকম ? ক্ষয়- 
'কাশের ধাত (ধাতু) আর গগুমাল! ধাত এক-_এখন 
মোটামুটি এইটা জানিয়া রাঁধ | যে ধাতে (ধাতুতে) 
ক্ষয়কাশ হয়, সেই ধাতকে (ধাতৃকে) ক্ষয়কাশের 
ধাত (ধাঁডু) বলিতেছি। ক্ষয়কাশকে ডাক্তরেরা থাই- 
সিম বলেন; মোজা] ইংরিজিতে কন্জম্শন্‌ বলে । 
ক্ষয়কাশের কথ! আর ক্ষয়কাঁশের ধাতের (ধাতুর) 
কথ! এর পর ভাল করিয়া বলিব। গাল গলা 
বেড়িয়। গুল্লি হওয়া! গণ্মা'ল! ধাতের (ধাতুর) একটা 
চিহ্ন । যাদের গগুমালার ধাত (ধাতু), তাদের 
গাল গলায় হাত দিয়া বেশ করিয়া! টিপিয়া টিপিয়। 
দেখিলে, ছোট বড় স্থপুরির মত গুল্লি হাতে মালুম 
হয়। গুল্লিগুলির ভাব সব সময় এক রকম থাকে 
না; কখনও ফোলে, কখনও তাতে ব্যথা হয়, কখনও 
পাকে, কখনও বা তাতে ঘ! হয়। এ সব কথাও 

এর পর তাল করিয়া বলিব। তাঁর পর বলি। 

অনেক দিন থেকে যারা অপাক অজীর্ণ রোগ ভোগ 
করিতেছে, তাদেরই আল্টাক্রার গুণ্তির ও রকম 
অবস্থা (ডাগর আর শক্ত হুইয়া যাওয়া9 বেশী ঘটে ৪. 
এই জন্যে, অনেক দিনের অপনক্‌ অঙজীর্ণ রোঠ 


ত্৭ 


৯১৬  ঢোঁক গিলিতে গলায় ব্যথ। রোগ ছৌওয়াচে নয়। 


গুল্লির ও রকম অবস্থার একটী দূর কাঁরণ। গুল্লির 
ও রকম অবস্থার নিকট কারণ কেবল দেই একটী? 
সে নিকট কারণ আর কি? গুলির প্রদাহ । গুল্লির 
প্রদশহ বারে বারে হইলেই ন। গুল্তি ডাগর আর. 
শক্ত হইয়া যায়। এ কথ! এর আগেই বলিছি। 
অনেক জায়গায় দেখ! যায়, ঢোক গিলিতে 
গলায় ব্যথা (টন্সিলাইটিস্‌ রোগ) একবারে অনেক 
লোকের হয়। এক বাড়ীতে অনেকের একবারে 
এ রোগ হইতে দেখ। যায় । এই সব দেখিয়া কেউ 
কেউ মনে করেন, এ রোগটা ছেশওয়াচে। ফল 
কিন্তু তা নয়। এ রোগের দেদ্দোষ নীই। তবে 
এ রোগের কারণ-_হিম বাত ভোগ, বৃষ্টিতে ভেজা, 
ভিজে কাপড় চোপড়ে থাকা-_-যে রকম সাধারণ, 
তাতে এক সময় অনেকের এ রোগ হওয়া একটুও 
আশ্চর্য্য নয় । এক বাড়ীতে এক সময় অনেকের 
এ রোগ হওয়া আরও সম্ভব । কেন না, এ রোগের 
কারপ ত. সেরকম সাধারণ আছেই, ত। ছাড়া, এক 
বাড়ীতে অনেকের ধাতও (ধাতুও) এক রকম মিলিয়া 
যার। এক বাড়ীতে অনেকের যে এক রকম ধাত 
(ধাতু) হইতে পারে, আর হইয়াও থাকে তা বেশ 
বুঝাই যাইতেছে । এক বংশ, ত1 ধাত (ধাতু) এক 
র্ষম হবে না? | 


টদ্গিলাইটিস্‌ রোগে রোগীর জীবনের কোনও আশঙ্কা নাই। ৯১৭ 


এ যোগে রোগীর জীবনের কোনও আশঙ্কা 
নাই বলিলেই হয়। এ রোগে রোগী প্রায়ই মার! 
যায় না। তবে প্রদাহ খুব ভয়ানক রকম হইলে, 
আর প্রদাহ বেশী ছড়াইয়া পড়িলে, রোগী মারা 
পড়ে। আল্টাক্‌রার গুল্তির প্রদাহ খুব ভয়ানক 
রকম হইলে যে সব লক্ষণ দেখা দেয়, এর আগেই 
তা বলিছি। আল্টাক্রার গুল্তির প্রদাহ ছড়াইয়া 
গলার চুডিতে গেলেই আঁর কি, নর্ববনাশ। নিশ্বাস 
লইতে ন! পারিয়াই রোগী মার! পড়ে । এই জন্যে, 
এ রোগে রোগীর নিশ্বাস প্রশ্বাসের সামান্য একটু 
কষ্ট হইলেও ও আশঙ্কা করিবে; আর খুব সাবধান 
হইয়া! সব বেশ করিয়! ঠাউরে দেখিবে। আল্টাক্‌- 
রার গুল্লি বেশী রকম ফুলিলে নিশ্বীল প্রশ্বাসের এক 
আধটু ব্যাঘাত হইতে পারে-_হইয়াও থাকে । কিন্তু 
এ রকম হইতে পারে আর হইয়াও থাকে বলিয়! 
কখনও নিশ্চিন্ত থাকিবে না । খুব সাবধান হুইয়। 
পরীক্ষা করিয়া! দেখিতে কখনও ভূলিবে না । গলার 
চুঁউির প্রদাহ (ল্যারিঞ্জাইটিস্‌) কি ভয়ানক ব্যাপার, 
ল্যারিঞ্জাইটিস্‌ রোগের কথা বলিবার সময় ত 
বলিব । ] 

এখন আল্টাক্রার গুল্লির প্রদাহের (টন্লিলাই, 
টিস্‌ রোগের) চিকিৎসার কথ! বঙ্গি। 


৯১৮ এ রোগের গোড়ায় কুইনা ইন্‌ খাইলে সার কিছুই করিতে হয় না 


চিকিৎসা ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথ| হইলেই 
আমি রোগীকে পাঁচ গ্রেন কুইনাইন্‌ খাওয়াইয়া 
দিই। নিজেরও বেলায় আমি ঠিক এই রকম 
ব্যবস্থা! করিয়া থাকি । সব দিকেই স্থুবিধা বলিয়া 
কুইনাইনের বর়্িই ব্যবস্থা করি । একৃষ্ট্রান্ট €জন্‌- 
শনেরই সঙ্গে কুইনাইনের বড়ি তয়ের কর! সব চেয়ে 
ভাল। এ কথা এর আগে অনেক বার বলিছি | এ 
রোগের গোড়ায় কুইনাইন্‌ খাইলে আর কিছুই 
করিতে হয় না-আর কোনও রকম চিকিৎসার 
দরকাঁরই হয় না। ছেলেরা পর্য্যস্ত কুইনাইনের এ 
গুণটী ভুলিতে চায় না । ভুলিতে চায় না কেন, 
ত1 বলি--এখানে তার একট। গল্পও বলি। বছর 
তিনেক হইল এক দিন সন্ধ্যা বেল] বসিয়া আছি, 
আমার একটা মেয়ে (এখন তাঁর রয়স এগার বছর) 
আসিয়া! বলিল, «বাঁধা আমার গলায় ব্যথ| হইয়াছে 
_--টোক গিলিতে গলায় ব্যথা লাগে । আমি কিন্তু 
গলার ভিতর অস্থদ লাগাইতে পারিব না--বড়ি 
খাব” | আমার উত্তরের অপেক্ষা না করিয়া ৫ 
আপনিই আপনার চিকিৎসার ব্যবস্থা করিল। 
ঢোক গিলিতেত গলায় ব্যথ। হইলে এর আগে কাষ্ট- 
কির জল (কষ্টিক লোশন) তার আল.টাক্রায় ছু 
এক বার লাগান হইছিল । বে কষ্ট তার.বেশ মনে 


একটী রোগীর পরিচয় । ৯১৯ 


ছিল। শুছু বড়ি খাইলেই গলার ব্যথ! সারিয়া যায় 
--গলার ভিতর অন্তুদ লাগাইতে হয় না; ছু এক 
বার কুইনাইনের বড়ি খাওয়াইয়। তাকে তাঁও জানা- 
ইয়! দেওয়! হইছিল। এই জন্যে, এ বারে নে 
আপনিই বড়ি খাওয়ার ব্যবস্থা করিল। ঢোক 
গিলিতে গলায় ব্যথা হইলে, ছেলেদের জন্যে এখন 
আর আমাকে কোনও ব্যবস্থা করিতে হয় ন!। 
তারা আপনারাই কুইনাইনের বড়ি চাহিয়া খায় | 
বছর ছুই হইল, এক দিন সকাল বেলা একটা ভদ্র 
লোকের সঙ্গে দেখা করিতে গিইছিলাম । কথায় 
কথায় তিনি বলিলেন, আজ. আমার গলায় ব্যথা 
হইয়াছে-__ঢোক গিলিতে ব্যথা করিতেছে । এখন 
ত আফিসে যাই; তার পর দেখি, অস্থখ যদি বাড়ে, 
ভখন তার একটা উপায় করা যাবে । তার এই কথ 
শুনিয়। আমি বলিলাম, অস্ত্র বাড়ে কি না, দেখিবার 
জন্যে আপনাকে অপেক্ষা করিতে হইবে না-- 
অপেক্ষা কর! উচিতও না। আপনি এখনই ৫গ্রেন্‌ 
কুইনান্‌ খান্‌, আর আজ, কাল, পরম্ব, তিন দিন 
৮ করিবেন না; একটু গরমে থাকিবেন-__-আপ- 
নাকে আর কিছুই করিতে হুইবে না, পাঁচ সাঁত 
দিন পরে. ফের দেখা হইলে বলিলেন, কুইন্াইন্‌ 
খাইয়া সত্য সত্যই আমাকে আর কিছুই করিতৈ 


৯২৭ একটী রোগীর পরিটয়। 


হয় নাই। কুইনাইন্‌ খাইলে, গলার ব্যথা 
সারে, এ ত আমি কখনও শুনি নাই। আমি জানি- 
তাম, গলায় কাষ্টকির জল (কণ্টিকু লোশন্) লাগান 
ছাড়া, সোর্-থে টের অস্থুদ আপনাদের আর নাই। 
তবে হোমীওপ্যাথির ছু একটা অস্থদে গলার 
ব্যথায় খুব চটক দেখায়। এখন দেখিতেছি, কুই- 
নাইনের কাছে কেউ না । যাই হোক, এ রোগের 
একটা খব তাল অস্থ্দই জান থাকিল। ৩২৪র 
পাতে-_২০র ছত্রে “ছেলে ছুটীর মাতামহ” বলিয়। 
ধার উল্লেখ করিছি, এখানেও তারই কথা বলিলাম । 
ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথ! হইলে কি রকম নিয়মে 
থাকিতে হয়-_-অস্থদ্র বিস্দই বা তার কি করিতে হয়, 
এখন তাই বলি। অনেক জায়গায় কুইনাইন্‌ এক 
বার খাইলেই কাজ হয়--আর খাইতে হয় না, 
খাইবার দরকারও হয় না। আবার কোন কোন 
জায়গায়, কুইনাইন্‌ ছু তিন বারও খাইতে হয়। ফল 
কথা, ঢোক গ্রিলিতে গলায় ব্যথ। বেশ সারিয়! না 
গেলে কুইনাইন্‌ খাঁওয়৷ বন্ধ কর। উচিত নয়। কুই- 
নাইনের বড়িই ভাল ; খাইতে কোন কষ্টই নাই। 
কুইনাইনের' বড়ি ছু বেল ছুটো খাওয়া ভাল।, 
গলার, ব্যথা দি'নের বেলায় একটু কম থাকে; সন্ধ্যার 
আঁগে বাড়ে_রাঁত্রে বড় কৰ্ট দেয়--এ অস্বস্তির 


চোক গিলিহে গলায় বাথ! হইলে কি নিয়মে থাকতে হয়।* ৯২১ 


গতিকই এই । এই জন্যে, সকালে আর বৈকালে 
ছু বেলা ছুটে। বড়ি খাইলে অস্থখ সদ্যই সারিয়।! 
ষায়। আজ সকালে উঠিয়া ঢোক গিলিতে গলায় 
ব্যথ। জানিতে পারিলে; জানিতে পারিয়াই পচ 
শ্রেন কুইনাইন্‌ খাইলে; স্নান বন্ধ করিলে; কাপড় 
চোপড় গায়ে দিয়া সার! দিন খব গরমে থাকিলে; 
বৈকালে ফের পাঁচ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ খাইলে; রাত্রে 
আহার ন৷ করিয়া একটু গরম ছুধ চুমুক দিয়! খাইয়! 
শুইয়। থাকিলে । পর দিন সকালে উঠিয়। গলার 
ব্যথা কমা বুঝিতে পারিলে না। চোক গিলিয়। 
দেখিলে, ব্যথ! প্রায় তেমনিই আছে । এখন কি 
করিবে? কাল. যে রকম নিয়মে ছিলে, আজ.ওকি চিকৃ 
সেই রকম নিয়মে থাকিবে, না, আর কিছু নৃতন 
রকম তদ্ধির করিবে ? নূতন রকম তদ্বির আর কি? 
কাল সকালে পাঁচ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ খইয়াছিলে, 
আজ ও সকালে পাচ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ খাইবে। কাল, 
মান কর নাই, আজও ম্নান করিবে না। কাপড় 
চোপড় গায়ে দিয়া কাল. যে রকম গরমে ছিলে, 
আজও সেই রকম গরমে থাকিবে | কাল, দিনমানে 
আহার ছিরিরিি। আজ দিমমানে আহার চারা 


্ ৮০০০ নর চাবির 


আশর গরম জল সমান ভাগে খই, গর দিনই 


৯২২ পারম হুধের কুলি চোক 'গলিতে গলায় ব্যথার বড় আসুদ। 


তার কুলি করিবে । সচরাচর যে রকম করিয়া কুলি 
করিতে হয়, এখানে সে রকম করিয়। কুলি করিলে 
হবে না। এখানে কুলি একটু আলাদা রকম করিয় 
করা চাই। গরম জল মিশন গরম ছুধ মুখে লইয়া, ' 
মুখ খুব উচু করিয়া, সেই ছুধ জিবের গোড়ার দিকে, 
আল্টাকৃরার ব্যথার জায়গায় লইয়া আসিবে । 
তার পর কাশ বা শ্লেম্বা তুলিবার সময় গলার ভিতর 
যেরকম শব্দ করিতে হয়, ইচ্ছ। করিয়৷ খুব সহজে 
__ খুব আস্তে সেই রকম শব্দনিয়ত করিতে থাকিবে; 
তা হইলে সেই দুধ যেন গড়১বড় করিয়া ফুটিবার 
মত হুইয়। সব আল্টাক্রায় লাগিতে থাকিবে । এ 
রকম করিয়।-কুলি করাকে “গলায় কুলি করা”বলিতে 
পার। আর সচরাচর যে রকম করিয়া কুলি করে, 
তাকে “গালে কুলি করা” বলিতে পার। গালের 
ভিতরকার ছুধ জুড়াইয়া গেলে, সে ছুধ ফেলিয়। 
দরিয়া আর খানিক গরম দুধ মুখের মধ্যে লইবে, আর 
সেই রকম করিয়া গলায় কুলি করিবে । নিয়ত এই, 
রকম করিতে থাকিবে-_সাঁর1 দ্রিনই এই রকম 
করিবে। এরকম করিয়া কুলি করিতে বিরক্ত 
হইবে ন1--কিরক্ত হইলে চলিবে না। গরম ছুধের 
কুলি ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথার বড় অন্দ। 
আজ আহার কর+নাই, বৈকালে আর খানিক 


ঘুটস্ত গরম জলের ভাবও অধজ্টাকৃরার ব্যথার ঝড় অস্থদ। ৯২৩ 


গরম ছুধ চুমুক দিয়া খাবে। কাল্‌ সন্ধ্যার 
আগে পাচ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ খাইয়াছিলে, আজ ও 
সন্ধ্যার আগে পাঁচ গ্রেন্‌ কুইনাইন্‌ খাবে। কাল্‌ 
রাত্রে শুছু একটু গরম দুধ চুমুক দিয়া খাইয়া শুই- 
ছিলে, আজও রাত্রে শুছু একটু গরম ছুধ চুমুক দির! 
খাইয়া শোবে। শুইবার আগে গরম ছুধের 
কুলি অনেক বার করিবে । এই রকম নিয়মে 
থাকিলে, আর এই রকম তদ্বির করিলে ১০০র মধ্যে 
৯৯ জারগায় ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা! সারিয়া 
যায়। এখানে সোজা-স্বজি রকম অন্বস্তিরই কথ! 
বলিতেছি। ছু দিনেই অস্খ সারিয়া গেল বলিয়া, 
দিন কতক খুব সাবধানে থাকিতে কখনও ভুলিবে 
না| বিশেষ, এ অস্বস্তি একবার হইলে ছুঁতোয় নতাঁয় 
ফের হয়--এ কথাটা যেন মনে থাকে । এ অস্বস্তির 
দূর কারণ আর নিকট কারণের কথা বলিবার সময় 
য] বা বলিছি, ত1 বদি মনে করিয়া রাখ, তবে কি. 
রকম সাবধানে চলিতে হবে, কারে। কাছে তা 
'তোমাকে সথধাইতে হবে না। | 
হুঁকোয় নল লাগাইয়া যেমন করিয়া তামাক 
খার, ফুটন্ত গরম জলের ভাব সেই রকম করিয়া 
টানিয়া আশ্টাক্রার ব্যথার জায়গায় তার সেক 


এ 


লাঁগাইলে যেমন আরাম বোধ হুয়, তেমনি উপকার 


৯২৪ গরম ছধের -চঞ্কে ফুটন্ত গরম জলের ভাবে বেবী উপকার হয় 


হয়। এরকম করিয়াগরম জলের ভাবের সেক 
লাগাইলে তখনই তখনই উপকার হয়। গলার 
ব্যথার জন্যে আগে যে ভারি কষ্টে ঢোক গিলিতে- 
ছিল, ফুটন্ত গরম জলের ভাব এঁ রকম করিয়। চারি 
পাঁচবার টানিলে, সেঢের সহজে ঢোক শিজিতে 
পারে। গরম জলের ভাবের এমনি গুণ! এতে 
ব্যথা এত শীঘ্র নরম পড়ে! এ রকম করিয়। গরম 
জলের ভাবের সেক লাগাইবার সময় তোমার বোধ 
হবে, গলার ব্যথা যেন সারিয়া গিয়াছে। সেক 
বন্ধ করিলে খানিক পরে যে ব্যথা, সেই ব্যথাই 
জানিতে পারা যায়। তাতেই বলি, অনেক ক্ষণ 
ধরিয়া সেক লাগাইলে, আর বারে বারে দেক 
লাগাইলে গলার ব্যথা সদ্যই নরম পড়ে আর ছু 
দিনেই সারিয়া যায় । গরম ছুধের কুলির চেয়েও 
এতে বেশী উপকার হয়। এই-জন্যে, গরম ছুধের 
কুলিতে তেমন উপকার ন! হইলে, এ রকম করিয়] 
“ফুটন্ত গরম জলের ভাবের সেক লাগাইবে। ফুটন্ত 
গরম জলের ভাবের সেকে.যদ্দি বেশী উপকার হয়,' 
তবে আগে গরম ছুধের কুলি করিয়া দেখিবার দর- 
কার কি? ফুটন্ত গরম জলের ভাবের সেক ত 
আগেই দিলে হয | তা ন। হয়, এমন নয়। তবে 
সহজ উপায়টাই আছুগ করিয়! দেখিতে হয়। গরম 


ফুটন্ত শ্রম জলের ভাব কেমন করিয়া লইতে হয়। ৯২৫ 


ছুধের কুলি করিবার জন্যে কোন রকম উদ্যোগ 
আয়োজনের দরকার নাই। ফুটন্ত গরম জলের 
ভাবের সেক লাগাইবার জন্যে উদ্যোগ আয়োজন 
এক আধটু চাই। কেটলিতে করিয়া জল ফুটাও । 
তার পর, ফুটন্ত গরম জলের সেই কেটলির নলের 
মুখে যে সে একট নল হ্ুুত বরাত করিয়া লাগাও । 
তার পর, সেই নলে মুখ দিয়া ফুটন্ত গরম জলের 
ভাব এমনি জুত বরাত করিয়া টান যে, সেই ভাব 
যেন আল্টাক্‌রার ব্যথার জায়গায় ঠিক লাগে। 
কেট লিটে গনগনে আগুনের উপর বসান থাকিলে 
গরম জলের ভাবের সেক অনেক ক্ষণ ধয়িয়! লাগা- 
ইতে পারা যার। কেটলির নলের মুখে যে সে 
একট] নল যে জুত বরাত করিয়া! লাগাইতে বলিলাম 
__কিসের নল লাগাইবে ? পেঁপের নল লাগাইতে 
পার-__তল্দা বাঁশের নল লাগাইতে পার--হরেক 
রকম পাতার নল তয়ের করিয়া লাগাইতে পার-_ 
মোটা কাগজেরও নল তয়ের করিয়া লাগাইতে 
পার। পাডার্থায়ে হুকোয় ধার বড় বড় নল 
লাগাইয়া! তামাক খাইতে ভাল বাসেন; কোন্‌ 
পাতাঁর ভাল নল হয়, তাঁরা ত1 ধেলই জানেন । 
ফেটলির অভাবে হাড়িতে করিয়া জল গরম কুরিবে। 
জল সিদ্ধ করিবার সময, ইাড়ির, মুখ শরা দিঘা 


৯২৬৭ খয়েরের ঢোক গেলা এ মন্বক্তির বড় অসুদ। 


ঢাকিয়! দিবে । হাঁড়ির মুখ ঢাকা থাকিলে ভাব 
বাহির হইয়া যাইতে পারে না; জল খুব শীদ্্র 
গরম হুয়। জল গরম করিবার আগে শরার এক, 
পাশে একট! ছাদ করিয়া লইবে | ছণদাটী এমন' 
ভাবে করিবে যে, তাতে যেন জুত বরাত করিয়া 
নল লাগাইতে পারা যায়। তার পর, ছ'দাটাতে 
ন্যাক্ড়ার বুজ লো! দিয়া শর খানি উপুড় করিয়া 
ইাড়ির মুখে দ্রিবে। জল ফুটিয়া উঠিলে, হাড়ি 
নামাইয়া একট! উচু জায়গায় জুত বরাত করিয়া 
বসাইবে। তার পর, ন্যাক্ড়ার বুজলে! খুলিয়! 
শরার ছণদাঁয় নল লাগাইয়! গরম জলের ভাব এ 
রকম করিয়া! টানিবে। 

মুখের মধ্যে খয়ের রাখা আর সেই খয়েরের 
ঢোক. গেলা, এ অস্বস্তির আর একটা ভাল অস্থদ | 
আর আর রকম খয়েরের চেয়ে পাপড়ি খয়েরই রাখ! 
ভাল। খয়ের মুখের মধ্যে সর্বদাই রাখ চাই। 
মুখের লালে খয়ের গুলিবে, আর তুমি তার ঢোক 
গিলিবে। খয়ের ফুরাইয়া গেলে মুখের মধ্যে 
আবার খয়ের লইবে। রাত্রে খন শোবে, একটু 
খয়ের মুখে করির। শোবে। ঢোক গিলিতে গলায় , 
ব্যথ! 'সোজাসৃজি, রকমের. হইলে, শুদছু এই মুষি- 
যোগেই, সারিয়।, 'বায়-_আর কিছু অস্থ্দ বিহ্বৃ্ 


ও অন্বপ্তির ষেমন অস্থদ বরফ চোষা, তেমন আর নাই । ৯৯২৭ 


কুর্িতে হয় না । ঠুকে! ঠাঁকা অস্থদকে ভাল কথায় 
মু্টিষোগ বলে । : 
নিয়ত বরফ চুষিয়া খাওয়া, এ অস্বস্তির আর 
একটা খুব ভাল মুষ্টিযোগ । জীতি দিয় বরফ টুকৃরে! 
টুকরো করিয়া কাটিয়া একটা পাত্রে করিয়। রাখ 
তার পর,বরফের সেই টুকরো এক এক খানি করিয়া 
সুখে দেও আর নিয়ত চুষিতে থাক । বরফের টুকৃকো 
ফুরাইয়া গেলে জাতি দিয়! আবার সেই রকম 
করিয়া কাটিয়া লইবে। ফল কথা, বরফ চোষা 
থেন কামাই ন যায় । ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা 
বেশ সারিয়! না গেলে আর বরফ চোষ! বন্ধ করিবে, 
না। বরফের টুকৃরো। & রকম করিয়া চুষিয়া, বরফ. 
গল! ঠাগু| 'জল টুকু গিলিবার সময় কি আরামই 
বোধ হয়-_কি স্বস্তিই বোধ হয়! এ অন্বস্তিতে 
যিনি বরফের টুকরো চুষিয়া খাইয়া! দেখিয়াছেন, 
সে আরামের কথা __সে স্বস্তির কথা কেবল তিনিই 
বলিতে পারেন । বরফ-গল। ঠাণ্ডা জল টুকু গিলি- 
বার সময় বোধ হয়, গলার ব্যথা শুলে' যন্ত্রণ্‌ 
সব যেন ধুয়ে নাঙগাইয়! দিল । ঢোক গিলিতে গলায় 
ব্যাথার যেমন অন্দ বরফ চোষা, তেমন অন্দ আর 
আন্স,নাই বলিলেও হয়। এ অস্বস্তিতে গলার ভিতুর 
শ্লেম্! জমে বলিয়াই, রোশীকে অতি কষ্ট করিয়া, 
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নিয়ত গলা-খাকা দ্রিতে হয়, আর ঢোক গলিতে 
হয়। এ রকম করিয়া নিয়ত বরঞ্ষ চুষিয়! খাইলে, 
গলার ভিতর শ্লেক্ষা আর জমিতে পায় না__শ্লেক্া 
জমা বারণ হয়। তবেই দেখ, বরফ চুষিয়। খাওয়ায় 
ক'ত উপকার ! গলার ব্যথা খুব বেশী রকম হইলেও 
এ মুষ্টিযোগ্ে বিশেষ উপকার হয়। মৃগ্ঠিষোগ 
বলিলে কি বুঝায়, এর আগেই ত। বলিছি। 
পাড়ার্গীয়ে বরফ পাওয়। যায় না। কাজেই, 
বরফের এমন গুণ আছে জানিয়াও পাড়া্গায়ের 
ডাক্তরের! কিছুই করিতে পারেন না। কি বলিব 
যে,বরফ এখানে পাওয়া যায় না! নৈলে, তোমার 
গুলার ব্যথা সদ্যই ভাল করিয়। দিতে পারিতাম ! 
এ অস্বস্তির চিকিৎসায় রোগীর কাছে তাদের কেবল 
এই রকম করিয়া আক্ষেপ করিতে হয়। তবে, আজ্‌ 
কাল্‌ কলের বরফ হুইয়া বরফ খুব শস্ত। হুইয়াছে। 
বরফ অনেক জায়গায় পাওয়াঁও যায় । আগে মার্কিন্‌ 
দেশ থেকে জাহাজে করিয়। বরফ কলিকাতায় 
আদসিত।' কাজেই, কলিকাত! ছাড়া আর কোনও 
জায়গায় বরফ পাওয়া যাইত না এখন ধরক কলে 
তয়ের হইতেছে । পাড়ার্গায়েও অনেক ধড় মানুষে 
বর্ষতয়েরি করার কল লইয়! গিয়াছেন। এ ছাড়া, 
রেলের গাড়ির প্রসাদে কলিকাতার সঙ্গে আজ্‌ কাঁল্‌ 
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অনেক জায়গার খুব নিকট নন্বন্ধ হইয়! দাড়াইয়াছে। 
এই জন্যে, পাড়া্গায়ে পয়না-ওয়ালা লোকে মনে 
করিলে ডাক্তর মহাশয়ছের ও রকম আক্ষেপ সহ- 
জেই ঘুচাইন্সা দিতে পারেন । বরফের শেষ কথা-__ 
বরফ নৈলে যে এ অস্বস্তির চিকিৎসা হয় না, ত1 
যেন কেউ মনে করেন না; তবে বরফ মিলাইতে 
পারিলে রোগীর বড়ই স্থবিধ। হয় । 
কাকি এ রোগের আর একটা খুব ভাল অস্ত্রদ | 
তুলি করিয়া কাষ্টকির জল আপ্টাকৃরার গুল্নিতে 
আঁর তার চারি পাশে লাগাইয়। দিলে, অনেক জায়- 
গার ঢোক গ্রিলিতে গলায় ব্যথা সদ্য ভাল হয়। 
অনেক জায়গায় কাষ্টকির জল এক বারের বেশী 
লাগাইতে হয় না। ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা 
একটু বেশী রকম হইলে, কাকির জলও বেশী বার 
লাগাইতে হয়। ফল কথা, গলার ব্যথ। দির্দদোষ 
সারিয়া না গেলে কাকির জল লাগান বন্ধ কর! 
হবে না। এর আগেই বলিছি, এ অস্বস্তি দিনের 
বেলায় একটু কম থাকে-_সম্ধ্যার আগে বাড়ে-_ 
রাত্রে বড়ই কষ্ট দেয়। এই জন্যে, গলার ব্যথ! 
, একটু বেশী রকম হইলে, কাষ্কির "জল সকালে 
বিকালে, ছু বার লাগাইবে। তুলি করিয়া কাষ্টকির 
জল আপ্ট।কৃরায় লাগাইবার সময় .রোগীর বড় কষ্ট 
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হয়? কাষ্টকির জল লাগান হইয়া গেলেও অনেক 
ক্ষণ পর্য্যস্ত কষ্ট থাকে । কষ্ট আর কিছুই নয় ; 
মুখের ভিতর, আল্টাক্‌রায়, গলায়, কেমন এক 
রকম কলঙ্কা কলঙ্কা স্বাদ পাওয়া যায, আর লাল 
কাটিতে থাকে__ শ্রেক্া উঠিতে থাকে । এ ছাড়া, 
আল্টাকৃরায় কাষ্টকির জল লাগাইবার জন্যে যে 
উদ্মঘোগ আয়োজন করিতে হয়, তাতেও রোগীর 
মন্দ কৰ্ট হয় না । চামচের গোড়া! দিয়াই হোক, 
স্প্যাচুল! দিয়াই হোক্‌, আর চেয়াড়ি দিয়াই হোক্‌, 
জিবের গোড়া পর্য্যন্ত বেশ করিয়া চাপিয়! ধরিয়! 
তবে কাষ্টকির জল লাগাইতে হয়। জিবের গোড়া 
পর্য্যস্ত এ রকম করিয়া চাঁপিয়া ধরিবার সময় 
রোগীর ওয়াক আসে--আল্টাক্রার় তুলি করিয়। 
কাকির জল লাগাইবার সময় তার আরও' ওয়াক 
উঠে। এই রকম করিয়! ওয়াক আসে আর ওয়াক 
উঠে বলিয়াই, রোগীর আল্টাকরাঁর সব জায়গায় 
কাকির জল বেশ করিয়া লাগাইবার বড়ই স্বিধা 
হয়; আপ্টাকৃরার ভিতরকাঁর সব বেশ করিয়া 
দেখিবারও খুব স্থৃবিধা হয়। এই.রকম কষ্ট হয় 
বলিয়া, রোগিরা-আল্টাকৃরায় কাষ্টকির জল লাগা-, 
ইতে হজে স্বীকার হয় না।, কষ্টই হোক্‌,আর 
হাই. হোক্‌, তুলি করিয়া কাউকির জল আপ্টাকৃ- 
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রার গুলিতে আর তার চারি পাশে লাগান, এ 
অস্বস্তির যেমন তেমন অন্তর নয়-_-একটী খুব ভাল 
অস্থদ; এ কথাটা যেন মনে থাকে । কাষ্কির 
জলের এমনি গুণ যে, আপ্টাকৃরার গুল্িতে একবার 
ভাল রকম করিয়া লাগাইতে পারিলে, ঢোক গিলিতে 
খলায় ব্যঘ! নরম পড়িতে চায়ই। কাকির জল 
লাগাইলে আশ্টাক্রার সব জায়গা যেন কষিয়! 
ধরে। সেই কষিয়! ধরাতেই কাজ হয়। সেখানে 
আর তেমন রক্ত জমিয় থাকিতে পারে না 
শ্লেশ্সাও আর তেমন জমিতে পারে না। কাজেই, 
আল্টাকরার গুশ্তির ব্যথা আর ফুলে! কমিয়! যায় । 
শ্লেম্বা আর তেমন জমিতে পারে ন? বলিয়া, রোগীকে 
অত কষ্ট করিয়া নিয়ত গলা-খাঁকাও দিতে হয় না 
নিয়ত ঢোক গিলিতেও হয় না। তবেই দেখ, কাষ্ট- 
কির জল একবার লাগাইলেও কত উপকার হয়! 
যে রোগের যে অন্তুদই হোক, অস্ত্রদ যতই ভাল 
হোক্‌, রোগের গোড়ায়_-রোগ শক্ত হইয়] দড়া- 
ইবার আগে, সে অস্থদ ব্যবহার না করিলে শীত্তর 
ফল পাওয়া যায় না_-শীঘ্ ফল পাইবার কথাও 
নয়। অন্য অন্য অস্থদের বেলায় এক্কথাটা বেমন 
খাটে, কা্ট্ষির জলের বেলায় তাঁর চেয়ে ,হাজার 
গুণ খাটে__হাজার গুণেরও বেশী খাটে । কেন, তা 
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বলি। ৯০৪--৯০৫র পাতে বলিছি, আল্টাকৃরার 
গুল্লির উন্সিলের) প্রদাহ যদি খুব বেশী রকম হয়, 
আর লেই প্রদাহ ছড়াইয়! জিকের গোড়া পর্য্যন্ত যায়, 
তবে রোগী বেশ হা! করিতে পারে না। কাজেই, 
তার আপ্টাকরার ভিতরকার অবস্থা দেখা মর্ষিল্‌ 
হইয়া পড়ে। এ রকম ঘটিলে, আপ্টাকরায় কাফ$৯ঁ- 
কির জল লাগাইবার কথ ত ছাড়িয়াই দিতে হয়। 
রোগী হা করিতে ন! পারিলে তার আল্টাক্রার 
ভিতরকার অবস্থাই বা কেমন করিয়া দেখিবে £ 
তুলি করিয়া! কাষ্টকির জলই ব। কেমন করিয়! 
লগ।ইবে? তাতেই বলিতেছি, এ রোগ শক্ত হইয়। 
ঈাড়াইবাঁর আগে কাষ্টকির জল ন! লাগাইলে শীঘ্র 
ফলত পাওয়া যায়ই না--আল্টাকরায় কাষ্টকির 
জল লাগানই মস্কিল হইয়া! পড়ে । কাষ্টকির জলকে 
ডাক্তরেরা কণ্টিকি লোশন্‌ বলেন। প্রেস্কপ্শনে 
কাষ্টকি লেখে না-_নাইটেট অব সিল্বর্‌ লেখে। 
ব্রাণ্ডির ডাক্তরি কথা যেমন বাইনঘ্‌ গ্যালিসাই, 
কাষ্টকির ডাক্তরি কথা তেমনি নাইটে অব্‌. দিল্‌- 
বর। কাষ্টকির জল যেমন করিয়া তয়ের করে, 
নীচে তা লিপ্রিয়! দিলাম । 


নাইট, অব্‌ সিল্ৰর্‌ (কাকি) রঃ ৩০ গ্রেন্‌ 
ভিষ্টিল্ড ওয়াটর (চো্ডয়ান জল) রি ৪ ভাম্‌ 
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নীল কি সবুজ কাগজে মোড়া একটা শিশিতে ৪ 
ডাঁম্‌ ডিছিল্ড্‌ ওয়াটর (চোওয়ান জল)ঢালিয়! দেও; 
তার পর ৩০ গ্রেন (আধ ডাঁম্‌) কাষ্টকি ওজন 
করিয়া শিশির জলে ফেল। কাক্‌ আঁটিয়া শিশিটে 
বার* কতক নাঁড়িলেই কাষটকি গুলিয়া যায়। 
কাষ্টকি যে সে জলে গোলে না । ডিছ্রিল্ড্‌ ওয়াটর 
(চোওয়ান জল), বৃষ্টির জল, আর গোলাপ-জল 
ছাড়া আর কোনও জলে কাষ্টকি গোলে না । আর 
কোনও জলে কাঞ্টকি ফেলিয়! দিবা মাত্রই সব জল 
একবারে শাদা হইয়! যায়। কাষ্টকির জল (কষ্টিক্‌ 
লোশন্‌) তয়ের করিবার সময়, কি ব্যবস্থা করিবার 
সময়, এ কথাটা যেন মনে থাকে । এ ছাড়া, আলো 
লাগিলে কাষ্টকির জল খারাপ হইয়৷ যায়। এই 
জন্যে, নীল কি সবুজ কাগজ দিয়া শিশি বেশ 
করিয়! মুড়িয়া, তবে তাতে এ রকম করিয়া কাফ- 
কির জল তয্মের করিবে । আলোতে কাক্টকিও 
ভাল থাকে না। এই জন্যে, কাল কাগজে কাষ্ট- 
কির বাতি মোড়া থাকে | কাষ্টকির জল তয়ের 
করিবার সময়, কি ব্যবস্থা করিবার সময়, এ কথা- 
টাও থেন মনে থাকে । ডিছ্রিল্ড্‌ ওয়ধটুর (চোও- 
ফান জল) ডিস্পেন্সরিতে কিনিতে পাওয়! 'যায়। 
এ জলের দাম বেশী নয়-_চারি গুণ্ডা পরায় এক 


৯৩৪ ক্সাাকোনাইট্‌ এ োগের ভাল অস্ুদ--জ্বর না থাকিলে দেয় না । 


বোতল জল পাওয়া ঘাঁয়। আল্টাক্‌রায় কাষ্টকির জল 
লাগাইবার জন্যে ফি বারে নূতন তুলি ব্যবহার করিবে। 
যে তুলি' এববার ব্যবহার করিয়াছ, কাষ্টকির জলে 
সে তুলি ডুবাইলে কাষ্টকির জলটি তখনই খারাপ 
হইয়াযায়_-শাদ! হইয়! যায; সে জলে আর তেমন 
গুণ করে না। এ ছাড়া, একবার যে ভুলি ব্যবহার 
কর। হইয়াছে, সে তুলি নোংর। হইয়া যাওয়ার ত 
কথাই নাই। 

এ অস্বস্তির আর একটী অন্ুদ আছে। সে 
অস্ুদটী খুব ভাল । সে অন্গুদটার কথ এখনও বলি 
নাই। জ্বর নাথাকিলে রোগীকে সে অস্থদ দেয় 
না_-সে অন্ুদ দেওয়। ব্যবস্থা নয়। সে অস্থদ জার 
কি? ফ্্যাকোনাইট । কাঠবিষকে ইংরিজিতে 
র্যাকোনাইট বলে। ১২৩র পাতে এ কথ! বলিছি। 
জ্বর না থাকিলে রোগীকে যখন এ অস্থদ জেওয়। 
নিষেধ, তখন এ অস্থদ ব্যবহার করিবার আগে তাপ- 
মান-যন্ত্রের (থর্ম্মমিটরের) যে ভারি দরকার, তা 
বুঝাই ষাইতেছে। রোগীর বগলে তাপমান-যন্ত্র দিয়! 
জ্বর ঠিক করিয়া তবে য়্যাকোনাইট্‌ দিবে । ছু ওন্স 
(এক ছটাক) ঠাণ্ডা জলে ৮ ফোটা টিংচর য্যাকো- 
নাইট, দিয়া, চাঁচামচের এক চামচ (ছোট বিন্ুকের 
এক বিনুক--এক ডাঁম্‌) করিয়া সেই জল ১৫ 


ক্লাকোনইট, খাওযানর ফল। 7৩৫ 


মিনিট অন্তর উপ্রো-উপ্রি ৮ বার খাওয়াইবে ; 
তার পর ঘণ্টায় ঘণ্টায় দ্বিবে। অন্থদ -ফুরাইয়। 
গেলে, আবাঁর এ রকম করিয়! তয়ের করিয়া লইবে। 
রোগীকে যদ্দি ভারি কাবু দেখ, আর তাঁর নাড়ী 
খুব 'ছুর্বল: বোধ হয়, তবে টিংচর ফ্যাকোনাইট, 
আরও কম মাত্রায় দিবে । এক এক মাত্রায় এক 
ফোটার ৬ ভাগের এক তাগের বেশী দিবে না। 
যদি বল, এক ফোটাকে আবার কেমন করিয়া! ৬ 
ভাগ করিব? ছু ওন্স (১৬ডামী জলে৮ ফোট। 
মিশাইয়া, এক ডাম্‌ করিয়। সেই জল এক এক বারে 
খাইতে দিয়া, এক ফোটাকে ঘখন ছু ভাগ করিতে 
পারিয়াছ, তখন এক ফোটাকে ৬ ভাগ কর আর 
শক্তটা কি? তিন ওন্সা (২৪ ডরাম্) জলে ৪ ফোটা 
মিশাইয়া, এক ডাষ্‌ করিয়া সেই জল এক এক বারে 
খাইতে দিলে,ফি বারে এক ফোটার ৬ ভাগের এক 
ভাগ খাওয়ান হয়। টিংচর য়্যাকোনাইট এই নিয়মে 
খাওয়াইলে, রোগীর তেমন শুরু খশ্খশে গরম গ! 
ঘামে বেশ ভিজে-ভিজে আর নরম হয়। তাঁর পর ঘাম 
এত হয় যে, গ৷ দিয় শড়াইয়া পড়িতে থাকে | ঘাম 
হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই নাড়ীর বেগ কমিয়াঞ্যায়; আর ছু 
একুদ্রিনের মধ্যেই নাড়ী ও গায়ের তাঁত সহজ হয়। 

ঢোক গি'লিতে গলায় ব্যথার দুত্রপাতেই যদি 


৯৩৬ রাকোনাইট খাওয়ানর ফল। 


টিংচর ফ়্যাকোনাইট এ রকম নিয়ম করিয়া খাওয়া- 
ইতে পার, তবে রোগীকে ভাল করিতে তোমার ছু 
দিনও লাগে না-অনেক জায়গায় সদ্যই ভাল 
করিতে পার । ভ্বর ন। থাকিলে ফ্যাকোনাইট দেয় 
না-দিলে কোনও ফল হয় না_-এ কথাটা "যেন 
মনে থাকে । টিংচর গ়্যাকোনাইট খাইয়া এ দিকে 
রোগীর গায়ের তাত আর নাঁড়ী যেমন সহজ হইয়! 
আসে, ও দ্রিকে তার আশ্টাকবার গুল্লির (টন্দিলের) 
অবস্থাও তেমনি ফিরিয়া যায়। আশপ্টাকরার 
গুল্লি আর তেমন ডাগর, রাঙ1, চকৃচকে, আর শুরু 
থাকে না; গুল্লির ফুলে! আর রাঙা! প্রায় থাকে ন।১ 
গুল্লি ছুটী বেশ ভিজে-ভিজে হয়; যে গুল্লি একবারে 
চকৃচকে শুরু ছিল, সেই গল্লি শ্লেম্বায় ঢাকিয়া যায় 
--কখন পুযেও ঢাকিয়া যায় । শ্লেক্সাকে ভাক্তরের। 
মিয়ুকস্‌ বলেন_-এ কথা! এর আগে অনেক বার 
বলিছি। গুল্ি ছুটা শ্লেপ্ায় কি পুষে ঢাকিয়। 
গিয়াছে দেখিয়াই যদি তাতে কাকির জল এ 
রকম করিয়া লাইয়! দেও, তবে ব্যামোর কনর 
এক আধটু যা থাকে, তা মিটিয়! যাঁয়। এখানে 
ব্যামো আর কি, প্রদাহ! টিংচর. য্যাকোনাইট 
খাইয়, গুল্লির ফুলো, রাঁডা, ব্যথা, যা কিছু অবশিষ্ট 
থাকে, তাঁকেই এখাঁনে ব্যামোর কম্থুর বলিতেছি। 


একটা রোগিণীর পরিচয় । ৪৩৭ 


. এখানে আমার একটা রোগীর কথ। বলি। 

বছর পাঁচ ছয় হইল একটী রোগী দেখিতে 
গিইছিলাম। রোগী নয় রোগিণী-_মেয়ে মানুষ | 
রোগিণীর বয়স ত্রিশ বছরের বেশী নয়। শর্দি 
লাগিয়া ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথা (সোর্‌ থোট-- 
টন্লিলাইটিস্‌্) হয়। এর আগেই বলিছি *ঢোঁক 
গিলিতে গলায় ব্যথা” রোগ্নটী এমনি সাধারণ যে, 
এর জন্যে কোনও অন্ুদ বিস্ুদ করা ব। কোনও 
তদবির করা লোকে দরকারই মনে করে না। এই 
জন্যে, এ রোগ একটু শক্ত হুইয়। না! দাড়াইলে আর 
ভাক্তর বৈদ্যের খোজ হয় না। এখানেও ঠিকৃ 
তাই ঘটিছিল। বাঁড়ীর লোক যখন দেখিলেন যে, 
রোগিণীর আহার বন্ধ হইল-_কথা বন্ধ হইল, তখন 
তাঁরা আমাকে ডাকিয়! লইয়া! গেলেন। আমার 
আগে তার আর কোনও ডাক্তর ভাকিয়াছিলেন 
কি না,জানি না। আমি গিয়! দেখিলাম, রোগিণীর 
গাল গল! পর্য্যন্ত ফুলিয়! গিয়াছে । গায়ের বেশ তাত; 
তাপমান-যন্ত্র দিয়া দেখিলে বোধ হয় পার! ১০২র 
দাঁগ ছাড়াইয়া উঠিত। অনেক কষ্টে ছুটা আঙুল 
, তাত মুখের মধ্যে দিতে পারিলাম । * এ অবস্থায় 
তার আল্টাক্রায় তুলি করিয়! কাষটকিন্ জল 
লাগান সন্তবই নয় মনে করিয়া, টিংচর য্যাকোনাইস্ট) 


৯৪৮ একটী রোগিবীর পরিচয় । 


এ রকম নিয়ম করিয়া খাওয়াইতে বলিলাম । 
রোগীদীকে- -ততমন কাবু আর তার নাড়ী তত-ছুর্ববল 
দেখিলাম না! বলিয়া, এক এক মাত্রায় আধ: .ফোটা 
করিয়া টিংচর -্ল্যাকোনাইট দিলাম । এ ছাড়া, বর- 
ফের টুকরো জুত বরাত করিয়া চুষাইতে বলিলাম । 
(রোগিণীর বাড়ী কলিকাতায়; কাজেই বরফ ব্যবস্থা 
করিবার কোন আপত্তিই ছিল না)। জীঠতি: দিয়া 
বরফ খুব ছোট ছোট করিয়। কাটিয়া একট। পাত্রে 
রাখিবে। তার পর এক এক খানি সেই টুকৃরো 
বরফ আঙুল দিয়া জুত বরাত করিয়া তার জিবের 
উপর চালাইয়া! দিবে। বরফের টুক্‌রে1 চুষিতে, 
আর বরফ-গল! হিম্ন জল টুকু গিলিতে প্রথম প্রথম 
তার ষত কষ্ট হবে, পাঁচ সাত বারের পর আর 
তত কষ্ট হবে না। মাঝে মাঝে একটু একটু গরম 
গরম দুধ খাঁওয়াইবে। এই বলিয়! আমি বিদায় 
হইলাম । তার পর দিন সকালে গিয়া দেখিলাম, 
রোগিনীর অবস্থা অনেক ভাল; ঢোক গিলিতে গলায় 
ব্যথা! ঢের কম ; গায়ের তাতও অনেক কম। ধার 
মুখের মধ্যে ছুটা আঙুলও সহজে দিতে পারা যাই- 
তেছিল না, সে অল্গ হা করিতে পারিল 1 বাইরের, 
ফুলোখ অনেক কমু দেখিলাম । কাল্‌ সন্ধ্যার অগে 
লস্থাদ-বিস্বদের ব্যবস্থা.করিয়া গিইছি; আজ্‌ বেলা ৮ 


এক্ষটা কোগিতীর পরিচয় । ১৪৯ 


টার সময় আসিয়া রোগিণীকে বখন এত তল দেখি- 
তেছি,তথন কাল্‌ বেলা৮ট! পর্য্যস্ত সেই নিয়মে অন্তুদ 
খাওয়াইলে আর দেই রকম করিয়া বরফ চুষাইলে 
ব্যামে। নিশ্চয়ই দশ আনা ছ আনা তফাত পড়িবে | 
পুরছ আনা কন্ত্রর থাকে কি না, তাও লন্দেহ। 
এই বলিয়। অস্থদ বিস্দের ব্যবস্থা ঠিক মেই রকম 
রাখিয়া, আমি চলিয়া গেলাম । তার পর দিন 
সকালে একবারে কাষ্টকির জল তয়ের করিয়া 
লইয়া গেলাম । যা ভাবিয়! গেলাম, গিক়াও তাই 
দেখিলাম । রোগিণী হা করিতে পাবিল। তাকে 
হা করা ইয়া,চামচের গোড়া দিয়া জিব চাপির। ধরিয়া 
তার আপ্টাক্রার গুল্লিতে আর তার চারি পাশে 
কাক্টকির জল বেশ করিয়! লাগাইয়া দিলাম । বাই- 
রের ফুলে। বড় একট! মালুম করিতে পারিলাম ন|। 
গায়ের তাত আর নাড়ী প্রায় সহজ দেখিলাম 
উপ্‌রো উপ্রি তিন চারি দিন সকালে আর বিকালে 
রোগিনীর আপ্টাক্রায় কাকির জল (ক্রিক 
লোশন্) এ রকম করিয়। লাগাইয়া দিতে হইবে | 
টিংচর র্ল্যাকোনাইট ঘণ্টায় ঘণ্টায় না দিয়া তিন 
ঘণ্টা অন্তর দিবে । বরফের টুকৃরো তেমনি করিয়। 
চষিয খাইতে বলিবে। রোজ সকালে পাঁচ ন্‌ 
কুইনাইন্‌ খাওয়াইয়া দিবে। উ্প্‌রো। উপ্রি.. 


১১ 


৯৫০ একটী ছেলের ক্সাপ্টাক্রার গুদ্গি ডাগর হওয়ার পরিচয় । 


আট দিন কুইনাইন্‌ দিবে। ব্যামোটা নির্দোষ 
সারিয়া না গেলে অন্ন পথ্য দিবে না। হিম 
বাত ভোগ একবারে নিষেধ করিয়া দিবে । এক 
মাসের এ দিকে স্নান করিতে দিবে না| রোগিণীর 
আত্মীয় স্বজনকে এই সব কথ। বলিয়া আমি বিদায় 
হুইলাম। 

৯০৯র পাতে বলিছি, আপ্টাকৃরার গুলির (টন্‌- 
সিলের) প্রদাহ বারে বারে হইলে গুল্লি ডাগর আর 
শক্ত হইয়া যায়। এ রকম ডাগর আর শক্ত হইয়! 
গেলে, গুশ্তির এ ভাব আর সারেও না, সারিতে 
চাযর়ও না। গগুমালা ধাতেই গুল্লির এ অবস্থা বেশী 
ঘটে। গন্দির ব্যামো হইলেও গুল্লির এ রকম অবস্থা! 
হয়। বছর্‌ দশেক হইল এক জন ভদ্র লোক একটা 
ছেলে সঙ্গে করিয়া আমার কাছে আমিয়াছিলেন । 
ছেলেটার বয়ন ১২। ১৩ বছরের বেশী নয় । তার 
শরীরে বিশেষ কোন রোগ আছে, বাইরে থেকে 
তার কোনও পরিচয় পাওয়া! গেল না। তবে তার 
শরীর দেখিয়া তার গণ্ডমাল। ধাতের (ধাতুর) পরি- 
চয় পাইলাম । তার অস্থখ কি, জিজ্ঞাস করিলে 
তার বাপ উত্তর করিলেন, অস্থখ ছোট খাটো নয় | 
চুমুদ্ধ দিয়া কিছু খাইবার জে! নাই; খাইলে, নাক 
দিয়া বাহির হইয়া! আসে। যে জিনিষই হোক্‌, 


একটী ছেলের আল্টাক্রার গুলি ডাগর হওয়ার পরিচয় । ৯৫১ 


গিলিতে খুব কষ্ট হয়। যখন ঘুমোয়, তখন নিশ্বাস 
ভারি জোরে পড়ে, আর নিশ্বামের কেমন এক বকম 
বিশ্রী শব্দ হয়। এ ছাড়া, ঘুমুতে ঘুমুতে মাঝে মাঝে 
যেন একবারে হাপাইয়া উঠে। কথ! কহিলে বোঁধ 
হয়,”ওর গলার ভিতর যেন কিছু আট.কাইয়া রহি- 
রাছে। গলার স্বরও খারাপ হইষা গিয়াছে । 
শুনিতেও খুব কম পায়। অনেক ডাক্তর দেখাইয়াছিঃ 
অস্থদ্দ বিস্দও অনেক করিছি। কিস্তু রোগের 
কিছুই হয় নাই; রোগ যেমন তেমনিই আছে। 
ডাস্তর যহাশিয়রা দেখিয়! বলিয়াছেন, এর গলার 
ভিতরকার মাংস বাড়িয়াছে। সেমাংস কাটিয়! 
দিতে হবে; সে মাংস কাটিয়া না ফেলিলে আর 
উপায় নাই। বাপের মুখে ছেলের রোগের এই 
রকম পরিচয় পাইয়া রোগীর আপ্টাকৃরা পরীক্ষা 
করিয়া দেখিলাম | দেখিলাম আশ্টাকরার গুল্লি 
ছটা এত ডাগর হইয়াছে যে, তাতেই গলার ছাদ! 
প্রায় বুজিয়৷ গিয়াছে; গুল্লি ছুটী একবারে গায়ে 
গায়ে লাগিয়াছে। আপনি অনেক ভাক্তর দেখা- 
ইয়াছেন; অন্্দ বিজ্দ৪ অনেক করিয়াছেন । আমি 
আজ এক খানি ব্যবস্থা লিখিয়! দিই ।* এই ব্যবস্থা 
“মতে কাজ করিয়া পোনর দিনের মধ্যে যদি কোনও 
উপকার না দেখেন, তবে কাটাঃকোটাই স্থির করি- 


৯৫২ তাঁর ডাগর গুলিতে পাগাইবার অস্থদ--তাঁর খাবার অভদ ) 


“বন । ছেলের বাঁপকে এই কথা বলিয়া আমি 
অন্তদের ব্যবস্থা লিখিয়া দিলাষ । 


অন্ঞদের বাবস্ক1। আ'ল্টাকরার গুল্লিতে লাঁগাউবার অন্দ। 
আয়োডাইড্‌ বব ক্াামোনিয়ম্‌ ৪9 ৩০ গ্রেন্‌ 
গ্রাসেবীন রর রঃ ১ উম 


একত্র মিশাউরা একটা শিশিতে রাখ । 
বড় একট] ভুলি করিয়া রোজ রাত্রে এই অস্তদ 
শাপ্টাকরার গুল্লি ছুটীতে লাগাইয়। দিবে । 


খাবার অস্রদ। 
আকয্োড,ইড্‌ আব. পোটা“সয়ম ্ ২০ গ্রেন 
লাইকর পেটান্সি রর ক ১ ড্রাম 
লুডলবব ইল কি 2 ৩ ডাম 
টিংচর সিহাকোনি কো রা ১ ড'ম 
টিংচর কার্ডেমম কো তা ০০ ৩ ড্াম 
ক্লুবেট অব. পটাশ ৪ 2 ১ ডাম 
ডিকধশন্‌ সিংকোন। উঃ তি ৬ ওঁন্দ্‌ প্রাহয়। 


একত্র মিশাইয়া একটা শিশিতে রাখ । 
শিশির গায়ে কাগজের ১২ট দাগ কাটিয়। 
দেগ্ু। রোজ ৩ রেল! ৩ দাগ খাবে। শিশি থেকে 
অস্তরদ ঢাঁলিবাঁর আগে, শিশি খুব করিয়! নাঁড়িয় 
লইবে। 
এঅস্দটা' তয়ের কর! একটু শক্ত । কেন না, 
লাইকর পোটাসিপ় সঙ্গে আগে খুব ভাল করিয়! 


আল্টাক্রার গুলিতে খাঁ । ৯৫৩ 


মিশাইয়া লইতে না পারিলে, কড্লিবর্‌ অইল 
'উপরে ভাঁসিতে থাকিবে । 

দিন পোনর এই নিয়মে অন্ত্রদ বিহৃদ ব্যবহার 
করিলে ছেলেটীর ব্যামো অনেক নরম পড়িল। 
গিলিবার কষ্ট অনেক গেল; ঘুমুতে ঘুমুতে হাঁপা- 
ইয়া! উঠাও ঢের কমিল১আগের চেয়ে বেশী শুনিতে 
পাইতে লাগিল; গলার স্বরও তত খারাপ রহিল 
না। ছু হপ্তার মধ্যে এত উপকার হইল দেখিয়া, 
এই স্থমংবাদ লইয়া বাপ ছেলেকে সঙ্গে করিয়া 
আমার কাছে আবার উপস্থিত হইলেন। আমি 
পরীক্ষা করিয়া দেখিলাম, অস্থদে যথার্থই ভারি, 
উপকার হইয়াছে । ব্যামোটী নির্দোষ সারিতে 
বোধ হুয় মাস ছুই লাগিবে। আপনি এই নিয়মে 
ছেলেটাকে আর মাস ছুই রাখুন্‌; তা হইলে ছেলের 
ব্যামোর জন্যে আপনাকে আর কোন চিন্তাই 
করিতে হইবে না। ফল কথা, ছু মীমের মধ্যেই 
ছেলেটী বেশ ভাল হইয়1 গেল। 
আল্টাক্রার গুল্লিতে ঘ।-_-সহজ শরীরে আল্- 
টাকরার গুল্লিতে ঘ] হয় ন। বারা খুব রোগা আর 
দুর্বল-_যাদের শরীর খুব খারাপ হুইয়া গিয়াছে» 
তাদের আল্টাক্রার গুল্পিতে ঘা* হইতে পারে । 
কিন্ত যাদের গন্মির ধাত (ধাতু, তাদেরই এ ঘা 


৯৫৪ যাদের গর্ষির ধাতঃ তাদেরই আল্টাকুরার গুলিতে ঘা হয়। 


বেশী হয়। গন্দির ভাল কথা উপদংশ-_-এ কথ! 
এর আগেই বলিছি। এ ঘ! দেখিলেই চেন! যায়।" 
ঘায়ের উপরট। উব্ডে। খাব্‌ড়ো আর যেন কেমন 
ছাই-পড়া। ছাই পড়া । এ ঘ! শীপ্র সারিতে চায় ন। | 
ঘা! খুব আস্তে আস্তে বাড়িতে থাকে । ঘ' ভাল 
করিবার কোনও চেষ্টা না করিলে, ঘ। বাড়িয়া নাকের 
ভিতর পত্্যস্ত আসে; গলার ভিতরেও ঘা হয়; 
স্বর যন্ত্রেও ঘা হয়। স্বর-যন্ত্রকে ভাক্তরেরা লেরিংস্‌ 
বলেন। এ ঘায়ের চিকিৎসা শক্ত নয় । ৯৫২র 
পাতের কভ্লিবর্‌ অইল্‌ মিকৃশ্চর নিয়ম করিয়! 
খাওয়াইয়। রোগীর ধাত (ধাতু) শুধ্রে দিবে । 
আর ৯৩২__৯৩৩র পাতের কাষ্টকির জল রোজ 
সকালে বিকালে আল্টাক্‌রাঁর গুল্লিতে লাগাইয়া ঘ 
শুকাইয়। দিবে । এ ছাড়া, গায়ে বল হয় রোগীকে 
এমন আহার দ্িবে। ৯৫২র পাতে কড্লিবর অইল 
মিকৃশ্চর অর্ধেক মাত্রায় লেখা আছে। রোগীর 
বয়ল বুঝিয়া অন্থদের মাত্রা তা থেকেই ঠিক্‌ করিয়া 
লইবে। 

গর্মির ধাত (ধাতু) নৈলে .আপ্টাকৃরার গুল্লিতে 
ঘ] হয় না--এএক রকম মোটামুটি জানিয়া রাখ। 
যার গর্গদির ব্যাতমা হয়, কেবল তারই যে গণ্নির 
ধাত ধাভু) হয়, তা নয়। তার ছেলে মেয়েরাও, 


আল্টাক্রার গুল্লি পাকিলে অস্ত্র করা হবেন! ৯৫৫ 


তার সেই গর্শির ধাত (ধাতু) পায়। এই জন্যে, 
ছেলেদের আল্টাক্রার গুলিতে ঘ। হইলে, মা 
বাপের কাছে তারা গর্ষ্মির ধাত (ধাতু) পাইয়াছে, 
ঠিক করিবে । তবেই জানিয়া রাখ, রোগীর নিজের 
গর্ষির ব্যামো না হইলেও তার গর্ষির ধাত (ধাতু), 
হইতে পারে । গনম্মির ধাত (ধাতু) চৌদ্দ পুরুষেও 
ঘোচে কি না, সন্দেহ। 

ঢোক গিলিতে গলায় ব্যথার আর একট কথ। 
বলিতে বাকী আছে। আপ্টাক্রার গুল্তি পাকিলে 
অস্ত্র করা হবে না| অনেকে অস্ত্র করিতে পরামর্শ 
দেন বটে, কিন্তু অস্ত্র করায় ঢের বিপদ্‌। অস্ত্র 
করিবার সময় খুব সাবধান না হইলে শির কাটিয়। 
যায়। যে শিরটী কাটিয়। যায় বলিতেছি, সে শিরটা 
রাঙা রক্তের শির | রাউা রক্তের শিরকে ডাক্তরের! 
আর্টরি বলেন-__ভাল বাঙ্গালায় ধমনী বলে--এ কথ! 
এর আগে অনেক বার বলিছি। সে শিরটা আল্‌- 
টাুকরার গুল্লির ঠিক কাছেই আছে। সে শির 
কাটিয়! গেলে রক্ত ছুটে রোগী তখনই মার! যায় । 
অনেক ভাল ভাল ডাক্তরের হাতে এ দুর্ঘটন। ঘটি- 
যাছে। তাতেই বলিতেছি, আল্টাক্রার গল্টি 
পাকিলে অস্ত্র করিবারই দবকান নাই । আঁপ্রনিই 
ফাটিয়। যাইতে দেওয়া ভাল । 


৯৫৬ ঠোটে আর জিৰে ঘ। 


১৪। ঠোঁটে আর জিবে ঘা-_ 


বাতগ্লে্ষ বিকারে ছেলেদেরই এ বলকম ঘা বেশী 
দেখ! যায়। স্বল্পবিরাম-ভ্বর (রিমিটেণ্ট ফীবর) শক্ত 
হইয়! দাড়াইলে আমর] তাকে বাতশ্্েক্স বিকার 
বলিয়া থাকি। এ কথ! এর আগে অনেক বার বলিছি। 
(পের দোষ এ রকম ঘায়ের আসল কারণ । 
পেটের দোষ কাকে বলে £ পেটের দোষ বলিলে 
কি বুঝায় ? ৮১৭র পাতে তা বেশ করিয়া বলিছি। 
বাতশ্নেক্সবিকারে জোওয়ান রোগিদের ঠোটে আর 
জিবে এ রকম ঘ। হয় না, তা নয়। পেটের দোষ 
বেশী রকম হইলে তাদেরও এ রকম ঘা হয় । তবে 
ছেলেদের এ রকম ঘায়ের যত বাড়াবাড়ি হইয়া 
থাকে, জোওয়ান রোগিদের তত হয় না। ঠোটে 
আর জিবে এ রকম ঘ৷ হইলে রোগীকে আহার 
অনুদ দেওয়1 মস্ষিল হইয়! পড়ে । তা ছাড়া, রোগীর 
কষ্টের ত কথাই নাই। এই জন্যে, বত শী্র পার 
এ উপসর্গ সারিয়৷ দিবে। এ উপসর্গের চিকিৎসা 
শক্ত নয়। রোগীর পেটের দোষটা ভাল করিয়া 
দেও আর ঘায়ের উপর সোহাগার খে আর মধু 
(একত্র মিশইয়1) নিয়ত লাগাও । শুছু এতেই ঘ৷ 
সারিয়্া বাবে 1 কি উপায় করিলে পেটের, দোষ 
সারে, পেট-ফাপার কথা বলিবার সময় ত! বলিছি।, 


ক্ুরেউ অ। পটাশ এ ঘবায়ের আর একট খুব ভাল অন্থদ। ৯৫৭ 


কলরেট অব পটাশ এ ঘায়ের আর একটী খুব ভাল 
অহ্ুদ। ক্লরেট অব পটাশ মাঝে মাঝে খাইতে 
দিলে ঘ৷ আরও শীত্র সারিয়া বায়। 

এক বছরের ছেলেকে এক গ্রেন্‌ করিয়া ব্লুয়েট 
অবপটাশ ছু তিন ঘণ্টা অন্তর খাওয়াইতে পার । 
রোগীর বয়স বুঝিয়! এই রকম হিসাব করিয়। ক্লুরেট 
অব পটটাশের মাত্র! ঠিক করিবে । ছেলেদের অস্ত্র 
একটু মিষ্টি করিয়। দিলে ভাল হয়। এই জন্যে, 
এক ঝিনুক জলে এক গ্রেন্‌ ব্লরেট অব পটাশ দিয়া, 
তাঁতে একটু সিরপ্‌ কি মধু দিয়া মিষ্টি করিয়! দিবে । 
বারে বারে এই রকম করিয়া! তয়ের ন1 করিয়া, স্বববি- 
ধার জন্যে একবারে ১২ বারের অস্ত্রদ তয়ের করিয়! 
লইবে। ১২ বারের অন্তদ নীচে লিখিয়া দিলাম 2 


ক্ুতবট আব পঢাশ্‌ ক ১২ গ্রেন্‌ 
সিবপ 'জঞাব ঠা ৪ ২ ডাম্‌ 
পরিষ্কাব ঠাণ্ডা জল রি ৪৪ ২ ওম্ষন 


একতা মশাইয়। একটা শিশিতে বাথ । 
শিশির গায়ে কাগজের ১২ট1 দাগ কাটিয়। 
দেও। এক এক দাগ ২। ৩ ঘণ্টা অন্তর খাওয়া- 
ইবে। 
কলরেট অব পটাশ খাঁওয়াইলে ত উপকার হয়ই 
-_তা ছাড়া, ঘায়ে লাগাইলেও উপকার হয়॥ বিশ 
ওন্প্র (এক পাইন্ট--আড়াই গোওয়া) জলে ২স্ডাম্‌ 


৯৫৮ ঠোটে আর জিবের ঘায়ের অসুদ- ৩লাহাগা) কলরেট অব পটাশ। 


ক্লরেট অব পটাশ. গুলিয়া, দেই জল ঠোঁটের আর. 
জিবের ঘায়ে লাগাইলে ঘা খুব শীত্র গুকাইয়া যার? 
৫২র পাতে পিপাপার ষে অস্থদ লিখিয়! দিইছি, তা! 
থেকে সিটটিক য়্যাসিভ বাদ দিয় ঘায়ে সেই জল 
লাগাইয়! দিলেও হয়। ক্লরেট অব পটাঁশের 'জল 
খুব ফর্শা সরু ন্যাকৃড়ায় করিয়৷ ঘাঁয়ে বারে বারে 
লাগাইবে। তবেই ঠোটের আর জিবের ঘাঁয়ে 
লাগাইবার তোমার ছুটী অন্্দ জানা থাকিল। 
একটা অন্থদ দোহাগ1, আর একটী অস্থদ ক্লরেট অব 
পটাশ। সোহাগাকে ডাক্তরের! বাইবোরেট অব 
সোডা বলেন ; সোজা ইংরিজিতে বোরাক্স বলে। 
সোহাগার চেয়ে সোহাগ!র খৈ মধুর সঙ্গে মিশা ইয়া 
লওয়া ঢের সোজা । সোহাগ তত সহজে গুড়ে 
করিতে পার! ঘাঁয় না। সোহাগ! আগুণে দিলেই 
তার খে তয়ের হয়। সোহাগ গুড়ো করিয়। 
মধুর সঙ্গে মিশাইয়! ডাক্তরেরা যে অস্র্দ তয়ের 
করিয়া থাকেন, সে অস্থদকে ভার মেল্‌ বোরেসিস্‌ 
বলেন। যেল্‌ বোরেসিস্‌ লিখিয়! ডিস্পেন্লরিতে 
প্রেস্কপ্শন (ব্যবস্থা পত্র) পাঠাইয়া দিলে কম্পাউপ্ু- 
রের! তখনই তা তয়ের করিয়া দেয় । মেল্‌ বোরে- 
দিস যেমন করিয়! তয়ের করে, নীচে তা লিখিয়া 
দিল'ম?-- 


ঠোটে আর দিবে ঘা__মেল্‌ বোরেসিস্‌ (সোহাগ আর মধু)। ৯৫৯ 


পোহাগার খুব মিহি গুড়ো রি ৬৪ গ্রেন 
| (১ ড্রাম্‌& গ্রেন্ট 
ছাক্িয়া লওর! পরিষ্কার মধু রর ১ ওন্স 


এক বেশ করিয়। মিশা! একট! শিশিতে বাখ। 
শিশির মুখ কাক দিয়! আটিয়া রাখ। আঙুলে 
করিয়াই হোক, আর তুলি করিয়াই হোঁক, ঠোটের 
আর জিবের ঘায়ে বারে বারে লাগাইয়! দিবে | 

এখানে একটা কথ। বলিবার সুবিধা পাঁইলাষ 
বলিয়াই বলিলাম । ৫২র পাতে পিপাসার যে 
অন্থদ লিখিয়। দিইছি, সে যে কেবল পিপাসারই 
অস্থদ, ত1 নয়। তাতে মুখশোষ আর পিপাসা 
ত শান্তি হয়ই-_ছাতা-পড়া, নোংরা, অপরিষ্কার, 
কটা, শুকৃন জিব পরিক্ষার আর সরস হয়। 
কলরেট অব পটাশে যে কেবল এই উপকাঁরই 
হয়, তা নয়। তা! ছাড়, আরও ঢের উপকার 
হয়। ক্লরেট অব পটাশেজ্বরের বাগ ফিরাইয়া 
দেব্__র্বাকা, শক্ত জ্বর সোজা করিয় দেয়; রোগ 
সারিবার পথে লইয়া আসে । এক অহ্থদে আর 
কত উপকার করিবে? একটা অন্ুদের কাছে 
আর কত উপকার চাঁও ? তার পর ধর। রক্লুরেট 
'অব পটাশ খাওয়াইলে ঠোটের আর জিবের ও রকম 
' স্ব সারিয়! যাঁয়। ব্লরেট অব পটটশের জল,ন্যাক- 
ডঁয় করিয়া বা তুলি করিয়! বারে বারে লাগা ইলে ও 


৮ 


৯৬০ ঠোটের আর জিবের এ ঘাঁকে লোকে প্রেশার ঘা বলে। 


ঘা সারিয়! যায়। তবেই জানিয়া রাখ, র্লরেট' অব 
পটাশ গুছ পিপাঁসার অন্থদ নয়-ভ্বরেরও (তা, কথ 
রকম স্বত্ব ই হোক) একটী খুব ভাল অন্থুদ। এ কুনু 
কখনও ভূলিও না-জ্বরের রোগীকে ক্লরেট অব 
পটাশের ভল-__৫২র পাতের পিপাসার জল-_ নিয়ম 
করিয়া খায়াওইতে কখনও ভুলিও না। 

ঠোটের আর জিবের এ ঘাকে ডাক্তরের]. 
য্যাফ্থি বলেন ; সচরাচর লোকে প্রেস্বার ঘা. বলে । 
শ্লেক্ার ঘা কথাটার বেশ মানে আছে। পেটের 
(পাকস্থলীর) আর অন্ত্রের শ্রেক্া-বিল্লির উদ্দীপনা 
থেকেই এ ঘা হয় । এই জন্যে, এ ঘাকে শ্ল্েন্বার ঘা 
বলা বেশ যুক্তি । এ ছাড়া, এ ঘা হইলে মুখ দিয়! 
বেশী লালও পড়ে । লাল আর শ্লেম্বা একই ণরুথা । 
এই জন্যে, এ থাকে শ্রেক্ষার ঘ। বলা আরও মানায় । 
লালের ভাল কথ লালা । মোজাম্থক্কি লাল 
বলাই ভাল। বৈদ্যর! বলেন শ্লেক্সার কোপ না হইলে 
বিকার হয় না। গৃহস্ছেরাও এ কথাটী বেশ করিয়! 
জানিয়! রাখিয়াছেন--বেশ করিয়া শিখিয়া রাখি- 
ঘাছেন। পরাগীর অবস্থা ষত খারাপ হয়, তারা 
বলেন শ্লোত্বার কোপ তত বেশী হইয়াছে | আবার 
এ দিকে রোগীর অবস্থা এই রকম খারাপ হইলেই | 
ও. রকম ঘা ফোটে £ ঘ। ফুটিলেই তার! ..বলেন;” 


্নেপ্সার বা)কচি ছেলেদের এ থাকে ধুশ্‌ বলে,শেকের] দয়ে-খযধে বলে । ৯৬১ 


্লেম্ার ঘ! ফুটিয়াছে। এই জন্যে ডাক্তরি, কবি- 
পাজি দু মতেই এ ঘাকে শ্লেম্মার ঘা বলিতে পার! 
ঘাঁয়। এ ঘা ঘে কেবল ঠোঁটে আর জিবেই হুয়, 
তা নয় ; মুখের ভিতর পব জায়গাঁতেই হয় ৷ জিবে, 
স্টোটে,আর কল্শায়_-এই তিন জায়গায় এ ঘা বেশী 
হয়। এ ঘা বখন প্রথম হয়, তখন ঠিক ছোট ছোট 
ফোস্কার মত দেখায় » কিন্তু ফোস্কা ফাঁপা, এ ঘা 
কীপা নয়__নিরেট । আমের আট! লািয়! ছেলে- 
দের ঠোটে, গালে যে রকম ঘা হইয়া থাকে, 
এ দ্বায়েরও আকার প্রকার প্রায় সেই রকম। 
আমের আটার ঘায়ের মত এ তাও ছু পাচ খান 
একত্র মিলে যায় । ভুলন্ত বাতি কাইত করিয়! 
ধরিলে মোম কি চর্বিবি গলিয়! টোপে টোঁপে পড়ে। 
মোমের কি চর্ষবির ছোট ছোট সেই টোপ গুলি 
দেখিতে ঘে রকম, এ ঘাঁও দেখিতে দেই রকম | 
বাতি মোমেরও হয়, চর্ধ্বিরও হয়, এই জন্যে, 
মোমের কি চর্বির টোপ বলিলাম । 

কচি ছেলে পিলের এ রকম ঘাকে ডাঞ্তরের! 
থুশ্‌ বলেন; মেয়েরা দয়ে-খয়ে বলে। দয়ে-খয়ে 
ঠোটে হয়, কল্শায় হয়, জিবে হয়, গালের 
ভিতর-পিঠে হয়, টাক্রায় হয়] দয়েখকে ঘ! 
'অবভুড়ে ছেলেদেরই বেশ] হয়_্দাত' উঠিবার 


0৪ 


৩২ ''দরে-খয়ে ঘা হগয়।র কারণ! 


সময়ও ছেলেদের এ ঘ। হইয়। থাকে | খাওয়াইবার 
দোষেই ছেলেদের এ ঘা বেশী হয়। বিনুকে 
করিয়া অশাতুড়ে ছেলেদের ছুধ খাওয়া ইলে,এ রকম 
ঘা তাদের হইতেই চায় । এ ছাড়া, পেটের দোষে 
ত ছেলেদের এ রকম ঘ! হইয়াই থাকে । দয়ে-খয়ে 
ঘায়ে ছেলেদের কষ্ট নিতান্ত কম হয় না। ব্যথার 
জন্যে বেশ জুত বরাত করিয়া মাই তেমন টানিয়! 
খাইতে পারে না। সহজ বেলার মত টানিয়া খাইতে 
গেলেই তাঁদের ব্যথ! লাগে। ঘায়ের ব্যথা-_ঘাঁয়ের 
কষ্ট ছাড়া, তাঁদের আর কোনও অস্থখ হয় কি না? 
হয়। গা গরম হয়, বারে বারে ওয়াক তোলে, 
ছুধ তোলে, পাতল! বাহ্যে যায়; আর যেন ঝিমুুতে 
থাকে। এ ছাড়া, তাদের মুখে ছুর্ণন্ধও হয় | 
ছেলেদের দয়ে-খয়ে ঘ! হইলেই ঠিকৃ করিবে, 
তাদের পেটে অন্বল হইয়াছে । পেটে অন্বল হইলে 
ছেলের! ছুধও তোলে, পাল! পাতল! বাহ্যেও 
যায়। চুণের জল ছেলেদের এ রকম হাগা, ছুধ- 
তোলার খুব ভাল অন্দ। টুণের জল ছেলেদের 
কেমন করিয়া খাওয়াইতে হয, ৭৩৯র পাতে তা। 
বলিছি। বিস্মথ্ও ছেলেদের হাগা, ছুধ-তোলার 
থুব ভাল অন্থদ] বিস্মথের কথা ৫৭০_-৫৭১র 
পাতে ব্লিছি। বিল্মপ্েও পেটের অন্বল নষ্ট করে। 


দয়ে-খয়ে ঘায়ের চিকিৎসা । ৯৬৩ 


এ ছাড়া, দয়েখয়ের সঙ্গে পেটের-ব্যামো 
থাকিলে ৬৭৪র পাতের (১)র দাগের পুরিয়া 
অস্থদ ছেলেকে নিয়ম করিয়। খাওয়াইলে, পেটের 
দোষ আরও শীঘ্র শুধরে বায়। সেখানে পুরিয়া 
অস্তদের যে মাত্রা লিখিয়৷ দিইছি, সে মান্র। তিন 
বছরের ছেলের পক্ষে । ছেলের বয়স বুঝিয়৷ তা 
থেকেই মাত্রা ঠিক করিয়া লইবে। ৬৭৫র পাতে 
বলিছি, খুব কম মাত্রায় হাইডার্জ কম্‌ ক্রীটা, 
ইপেক1!, আর পেপ্সিন্, ছোট ছেলেদের পেট- 
নাবার আর রক্ত-আমাশার যেমন অস্থদ, তেমন 
অস্থদ আর নীই। এ সব কথা যেন সর্বদা মনে 
থাকে । 

দয়ে-খয়ে ঘায়ে লাখাইবার অস্্দ আর কি? 
সেই সোহাগার খৈ আর মধু। ৯৫৯র পাতের 
মেল্‌ বোরেনিস্‌ তয়ের করিয়। তুলি করিয়! ঘায়ে 
লাগাইতে পার। 

পুরাণ রোগে বুড়োদের এ ঘা হইলে, তাদের 
জীবনের আশা ভরসা ছাড়িয়। দিবে। এ ঘ। 
ফোটার পর তারা আর বেশী দিন বাঁচে না। 
মোটামুটি জানিয়া রাখ, এ ঘা বুড়োদের পুরাণ 
রোগের একবারে শেষ লক্ষণ । এ লক্ষণু' দেখা 
দিলে রোগীর আর বড় বেশী অপেক্ষা নাই, ঠিক্‌ 


নী 


৯৬৪ উর্বাণ। 


করিবে । রোগী অনেক দিন ধরিয়া যে রোগে 
ভোগে, সেই রোগকেই পুরাণ রোগ বলিতেছি। | 
এর আগেই বলিছি, বাতশ্লেক্সবিকারে জোওয়ান 
রোগিদের এ ঘা হইতে পারে-_হুইয়াও থাকে । 
্বল্পবিরাম-্বর (রিমিটেন্ট ফীবর্) শক্ত হইয়া 
দাড়াইলে, তাকে আমর! বাতশ্লেম্ষ-বিকার বলিয়! 
থাকি। আমাদের ভাক্তরের! তাকে টাইফয়িড্‌ ফীবর্‌ 
বলেন। এ কথ! এর আগে অনেক বার বলিছি। 
তার পর এখন উর্ববাণের কথা বলি। , 
১৫ উর্বাণ _-ভ্বরবিকারে রোগী 
ক্ষেপিলে-__-তেড়ে ফুঁড়ে উঠিলে-_বেশী রকম জোর 
জবর করিলে-_চীৎকার করিলে--টেঁচাইলে-- 
বৈদ্যরা বলেন তার উর্ধববাণ হইয়াছে । উর্বাঁণকে 
ডাক্তরের। ফিয়ুরিয়স্‌ ডিলীরিয়মূ বলেন; বায়ো- 
লেন্ট ডিলীরিয়মৃও বলেন। প্রলাপকে ইংরিজিতে 
ডিলীরিয়মূ বলে। “ফিয়ুরিয়স্” আর বায়ো- 
লেন্ট”-__-এ ভুটীই ইংরিজি কথা । এ ছুটী কথারই, 
মানে প্রচণ্ড । “প্রচণ্ড” কথার মানে ভয়ানক । 
এই জন্যে, উব্বাণের বদলে প্রচণ্ড প্রলাপও বলিতে 
পার ; উগ্র প্রলাপও বলিতে পার ; ভয়ানক প্রলা- 
পও বলিতে পার'। ভূুল-বকার ভাল কথ প্রলাপ ॥ 
প্রলাপ বলিলে যে গুছু ভুল-বকাই বুঝায় তা নয়; 


জর-বিকারের রোগীর ছু রকম প্রলাপ-মুছ আর উগ্র। ৯৬৫ 


জ্বর-বিকারের রোগীর ভুল-কাজও বুঝায় । কেন 
না, রোগী বিছান! বালিশ হাত্ড়ায় ; হাত বাঁড়া- 
ইয়। কি যেন ধরিতে যায়; বিছান। টানে ; বালিশ 
টানে; আপনার গায়ের কি পরণের কাপড় ধরিয়] 
টামে; কাছে যে বসিয়া থাকে, তার হাত ধরিয়া 
টানে, তার কাপড় ধরিয়া টানে ; আরও কত রকম 
কিকরে। এসব তভ্ভুল-বকা নয়; এ সব ভূুল- 
কাজ। বিকারের কঝোৌকে যেমন ভুল বকে; বিকা- 
রের কেৌঁকে তেমনি ভুল-কাজও করে। তাতেই 
বলিতেছি, এ সব ভুল-কাজও প্রলাপের অঙ্গ । তার 
পর বলি। জ্বরবিকারে রোগীর ছু রকম প্রলাপ 
দেখা যায় । স্ব প্রলাপ আর উগ্র প্রলাপ । জ্বরে 
একবারে অবসন্ন হইয়া, নেতিয়ে পড়ে রোগী যে 
বিড় বিড় করিয়া বকিতে থাকে, তাকেই স্ব 
প্রলাপ বলে। ২১৬র পাতে বিড় বিড় করিয়! 
বকাঁর কথা বলিছি। কি রকম রোগী মালাজপার 
মত বিড় বিড়, করিয়া বকে, ২১১--২১৬র পাতি 
আর. একবার ভাল করিয়া! পড়িলে, বেশ বুঝিতে 
পারিবে । জ্বরের প্রথম অবস্থায় স্ব প্রলাপ হয় 
না। জ্বর খুব বাড়িয়া না গেলে-রোগীর বল 
' একবারে খাটে হইয়। না গেলে স্বুচ্ধ প্রলাপ হুয় ন। 
স্ব প্রলাপ সন্ষিপাত-বিকারেরুই অঙ্গ | যে অবস্থ' 


৯৬৬ মোট:মুটি ভানিয়া রাখ, মৃছু প্রলাপ সন্পপাত বিকী:র3 অঙ্গ । 


দেখিয়া আমাদের ডাক্তরেরা বলেন, রোগীর টাই- 
কয়িভ্‌ ফীবর্‌ হইয়াছে; বৈদ্যরা বলেন, আমরা 
বলি, রোগীর বাতশ্রলেক্সবিকার হইয়াছে--রোগীর 
ঘোর সম্িপাত উপস্থিত, সেই অবস্থাতেই রোগীর 
বু প্রলাপ হইয়া থাকে । মু প্রলাপের. রোগীর 
গায়ে হাত দিয়! চেঁচিয়ে ডাকিলে তার চৈতন্য হয়; 
খানিক ক্ষণের জন্যে বিড়বিড় করিয়া! বকা থামিয় 
যায়; জিজ্ঞাসা করিলে ছু একটা উত্তরও পাওয়া 
ধায়; বলিলে জিব বাহির করিয়াও দেখায় । 1কন্ত 
এ অবস্থা! বিস্তর ক্ষণ থাকে না; তার পরই আবার 
দেই রকম বিড়-বিড় করিয়া বকিতে থাকে। 
অনেক জায়গায় রোগীর কাছের লোক বেশ 
বুঝিতে পারে, রোগী ঠিক বেন স্বপন দেখিতেছে-_ 
স্বপনে কথা বার্তী কহিতেছে; এ সব জায়গার 
রোগী প্রলাপে সত্য সত্যই জানা শুন! লোকের 
সঙ্গে বেন কথা বার্তী কহিতে থাকে । কোন কোন 
জায়গায় দেখা যায়,ব্যামোর আগে রোগী যে কাজ 
করিতেছিল--যে কাজে ব্যস্ত ছিল, প্রলাপে সেই 
কাজেরই কথ বার্তা কয়। তার পর.বলি। মোটা- 
মুটি জানিয়। রাখ, জ্বরের প্রথম অবস্থায়-_-রোগী 
সবল ধাকিতে স্বৃছু প্রলাপ হয় না; ম্বছু প্রলাপ 
সর্সিপাত-বিকারের ঈঙ্গ | সন্নিপাত-বিকারে রোগীর 


উর্র্বাণের লক্ষণ_-চিকিৎসা। ৯৬৭ 


যে অবস্থা! হয়, সে অবস্থার যেমন অস্থদ সবগনাভি 
(কম্তুরী) আর কর্পুর, তেমন অন্দ আর নাই। ২৪২র 
পাতে এ কথা বলিছি। ম্গগনাভি আর কর্পূর খাইয়। 
রোগীর সে অবস্থা শুধ্রে গেলে, মু প্রলাপ ভাল 
হইয়া যায়। তার পর বলি। 

রোগীর যে অবস্থায় সুছু প্রলাপ হয়, উগ্র প্রলাপ 
-_ উর্ববাণ তার ঠিকৃ বিপরীত অবস্থায় হয়। মৃদু 
প্রলাপে রোগীর বলের অভাবেরই পরিচয় পাওয়। 
ষায়। উশ্র প্রলাপে- উর্বাণে রোগীর বলের 
বাড়াবাড়িরই পরিচয় পাওয়া যায়। বায়ু-রোগে 
_ উন্মাদ রোগে ভারি রকম ক্ষেপিয়া রোগী যে 
রকম দৌরাত্য করে--বে রকম উপদ্রেব করে--ষে 
রকম উৎপাত করে--বলের বাড়াবাড়ির যে রকম 
পরিচয় দেয়, উর্বাণেও রোগীর ঠিক সেই রকম 
ভাব গতিক দেখা যায় । এমন কি, কোন কোন 
জায়গায় এ রকমও ঘটিয়াছে যে, স্বর বিকারে 
রোগীর উর্বাণ হইয়াছে, চিকিৎসক ত1 বুঝিতে ন। 
পারিয়া। উন্মন্ত, ক্ষেপা, পাগল বলিয়া তার চিকিৎসা 
করিয়াছেন! উর্বাণ কখন কখন জ্বরের প্রথম 
অবস্থাতেই ঘটে । 

তার পর এখন উর্ববাণের চিকিৎসার কথা, বলি। 

_ চিকিৎসা-_--উচ্ থেকে মাথায় ঠাণ্ডা * জল 


৯৬৮ উর্ধাণের চিকিৎসা। 


ঢালা; ছু পায়ের তলায়, ছু পায়ের ডিমে, আর হু 
উরতে রাইয়ের খুব ঝাঁজাল পলস্তর1 বসান; আর 
হাঁইডেট অব্‌ ক্লোরাল্‌ খাওয়ান-_ উর্ববাণের এই তিন 
ব্কম চিকিৎসা | উর্ববাণের রোগীকে আয়ত্ত করি- 
বার জন্যে ছু তিন জন খুব সবল লোকের দরকার । 
রোগীর আপনার এমন কেউ না থাকিলেও, এ 
বিপদে পাড়া প্রতিবাসিরা আপনারাই আমিয়। উপ- 
স্থিত হয়। রোগীকে বেশ আয়ত্ত করিয়। বিছানায় 
জুত বরাত করির। শোওয়াইবে। তার পর, বিছান। 
বালিশ ভিজিয়! না! যাইতে পারে, এমন ফিকির 
করিয়া! ঠাণ্ডা জল তার মাথায় নিয়ত ঢালিতে 
থাকিবে । ঘটি করিয়াই হোক্‌, আর গাড় করি- 
য়াই হোকৃ, হাত খানেক কি হাত দেড়েক উচু 
থেকে জল ঢালিবে। জল যত ঠাণ্ডা হবে, 
ততই ভাল । জল একবারে হুড় হুড় করিয়। ঢালিয়! 
দেওয়া হবে না। গাড়,র নল দিয়া জল যেমন 
ধারে পড়ে, জুত বরাত করিয়া ঢালিলে, ঘটি 
করিয়াও সেই রকম ধারে জল ঢালিতে পার! যায় । 
এক টি কি এক গাড়,জল ঢালিয়! ক্ষান্ত হইলে 
চলিবে না। * রোগীর উগ্র ভ'ব থাকিতে জল ঢাল! 
কমাইন। দেওয়া হবে না। তোমার ঘটির কি গাড়,র 
জল'ফুরাব ফুরাব ইইলে, অমনি আর এক জন জল 


উর্ধাণের চিকিৎসা । ৯৯৬১ 


বোগাইয়া দিবে। মাথায় জল ঢালিয়! দিলে, সে 
জল বিছানার দ্রিকে গড়াইয়া আদিতে না পাঁরে, 
এমন জায়গা দেখিয়া আর এমন জুত বরাত করিয়। 
রোগীর বিছানা করিয়া দিবে । বালিশ ভিজিয়! ন! 
যাইতে পারে, এই জন্যে কলাঁপাত দিয়া বালিশ 
ঢাকিয়া দিবে। শহরে বড়-মানুষেরা অইল্‌ ক্লথ 
দিয়া কি রবরের চাদর দ্রিরা রোগীর বিছানা বালিশ 
ঢাকিয়| দ্রিতে পারেন । রোগীর মাথার তেলোয়-_ 
মাথার টাদিতে এ রকম করিয়! ঠাণ্ডা! জল ঢাল 
চাই। ্‌ 

ও দিকে, রোগীর মাথায় ঠাণ্ডা জল এঁ রকম 
করিয়। নিয়ত এক জন ঢালিতে থাকৃ। এ দিকে, 
রোগীর ছু পায়ের তলায়, ছু পায়ের ডিমে, আর ছু 
উরতে রাইয়ের পলস্তরা বসাইয়া দেও। এখানে 
রাইয়ের পলস্তর! খুব তেজাল করিয়া দেওয়া চাই । 
এখানে রাইয়ের পলস্তরা ছ রকম করিয়! তেজাল 
করিতে পার । খানিকটে বাটা লঙ্কামরিচের (গাছ- 
মরিচের) সঙ্গে মিশাইয়। রাইয়ের পলস্তরা তয়ের 
করিতে পার। খানিকটে তার্পিণেরও সঙ্গে 
মিশাইয়া। রাইয়ের পলস্তর! তয়ের করিতে পার । 
লহ্কত্রমরিচের (গাছ-মরিচের) সঙ্গে কি তার্লিণের 
সঙ্গে মিশাইয়া, রাইয়ের পলস্তর1 খর তেজাল করিয়া, 


৯৭০ কোনও অঙ্গের ভিতর দেক্‌ আর বার দিক্‌ বলিলে কি বুঝায়? 


লইয়! রোগীর ছু পায়ের তলায়, ছু পায়ের ডিমে, 
আর ছু উরতে বসাইয়া দিলে তার মাথার মগজের 
রক্ত খুব শীত্র নামিয়া আসে । মুগ্রজে রক্ত উঠিয়! 
_মগজে রক্ত ভ্রমা হুইয়াই ত রোগীর অমন দুর্দশ! 
ঘটায়। রাইয়ের পলস্তর1 পায়ের ডিমের ভিতর 
দিকে, আর উরতের ভিতর দিকে বসাইতে 
হবে। শরীরের কোনও অঙ্গের ভিতর দিক আর 
বাহির রিকি বলিলে কি বুঝায়? অঙ্গের বে দিক্‌ 
শরীরের দিকে থাকে, সেই দিকৃকেই সে অঙ্গের 
ভিতর দিক বলে; আর তাঁর বিপরীত দিকৃকে 
বাহির দিকৃ বলে। দৃষ্টান্ত দিয়া বুঝাইয়া দিলেই 
বেশ বুঝিতে পারিবে । হাতের বাঁউর যে দিক্‌ 
পাজরের দ্রিকে থাকে, সেই দিকৃকেই বাউর ভিতর 
দিক্‌ বলে । যে দিকৃকে ভিতর দ্রিক্‌ বলে, তার ঠিক্‌ 
বিপরীত দ্রিকৃকে যে বাহির দ্রিকৃ বলে, তা কি আর 
বলিতে হবে? যে দিকে ইংরিজি টিকে পরে, 
বাউর সে দিকৃকে বাহির দিক বলে। উরতের 
ভিতর দিক্‌ বলিলে কি বুঝায়? বাঁ উরতের যে 
দিক্‌ ডাইন্‌ উরতের দিকে থাকে, ৫সেই দিক্‌কে ব 
উরতের ভিতর দিক্‌ বলে। ডাইন্‌ উরতের যে দিক্‌, 
বা.সন্নতের দিকে থাকে, সেই দিকৃকে ভাইন উর- 
এতের ভিতর দিক বলে। পায়ের. ডিমেরও বেলায়, 


ত রি ষী 
াইডেট অব, ক্লোরাল্‌ উর্াণের খুব ভাল অস্থুদ। ৯৭১ 


ঠিক এই রকম ধরিয়া লইবে। যেখানে দেখিবে 
ছুটী অঙ্গ কাছাকাছি আছে, সেই খানেই ঠিক এই 
রকম ধরিয়। লইবে। তারপর বলি। রাইয়ের 
পলস্তরা কত ক্ষণ রাখিতে হুবে; পলস্তরা উঠাইয়! 
তাঁর পরই বাকি করিতে হবে, ৭৭২র পাঁতে তা! 
বলিছি। এখানে রোগীর থে অবস্থা, ষে উগ্র ভাব, 
বে দৌরাত্ম্য, তাতে ব্যাণ্ডেজ দিরা বেশ করিয়া 
জড়াইয়। বাধিয়! না দিলে পলস্তর1 গুলি ঠিক জার- 
গায় থাকিবে না। কাপড়ের কম চৌড় লন্বা 
ফালিকে ডাক্তরের! ব্যাণ্ডেজ বলেন। এ কথ! এর 
আগে অনেক বার বলিছি। 

হাইড... অব্‌ ক্লোরাল্‌ উর্ধণের._খুব. ভাঁজ 
অস্ত্রদ্ন। হাইডেট অব্‌ ক্লোরালের মাত্রা বিশ (২০) 
গ্রেন্। খুব সম্ভবঃ জুত বরাত করিয়৷ পুর এক 
মাত্রা খাওয়াইয়া দ্রিতে পারিলে, রোগীর উগ্র ভাব 
ঢের কমিয়া ঘায়--রোগী ঢের ঠা হয়__রোগী 
ঘৃমাইয়া পড়ে । এক মাত্রায় তেমন কাজ না হয় 
ত, ঘন্টা খানেক কি ঘন্টা দেড়েক পরে আর এক 
মাত্র! দিতে পার । উর্বাণের রোগীকে ঠাণ্ডা করি- 
বার জন্যে উপ্রে উপ্রি তিন মাত্র হাইডে.ট অব্‌ 
ক্লোর]ল্‌ দিবার দরকার প্রায়ই ২য় না। হাঁইড্রেট 
অব ক্লোরাল্‌. খাইয়া. রোগা ,..ঘুমাইলে..তাকে 


৯৭২ হাইডেট আব, ক্লোরালের ঘুমে আর আফিঙের ঘুমে তফাত ) 


সুহজ্কেই আগ্ইয়া আহার দেওয়া যাঁয়। আহারের 
পর রোগী আবার ঘুমাইয়.পড়ে। হাইডেট অব্‌ 
ক্লোরালের এটী চমৎকার গুণ। হাইডেটে অব্‌ 
ক্লোরাল্‌ খাইয়া ঘুমাইলে, ফুল্কোঁর নলিতে শ্্লেক্মা 
জমিলে রোগী কাশিয়া নলি পরিক্ষার করিয়! 
ফেলিতে পারে । এটাও হহেঁডেট অব্‌ ক্লোরালের 
খুব চমৎকার গুণ। তবেই দেখ, হাইডেট অব্‌ 
ক্লোরালের ঘুম আর সহজ বেলার ঘুম, প্রায় সমান । 
আফিঙের ঘুমে রোগী কাশিয়! ফুল্কোর নলি পরি- 
ক্কার করিয়া ফেলিতে পারে ন।। কাজেই, আফিঙের 
ঘুমে ব্রংকাঁইটিস্-রোগীর স্থবিধার চেয়ে অস্থবিধাই 
বেশী-বিপদ্ই বেশী। আফিডের ঘুম থেকে 
রোগীকে তেমন সহজে জাগাইয়া আহার দিতে 
পারা যার না, আহারের পর রোগী আবার তেমন 
বুমাইয়াও' পড়ে না। তাতেই বলি, এ জীয়গাষ 
হাইডেট 'অব্‌ ক্লোরালের কাছে আফিংকে হারি 
মানিতে হইয়াছে । এ সব কথ! মেটিরিয়। মেডিকায় 
ভাল করিয়। বলিব । 

উর্ববাণের রোগীকে আয়ত্ত করিয়া বিছানায় 
জুত বরাত রুরিয়া শোওয়াইয় তার মাথায় ঠা 
জর্ল ও রকম কক্রিয়৷ ঢালিতে পারা যাঁয়। রাইয়ের 
ও রকম ঝাজাল পলস্তরাঁও তার ছু পায়ের তলায়, 


কো রাল্‌ না খাওরাতে শার)ভাম ডাঁর নীচে মফিয়ার পিচ্‌কিরি দিবে ৯৭৩ 


ছু পায়ের ডিমে,আর ছু উরতে বসাইয়া দিতে পারা! 
যায়। কিন্তু উর্ববাণের রোগীকে অহ্নদ খাঁওয়ানই 
মক্ষিল। এই জন্যে, অনেক জায়গায় মাথায় 
ঠাণ্ডা জল ঢালিয়া আর রাইরের এ রকম ঝাঁজাল 
পলস্তর1 বসাইয়! উর্ববাঁণের রোগীকে ঠাণ্ডা] করিতে 
হয়। রোগী ঠাণ্ডা হইলে--সহজে অনুদ খাওয়াইয়া 
দিবার মত রোগীর অবস্থা হইলে, তার ঘুম পাড়।- 
ইবার জন্যে হাইডে.ট অব্‌ ক্লোরাল্‌ খাওয়াইয়৷ 
দিবে। যদি বল, রোগী যদি ঠাণ্ডাই হইল, তবে 
তাকে হাইডে.ট অব ক্লোরাল্‌ খাওয়াইষ1 /দিবার 
দরকার কি? দরকার এক আটু নয়__খুবই দর- 
কার। হাইডেট অব ক্লোরাল্‌ খাইয়। রোগী 
ঘুমোয়,_ঘুম থেকে ঠিক যেন সহজ রোগী হইয়া 
উঠে। তবেই দেখ, রোগীর একবার ঘুম হওয়। 
ভারি দরকার | মাথায় ঠাণ্ডা জল ঢালিয়। আর 
এঁ সব জায়জায় রাইয়ের ঝাজাল পলস্তরা বসাইয়া 
রোগীকে যদিই কখনও তেমন ঠাণ্ডা না করিতে 
পার;--আর তাকে হাইডেট অব ক্লোরাল্‌ খাওয়া- 
ইয়া! দেওয়। মক্ষিল দেখ ; তবে তার বাউর চামড়ার 
নীচে মর্ষিয়া পিচ্কিরি করিয়া দিবে $ চামড়ার 
নীচে মর্ষিয়৷ পিচ্কিরি করিয়া দিলে* রোগী ঠাণ্ডা 
হইয়! খানিক পরে ঘুমাইয়া পড়ে । উর্ধাঞের 


১০ 


৯৭৪ কাচের সিপি-ওয়াল। শিশিতে হাই ডেট, অব ক্লোরাঁল রাখিবে। 


রোগীকে ঠাণ্ডা করিবার আর তাঁর ঘুম পাড়াইবার 
এত গুলি উপায় তোমার জান! থাকিল। কতটুকু 
মর্ষিয়া কি রকম করিয়া! চামড়ার নীচে পিচ্‌্কিরি 
করিতে হয়, ৭৩৪--৭৩৫র পাতে তা বলিছি। 
অনেক জায়গায় মর্ষিয়া একবার পিচ.কিরি করিয়া 
দিলেই কাজ হয়। কোন কোন জায়গায় ছু বারও 
দিতে হয়; তিন বারও দিতে হয়। 

কতটুকু হাইডেট অব্‌ ক্লোরাল্‌ কি রকম 
করিয়া তয়ের করিয়। রোগীকে খাওয়াইয়। দিতে 
হয়, নীচে তা! লিখিয়া দিলামঃ__ 


হাইডেটে অব. ক্লোরাল্‌ ”*। **১.. ৯ ড্রাম্ 
সিম্পল্‌ সিরপ্‌ ৮০০ "১ ওন্স 
পরিফধার ঠা] জল রা রি ২ ওন্স 


একত্র মিশাইয়া একটা শিশিতে রাখ । 
শিশির গায়ে কাগজের ৩টে দাগ কাটিয়া! দেও । 
হাইড়ে, ট অব্‌ ক্লোরাল্‌ অহ্দটা শীন্রই খারাপ, 
হইয়া! যায়। এই জন্যে, এ অহদটা সাহেবদের 
ডিম্পেন্দরি থেকেই কেন। ভাল । আর কাচের 
সিপি-ওয়ালা শিশিতে এ অন্থদটী খুব যত করিয়া 
রাখী চাই 1, হাইডে.ট অব্‌ ক্লোরালের দাম বেশী, 
নয়।, আট গণ্ডা পয়সার ছাইড়ে.ট অব্‌ ক্লোরালে 
উব্ব্ধাণের হর তিনটে রোগী ভাল করিতে পার" 


বাকৃ-রাধ। ৯৭৫ 


যায়। হাইডেট অব্‌ ক্রোরাল্‌ আরও ঢের রোগের 
খুব ভাল অহ্থদ । মেটিরিয়! মেডিকায় সে সব ভাল 
করিয়া বলিব । 

উর্ববাণের রোগী ঠাণ্ডা হইলে, তাঁর মা! ন্যাড়া 
করিয়া জল-পটি দিবে । কেন না, মগজে রক্ত 
উঠিয়া_রক্ত জমা হইয়া! যার এমন উগ্র ভাব এক- 
বার হইয়াছে, তার মাথা ঠাণ্ডা রাখিবার জন্যে 
বিধি মতে চেষ্টা কর চাই। রোগীর উগ্র ভাব 
থাকিতে তার মাথ! ন্যাড়। করিয়। দেওয়া! সম্ভবই 
নয়। এই জন্যে, এ সব উপায়ে সে ঠাণ্ডা হইলে, 
তার মাথ! ন্যাঁড়া করিয়। জল-পটি দিতে বলিলাম । 
রোগীর মাথায় জল-পটি দিবার কথ! ২৭-_-২৮র 
পাতে বলিছি। 

ফোজ্দারি হঙ্গাম গেলে- উর্ববাণ থামিয়! গেলে 
আসল রোগের চিকিৎসা আরম্ভ করিবে । উর্ববাণ 
আসল রোগ নয় আসল রোগের উপসর্গ--এ 
কথাট! যেন মনে থাকে । 

তার পর এখন বাকৃ-রোধের কথা বলি। 

বাক-রোধ- -_বাকৃুরোধকে ভাঁক্তরেরা 

এফেশিয়! বলেন, খুব শক্ত রকম জ্বর জ্বাড়ির ধান! 
নামূলাইবার সময় রোগীর বাক্‌-রোধ হইতে গ্রারে 
_-হইয়াও থাকে । এ বাকৃ-রোধি বেশী দিন থাঁকে 


৯৭ এ বাক্‌-রোধে রোগীর জ্ঞানের বৈলক্ষণ্য হয় না। 


না-আপনিই সারিয়া যায় । এ বাকৃ-রোধ ছুই 
এক হপ্তাও থাকিতে পারে ; ছু পাঁচ দিনও থাকিতে 
পারে; এক আধ দিনও থাকিতে পারে ; আবার 
চাই কি,ক ঘণ্টা বা! ক মিনিটেরও বেশী না 
থাকিতে পারে । মগজে রক্ত জমিলে.এ'বাকৃ-. 
রোধ, হইতে পারে; মগজের রক্ত খুব কমিয়! 
গেলেও এ বাকৃ-রোধ হইতে পারে । এবাক রোধ 
হঠাৎই হয়। এ বাকৃ-রোধে রোগীর মুখ চক 
দেখিলে তার জ্ঞানের বৈলক্ষণ্য হইয়াছে, এমন 
বোধ হয় না। তার মুখ চকের ভাবে বোধ হয়, সে 
কথা বার্তা বুঝিতে পারে ; কেবল আপনার মনের 
ভাবই ব্যক্ত করিতে পারে না । আপনার মনের 
ভাব ব্যক্ত করিতে ন! পারিয়া মনের ছুঃখে তার 
চক দিয়া জল পড়ে; অনেক জায়গায় এটা 
স্পষ্ট বুঝিতে পারা বায়। রোগী ঠোট জিব সহজ 
বেলার মত নাড়িতে পারে । এ বাকৃ-রোধে রোগী 
লিখিয়া, কি ইঙ্গিত করিয়াও, আপনার মনের ভাব 
ব্যক্ত করিতে পারে না। এ বাক-রোধে রোগী 
জিনিশ পত্রের ব্যবহার ভুলিয়া যায় না। বালিশ 
দিলে বালিশ মাথায় দেয়; পাক! দিলে, পাক? লইয়া 
আপনিই সহজ বেলার মত বাতাস করে ; খাবার 
ঝোনও জিনিশ দিলে আপনিই খায় । এ বাক-রোধ 


এ বাঝ্-রোধ আপনিই সারিয়। যায়, অন্ুদের দরকার নাই, ৯৭৭ 


পুরও হইতে পারে; আবার পুর না হইতেও পারে । 
'পুর বাকৃ-রোধে রোগী একবারে বোবা! হইয়া যাঁয়। 
বাকৃ-রোঁধ পুর না হইলে, রোগী ছু একটা কথা 
স্পষ্ট করিয়।৷ কৈতে পারে; কিন্তু সেই ছু একট! 
কথাই তার পঁজি। তুমি তাকে যা জিজ্ঞসা 
করিবে, সেই ছু একটা কথা দিয়াই সে তার উত্তর 
দিবে। “কেমন আছ” বলিলেও, সেই ছু একট' 
কথা বলিয়! তার উত্তর দিবেঠ_-“আজ্‌ কি খাবে” 
বলিলেও, সেই ছু একট] কথা৷ বলিয়৷ তার উত্তর 
দিবে । সেই ছু একটা কথা বৈ তার আর পুজি 
নাই, ত দে আর কি করিবে ? 

এ বাক-রোধ আপনিই সারিয়া ঘায়, কোনও 
অস্রদ বিশ্থদ করিতে হয় না--করিবার দরকারও 
নাই। অস্থদ বিস্বদ করিলে বরং রোগী আরও 
খারাপ হুয়। 

বাক্রোধের সঙ্গে ডাইন্‌ আধ-খান। অঙ্গেক্র 
পক্ষাঘাত প্রায়ই ঘটে। খাটি নিভাজ বাক্‌-রোধ 
যেমন আপনিই সারিয়া যায়; অন্থদ বিস্বদ কিছুই 
করিতে হয় না; পক্ষাঘথাতের বাক-রোধে অস্থদ 
বিশ্রদে তেমনি কিছুই করিতে পার না; হাজার 
অস্থদ বিস্ুদ দেও, রোগের কিছু হয় না ॥ তবে 
গর্শির ব্যামে। থেকে বদি পক্ষাঘাত আর বাঝক-রোধ 


৯৭৮ কানে পুব হওকা--কান-প।ক1। 


হয়, তবে. আয়োভাইড. অব্‌ পোটাসিয়মূ খাওয়াইয়। 
রোগীকে ভাল করিতে পার! যায় । 

তার পর এখন কানে পুঘ হওয়ার কথ। বলি। 

১৬ | কানেপুয হওয়1__কানে পুষ 
হওয়াকে ডাক্তরের। অটরীয়া। বলেন। কানে পুষ 
হওয়া আর কান দিয়া পৃ পড়া, একই কথা । 
কানে পুঘ বেশী হইলেই গড়াইয়। পড়ে। এই 
রকম করিয়! পুঘ যখন গড়াইয়1 পড়ে, তখনই কান 
দ্রির৷ পুয - পড়া বলিতে পার। ফলে, দুই-ই এক 
কথ! । কানে পুষ হওয়াকে কান-পাকাও বলে। 
কানের অনেক রকম ব্যামো থেকে কানে পুষ হয় 
কান পাকে। কানে পুয হইবার আগে-_কু্র প্রাকি- 
বার আগে প্রায়ই কান কামড়ায়; কানের ভিতর 
ব্যথা! করে। কানে পুব ছেলেদেরই বেশী হয়। 
দাত উঠিবার সময়ই ছেলেদের এ অস্বস্তি বেশী 
হয়| ধরিতে গেলে, কান-পাক! ছেলে বয়সেরই 
রোগ। তবে জোওয়ান বয়সে কান না পাকে, 
এমন নয় । ভুম-জ্বর, পানি-বসন্ত, কি এলো-বসন্ত 
হইলে ছেলেদের প্রায় ই-কান.প্রাকিয়া থাকে.। হাম 
কি বসম্তর গোড়ায় কান পাকে না; পশুষে..কান 
প[কে 1 ঘে সবণছেলের গণুমালার, ধাত (ধাতু), 
হাম:ক্ষি বসস্ত হইয়া :তাদেরই কান-পাক! বেশী 


কান-পাকার কাঁরণ-দূর কারণ আর নিকট কারণ। *৯৭৯ 


ঘটে। গণুমাল! ধাতের (ধাতুর) কথ! ৯১৫র পাতে 
মোটামুটি এক রকম বলিছি; এর পর আরও বিশেষ 
করিয়া বলিব। 

কারণ-_--দূর কারণ আর নিকট কারণ। 
রোগের দুর কারণ আর নিকট কারণের কথা ২৯৯ 
--৩০১র পাতে বলিছি। ছেলে বয়সেই ৰান-পাঁক! 
বেশী হয়; এই জন্যে, ছেলে বয়স কান-পাকার 
একটা দুর কারণ। যাদের গগুমালার ধাত (বাত, 
তাদেরই কান-পাক। বেশী হয়, এই জন্যে, গণ্ডমালার 
ধাত (ধাতু) কান-পাকার আর একটা দূর কারণ। 

তার পর কুন-পাকার নিকট কারণ বলি। 
হিম বাত ভোগ করা-_ বৃষ্টিতে ভেজা__-ভিজে 
কাপড় চোপড়ে থাকা__যে কোন রকমে হোক্‌, 
কানের ভিতর বেশী ঠাণ্ডা লাগান, কান-পাকার 
নিকট কারণ। কানের ভিতর কিছু গেলেও কান 
পকে। এই জন্যে, কানের ভিতর কিছু যাওয়। 
কান-পাকার আর একটা নিকট কারণ । হাষ-জ্বর, 
পানি-বসন্ত, আর এলো বসন্ত--এ সব রোগও কান: 
পাকার নিকট কারণ। . 

কান-পাকা আপনিই ভাল হইয়! যাঁইতে পারে; 
আবার পুরাণ পড়িয়াও ঘাইতে পারে। *পুরাঁণ 
পড়িয়। গেলে কাঁন-পাকা শীঘ্র 'স্মারে না-সারিক্ছে 


৯৮৪ চিকিৎস'--গ্লিসেরীন্‌ অব ট্যাহিন কান-পাকার বড় অসুদ। 


চায়ও না। কান-পাকা অনেক দিন থাকিলে 
কানের ভিতরকার পর্দাও খারাপ হইয়া ঘাইতে 
পারে; কানের ভিতরকার ছোট ছোট হাঁড়ও নষ্ট 
হইয়া! যাইতে পারে। কানের ভিতরকার পর্দা 
কি ছোট হাড় নষ্ট হইয়া! গেলে, কান কাল। হইয়! 
যার। এই জন্যে, কান-পাকাকে সোজা রোগ 
মনে করিয়া নিশ্চিন্ত থাক! উচিত নয়। কান 
পাকিলে, কান দিয়া পৃঘ পড়া যাতে শীঘ্র শীত 
সারিয়! যায়, তার চেষ্টা বিধিমতে করিবে | কান- 
পাক! কখনও পুরাণ পড়িতে দ্রিবে না । কান-পাক' 
পুরাণ পড়িলেই মক্ষিল; পুরাণ পড়িতে দিলে এ 
অস্বস্তির হাত এড়ানই ভার । 
চিকিৎসা----কান-পাকার চিকিৎসা সোজা | 
অল্প গরম জলে সাবান গুলিয়া, সেই সাবান-গোল! 
জলের পিচকিরি করিয়! কানের ভিতর বেশ পরি- 
ক্কার করিয়। দিবে। তার পর, গ্লিসেরীন্‌ অব্‌ ট্তানিন্‌ 
ফোটা ফোট। করিয়া! কানের ভিতর ঢালিয়! দিবে; 
তার পর কাপাসের তুলে দিয়া কান বন্ধ করিয়া 
দিবে |, গ্রিসেরীন্‌ অব্‌ ট্যানিন এ রকম করিয়া 
অনেক বার" দিতে হয় না। অনেক জায়গায় ছু. 
একবার দিলেই কান-পাঁকা ভাল হইয়া বায়। ফুল 
কথা, গ্লিসেরীনূ_ অব ট্যানিনের. মত কান:পাকার 


* পুরাণ কান-পাকার কড্লিবর অইল্‌ বড় অস্থদ। ৯৮১ 


ভাল অস্থদ আর নাই। কান-পাক! নির্দদোষ 
' সারিয়! না গেলে, রোজ পিচ্কিরি করিয়া ধোওয়া 
আর গ্রিসেরীন্‌ অব. ট্যানিন্‌ কানের ভিতর দেওয়া 
বহ্ধ করিবে না| 
' শক্ত রকম রোগ ঘোগ ভোগ করিয়! ছেলের। 
খুব ছুর্বল.আর অস্থস্থ হইয়া পড়িলে, তাদের কান 
প্রায়ই পাকে-_তাদের কানে প্রায়ই পু হয়। 
কানের ভিতর ঠাণ্ডা বাতান লাগিলে ছেলেদের 
কান-পাকে-এ কথা এর আগেই বলিছি। কান- 
পাকার চিকিৎসার বেলায় এ সব কথা যেন মনে 
থাকে । 
কান পাকা পুরাণ পড়িয়া গেলে, কড্লিবর্‌ 
অইল্‌ আর সিরপ্‌ ফেরি আয়োডাইড্‌-__এ ছুটী 
অস্থদে যেমন উপকার হয়, তেমন আর কোনও 
অন্দে নয়। এক বছরের ছেলেকে ৫ ফোটা 
কডলিবরু অইল্‌ আর ১ ফোট। সিরপ্‌ ফেরি 
আয়োডাইড, রোজ ছু বার করিয়া দিতে পার । 
এ থেকেই হিসাব করিয়া, ছেলের রয়স বুঝিয়া, 
অস্থদ ছুটীর মাত্রা ঠিক করিয়া! লইবে। বাজারে 
ছু রকম কড্লিবর্‌ অইল্‌ বিক্রি হয়খ ডি জোন্ন 
কড্‌লিবরু অইল্‌, আর মুওলর্স কঁড়লিবর্‌অইল্‌। 
ডিজোন্স কড়লিবর অইল্‌ ধোতলে করিয়] বিক্রি 


৯৮২ জ্বরের পর ছেলেদের কান-পাকার ফেরি কার্ব বড় অস্মদ । 


হয়। আর মুওলর্স কডলিবর্‌ অইল শিশিতে 
করিয়। বিক্রি হয়। ডি জোন্দ (বোতলের) কড.-' 
লিবর্‌ অইল ই ভাল । 

ভ্বর থেকে উঠে যে সব ছেলের কাঁনে পু হয় 
_-কান পাকে, কুইনাইন্‌ আর কার্ববণেট অব্‌ আয়র্ণ 
তাদের কান-পাকাঁর ভারি অস্ত্রদ। ডাক্তরের' 
প্রেন্কপ্শনে কার্ববণেট অব্‌ আয়র্ণ লেখেন না; ফেরি 
কার্বব লেখেন। কুইনাইন্‌ আর কার্কবণেট অব্‌ 


আয়র্ণের'পুরিয়া এই রকম করিয়া তয়ের করিয়। 
দিবেঃ__ 


কইনখইন্‌ ৮ হয ৩ .গ্রন্‌ 
ফেরিকার্ধ (কাব্বণেট আন, টি রঃ ৬ গ্রেন 
কলম্বো পাঁউডব ... ঠা রর ৬ ্রেন্‌ 


এক্ত্র ঘিশাইয়া এতে ১২ট। পুণ্রয়া তয়ের কর? 

রোজ ৩ বেল ৩টে খাইতে দিবে । অন্তদ 
ফুরাইয়। গেলে আবার তয়ের করিয়া দিবে । ছোলে 
বেশ সবল না হইলে, আর কান-পাঁকা বেশ সারিয়। 
না! গেলে এ অন্ুদ বন্ধ করিবে না। এ অন্ুদ খাঁওয়া- 
নর নঙ্গে সঙ্গে, রোজ পিচ্কিরি করিয়া কাঁন পরি- 
ক্কার করিয়া দিবে, আর গ্রিসেরীন্‌ অব্‌ ট্যানিন্‌ 
কানের ভিতন্ন রি রকম করিয়া ফোঁটায় ফোটায় 
ঢালিয়, দিবে। 

এখানে যে মাগ্রায় অন্দর লিখিয়া দিলাম, সে 


প্লিঃসরীন্‌ অব টানিন্‌ কেমন করিয়। তের করে । ৯৮৩ 


মাত্রা এক বছরের ছেলের পক্ষে। এ থেকেই 
হিসাব করিয়য়, ছেলের বয়স বুঝিয়া, অস্ত্দের 
মাত্রা! ঠিক করিয়! লইবে। 
, গ্রিসেরীন্‌ অব্ ট্যানিন্‌ যেমন করিয়! তয়ের করে, 
নীচে ত1 লিখিয়া দিলাম । 
ছু ডাঁম্‌ ট্যানিক্‌ য্যাসিড জার এক ওন্ন গ্রিসেরীন্্‌ 
খলে একত্র ঘুঁটিরা বেশ করিয়া মিশাও । তার পর 
চীনের বাসনে খলের অন্ুদ ঢালিয়। দেও। তাঁর 
পর, বানের সম্থদ যত ক্ষণ না বেশ গলিয়। যায়, 
তত ক্ষণ ওতে আগুনের অল্প অল্প তাত লাগাও । 
গ্লিসেরীন্‌ অব্‌ ট্যানিন্‌ ৬াঁল ভাল ডিস্পেন্সরিতে 
কিনিতে পাওয়1 যায় । এর দাম বেশী নয়। এক 
টাকার গ্রিসেরীন্‌ অব্‌ ট্যানিনে দশটা কান-পাকা 
রোগী ভাল হয়। গ্রিসেরীন্‌ অব ট্যানিন্‌ বলিয়! 
ডিস্পেন্দরিতে লিখিয়া পাঠাইলে, কম্পাউগুরের। 
তখনই ত। তয়ের করিয়া দেয়। 
ট্যানিক্‌ ফ্ল্যাসিভ্কে ট্যানিন্ও বলে। এই জন্যে, 
গ্রিসেরীন্‌ অব্‌ ট্যানিন্ও বলিতে পার; গ্রিসেরীন্‌ 
অব. ট্যানিক্‌ ফ্যাসিভ্ও বলিতে পার। , তবে গ্রিসে- 
* রীন্‌ অব্‌ ট্যানিক্‌ ফ্যানিডের চেয়ে ,গ্লিসেরীন, অব্‌ 
“ট্যএরমিন বলা সোজা । 
. কভ্লিবর্‌ অইলের সঙ্গে হাইপোফল্ফাইট অব 


১৪ কান পাকিবার মাগে কান কামড়ীয়ক।নের ভি র ব্যথা! করে। 


লাইমের সিরপ্‌ খাওয়াইলেও ছেলেদের কান, 
পাকার খুব উপকার হয়। হাঁইপোফন্ফাইট্‌ অব্‌. 
লাইমের সিরপের কথা ৩১১--৩১২র পাতে বলিছি। 
কানে পু হইবার আগে-_কান পাকিবার 
আগে, কান কামড়ীয় কানের ভিতর ব্যথ। করে। 
কান-কামড়ানকে-_কানের ভিতর ব্যথা করাকে 
ডাক্তরেরা ওটাল্জিয়া বলেন; সোজা ইংরিজিতে 
ইয়ার্‌-এক্‌ বলে । কান কানড়ানর তে ঘাতন1-_ঘে 
যন্ত্রণী_যে কষ্ট, এ অস্বস্তি যিনি একবার ভোগ 
করিয়াছে, তিনিই তা জানেন। কান- -কামড়ানর 
যন্্রণায় ছেলের ত একবারে আর্তনাদ করিতে 
থাকে । কানে পু হইলে-_কান পাকিলে তবে 
কান-কামড়ান ক্ষান্ত হয়; কানের ভিতরকার যাতনা 
যায় ॥। এমন যে যাতনা, এর কি কোন অস্থদ নাই ? 
আছে। ভাল কা আছে । অনুদও খুব সোজা । 
অলিৰ্‌ ব্‌অইল্‌ (জ্ুইট, অইল্) সমান ভাগে মিশাইয়া, 
কানের ভিতর তাই একটু ঢালিয়া ? দিয়া তুলে দির! 
কান বন্ধ করিয়া দিলে, কান: কামড়ান তখই নরম 
পড়ে। কান- কামড়ানর এমন অস্থদ আর নাই। 
এই.আরকে তুলে! : ভিজাইয়! কানের ভিতর সেই 
ভুলো দিয়া দিলেও কান-কামড়ান সারে। কানের 


পেটের অন্ুধ হইলেও ছেলেদের কান-কামভায়। ৯৮৫ 


ভিতর সহজেই দিতে পারা যায়, তুলোটা এমন 
ভুত বরাত করিয়া লইয়া তবে আরকে ভিজা- 
ইবে। আরকে ভিজনে! তুলোর খানিকটে কানের 
ভিভরে যাওয়া চাই-আর কানের ভিতরে সেটা 
থাকাও চাই। তুলোর আগাটা সরু আর 
গোঁড়াট1! মোটা হওয়া চাই। টিৎচর ওপিয়াই 
(লডেনম্‌) আর অলিব অইল্‌ (স্তুইট অইল্‌ ) বেশ 
(মেশে না; এই জন্যে, সে আরকে তুলে! ভিজ্ঞাই- 
সার আগে; কি সে আরক কানের ' ভিতর 
দিবার আগে, আরকের শিশিটে বেশ করিয়। 
নাড়িয়া লইবে। কান-কামড়ানর ক্তন্যে যখন 
বেশী যাতনা হবে, তখনই এ আরক এ রকম 
করিয়া ব্যবহার কবিবে । অনেক জায়গায় এ 
আরক একবারের বেশী ব্যবহার করিতে হয় 
না। কোন কোন জাযগায় ২৩1৪ বারও ব্যবহার 
করিতে হয । 

পেটের অন্তখ হইলেও ছেলেদের কাঁন- 
কামড়ায়__কান-কামড়ানর চিকিৎসার বেলায় এ 
কথাটা মনে থাকিলে ভাল হয় । কেননা, পেটের 
অন্তুখ ভাল করিতে না পারিলে, কানে শুছ অহ্ছদ 
দিয়! তাদের কান-কামড়ান ,ভাল* করিতে , পারা 
যাঁয় না। 


৯৮৬ কানে কষ ভন।। 


১৭। কানে কম শুনা -বল ত.কানে 
কম শুন! স্বপ্পবিরাঙ-জ্বরের (রিমিটেণ্ট ফীবরের! 
উপসর্গের মধ্যে ধর্তব্যই না] । কেন না জ্বরে ভূগিয়া 
বেশী ছুর্ববল হইয়া পড়িলেই, রোগী কাঁনে কম শুনে। 
আবার আহার অস্ত পাইয়া রোগী সবল হইলে, 
কানে কম শুন! আপনিই সারিয়া যায়। ২৬৮র 
পাতের শেষ ছত্রে আর ২৬৯র পাতের প্রথম তিন 
চত্রে লিখিছি, “মেয়েটা জ্বরে ভূগে এত কাহিল হই- 
ছিল যে, প্রায় এক রকম কালা হইয়া গিইডিল : 
খুব বড় করিয়া! না বলিলে শুনিতে পাইত না” । 
আবার ২৭৫র পাতে ছোট অক্ষরের শেষ ছত্র থেকে 
সেই ষেয়েটীর কথ। লিখিছি--“১৯শে তারিখে ভোর 
পাঁচটার গায়ের তাত ১০০.৪ আর নাড়ী ফি মিনিটে 
১০৬। জিব ভিজে আর পরিক্ষার। আগের চেয়ে 
কানে বেশী শুনিতে লাগিল” । ২৬৮--২৭৫র পাত 
আর একবার ভাল করিয়া পড়িয়া দেখিলে জানিতে 
পারিবে, সে মেয়েটার কানে কম শুনার জন্যে 
আলাদা করিয়া কোনও অন্থ্দ বিস্তদ দিতে হয় 
নাই । আমল রোগের যে অন্তর আর পথ্য, তাতেই 
রোগও সারিয়া গেল; সেই সঙ্গে সঙ্গে কানে কম 
"নও ভাল হইয়া গেল। তবে কোন কোন জায় 
গায়'রৌগী সত্য সত্যই কালা হইয়া যায়। ব্যামো। 


র কর্ণমূল-.ফোল!। ৯৮৭ 


সারিয়া গেলেও কানে আর তেমন শুনিতে পায় 
মা। এ রকম দুর্ঘটন! কুচিকিৎসার ফল বৈ আর 
কিছুই নয়। ব্যামো সারিয়া গেলেও রোগী যদি 
কানে কম শুনিতে থাকে, তবে ৮০র পাতের বল- 
কারক অস্ত্র (উনিক্‌) তাকে নিয়ম করিয়। খাইতে 
বলিবে। আর তাঁর কানে রোজ এক ফোট! করিয়। 
গ্রিসেরীন্‌ দিবে । এ ছাড়া, সে কড্লিবর অইল 
নিয়ম করিয়! খাইলে, তার কানে কম শুন। আরও 
শীঘ্র ভাল হইয়া যায়। 

১৮ । রশনূল-কোলা__ কর, 
ফোল। আদত রোগট। কি? কানের গোড়ার 
লালের গুল্লির প্রদাহকে আমর। সোজা স্থজি কর্ণমূল 
ফোল। বলিয়া থাকি । লালের গুল্লি বত আছে, 
কানের গোড়ার লালের গুল্লি সব চেয়ে বড়। 
কানের গোড়ার লালের গুলিকে ভাক্তরের! প্যার- 
টিড্‌ গ্র্যাণ্ড বলেন। কর্ণমূল-ফোলাঁকে-_-কানের 
গোড়ার লালের গুল্লির প্রদাহকে- ডাজরের। প্যার- 
টাইটিস্‌ বলেন; সোজ! ইংরিজিতে মম্প্‌স্‌ বলে। 
এ রোগ যখন হয়, তখন একবারে অনেক লোকের 
হয়। এরকম যে সর্বদাই ঘটে, তা নয়; তবে 
অনেক সময় এ রকম দেখা যায়। গাল, গলা, 
কর্ণমূল ফোলা'র যেন এক একটা সময় ধর! অছে, 


৯৮৮, কণমুল-তফোলার লক্ষন । 


এমনি বোধ হয়। কেন না, যখন গাল, গলা, 
কর্ণমূল ফুলিতে আরম্ভ হয়, তখন ঘরে ঘরে, 
পাড়ায় পাড়ায়, গায়ে গায়ে ও অস্বস্তি দেখা যায় । 
এ কোগ্র হঠ৪ই-হয়ঃ এ রোগ্রটা হইবার সঙ্গে সঙ্গেই 
একটু শীত. শীত বোধ হয়/স্পন্ট কম্প. কখনও হয় 
ন!,তার পরই গা! গ্ররম হয়ঃ জ্বরের বে সব লক্ষণ, 
তা. দেখা দেয়। জ্বর বেশী হয়না; জর সামান্য 
রকমই.হুয়। অনেক জায়গায় ব্যথার তাড়শে-- 
যাতনায় কেবল একটু ভ্বর-ভাঁব হয় মাত্র । খানিক 
পরেই, এক দিকেরই হোঁক্‌, আর 'ছ দিকেরই 
হোক্‌, কর্ণমূল ফোলে; তার পর সেই ফুলো চারি 
দিকে ছূড়াইয়। পড়ে] কখন কখন কেবল এক 
দিকেরই কর্ণমুল ফোলে; কখন কখন ছু দিকেরই 
কর্ণঘূল একবারে ফোলে। কিন্ত প্রায়ই দেখা যায়, 
প্রথমে কেবল এক দ্রিকেরই কর্ণমূল ফোলে; তার 
পর, সে দিকের ফুলে! যেমন কমে, আর এক 
দিকের কর্ণমূল তেমনি ফুলিতে আরম্ভ হয়। ৮৯৯-- 
৯০০র পাতে বলিছ্ি, “কখন কখন (আল্টাকৃরার) 
ভুটা গুল্পিরই প্রদাহ একবারে হয়। কিন্তু সচরাচর 
ত] হয় না । , প্রথমে কেবল একটা গুল্িরই প্রদাহ 
হয়; তার পর সেটার ফুলে। ধেমন কমে,আর একটার 
ফুলে। তেমনি আরজ্ত: হয়”। কর্ণমূল-ফোলা রোগে ও 


কর্ণমূল-ফোলার লক্ষণ। *৯৮৯ 


অনেক জায়গায় ঠিক এই রকম ঘটে । এক দিকের 
কর্ণমূল-ফোলা যে একটু কমে, সেই অমনি আর 
এক দিকের কর্ণমূল ফুলিতে আরম্ভ হয়। ফুলোটা? 
প্রথমে একটু চেপ্ট। ভাবের থাকে; তার পর বেশ' 
উচু হইয়া উঠে। কানের ঠিক স্থমুখেই ফুলোটা। 
খুব বেশী মালুম হয়। ফুলোর উপর আঙুল দিয়া 
টিপিলে টোপ খায় না। বাদামের (ফলের) গা? 
টিপিলে যেমন শক্ত মালুম হয়, এ ফুলোর উপর 
আঙুল দিয়া টিপিলেও প্রায় তেমনি শক্ত মালুম! 
হয়। ফুলোর উপরকার গায়ের রং সহজও থাকিতে! 
পারে; আবার রাঙাও হইতে পারে। আঙুল দিয়া। 
চাপিলে ফুলোর উপরকার রাঙাট। চলিয়া যায়; 
আবার আঙুল তুলিয়া লইলে যে রাঙা, সেই রাঙাই 
হয়। ফুলোটা ছু তিন দিনও থাকিতে পারে; 
পাচ ছ দিনও থাকিতে পারে । ফল কথা, কর্ণমূল- 
ফোল! গড়ে আট দশ দিনের বেশী থাকে না। ফুলো 
সুখন কমিতে আরম্ত হয়, তখন ক্রমে কমে ন1। 
ফুলোট। সম ভাবেই থাকিয়া, তার পর অমনি 
দেখিতে দেখিতে একবারেই কমিয়া যায়। কণ- 
মূল ফোলার সঙ্গে গাল গলাও ফুলিষ্তে পাঁরে--- 
ফুলিয়াও থাকে। কর্ণমূল ফোলার ব্যথার” কথ! 
আরকি বলিব? যিনি এ রোঁগ একবার ভোগ 


৯৯৯ ২ কণমূল-ফে।লা্ লক্ষণ । 


করিয়াছেন, কেবল তিনিই সে ব্যথ। জানেন । ব্যথ' 
ত ঘেমন তেমন নয়;)--ফুলোর ভিতর, গুল্পির ভিতর 
যেন নিয়ত করাত করিতে থাকে । হ1 করিবার চেষ্টা 
করিলে আর রক্ষা নাই; প্রাণ একবারে বেরিয়ে 
বায়। এ রোগে হা] করিবারও জে নাই, চিবাই- 
বারও জে নাই। হা করিবার চেষ্টা করিলে থে 
কষ্ট হয়; চিবাইবার চেষ্টা করিলে তার হাজার 
গণ কষ্ট হয়। কাজেই, এ রোগে কথ কহিবার ও 
জে? নাই; কিছু খাইবারও জো নাই। ন1 খাইলে 
নয়; তাই চুমুক দিয় খাইবার জিনিৰ রোগী কোন 
গতিকে অনেক কষ্ট করিয়া খায়। এ রোগে চোয়া- 
য়াল নাড়িবার জে! কি £ কর্ণমূল্‌ প্রায়ই_প্রাকে না। 
কর্ণমুল-ফোলার ব্যথ! শূলে। গেলেও অনেক দিন 
পর্যন্ত গুল্লিডাগর আর শক্ত হইয়। থাকিতে পারে। 
কর্ণমূল ফোলার বাতন। আগে যায়; তার পর ব্যথ! 
যায়। এ রে(গটী ছোঁয়াচে । ধরিতে গেলে, কর্ণমূল 
ফোলা কম বয়সেরই রোগ । পাচ.সাত বছর বসে 
আর পোনর ষোল বছর বয়সে এ.রোগ বেশী হয়। 
তবে এ রোগ বেশী বসে না হয়, এমন নয় । জ্ত্রী- 
লোকদের চেয়ে পুরুষদেরই এ রোগ বেশী হয়। 
কান্তন, চৈত্র, ভাদ্র; আর. আশ্বিন, এই চারিটে ৰ 
গানই কর্ণমুল-ফোল্ার সময়। আর কোনও সময় 


জায়গ। বদলান কর্ণমূল-ফোলার একটা স্বভাব |" » ৯৯১ 


এ রোগ হয় না, ভানয়। তবে অন্য সময় এ 
রোগট। খুবই কম হয়। অনেকে বলেন, এ রোগ 
একবার হইলে আর হয় না। আমি তা বলি 
না। আমি নিজের শরীরে তার পরিচয় বেশই 
পাইয়াছি। দেড় বছরের মধ্যে কিছু না হবে ত 
দশবার আমি এ অস্বস্তি ভোগ করিয়াছি । 

জায়গা বদলান এ রোগের একটী ম্বভাব। 
স্বভাবকে আমরা প্রকৃতিও বলি। এ রোগের এ 
প্রকৃতিটী অতি আশ্চখ্য । এ রোগের এ প্ররুতির 
কথাট। মনে করিয়া রাখা ভাল | জায়গ! বদলান 
আরও কোন কোন রোগের স্বভাব আছে। জায়গ। 
ব্দলান স্বভাব বাত রোগের আছে । বাত রোগের 
কথা বলিবার সময় সে কথা বিশেষ করিয়া বলিব । 
কোন রোগ শরীরের এক জায়গ। থেকে আর 
এক জায়গায় গেলে--রোগের 'সে রকম করিয়া 
জায়গা বদলানকে ডাক্তরের। মেটাস্টেসিসু বলেন। 
 জোওয়ান রোগিদেরই কর্ণমূল-ফোল! রোগের এ 
প্রকৃতি (জায়গা! বদলান প্রকৃতি) বেশী দেখা যায় । 
কর্ণমূলের ফুলো৷ যেখানে খুব শীঘ্র কমিয়া! যায়, 
সেই খানেই এ রোগের এ প্রকৃতির পরিচয় বেশী 
পাণয়া যায়। কর্ণমুল-ফোলা--কাঁনের গোড়ার 
লালের গুল্রির প্রদাহ__আপনধর জায়ণ। বদলীইয়! 


৯৯২, কর্ণমূল-তকালা জায়গা বদলাইয়। কোথায় যায়? 


কোথায় যায় ? পুরুষদের. অণ্ডে যাঁর । অণু কথাট! 
আম্বরা সচরাচর ব্যবহার করি না। সচরাচর 
আমর। বিচিই বলি। পুরুষের এ রোগ আপনার 
জায়গা বদ্লাইয়া যেমন তাদের বিচিতে ঘায়) 
স্ত্রাীলোকদের এ রোগ আপনার জায়গা বদলাইয়। 
তেমনি তাদের মাইতে কি তাদের ডিম্বকোষে যায়। 
ডিম্বকোধের কথা ৭০৭-_-৭০৮র পাতে বলিছি। 
পুরুষদের কর্ণমূলের ব্যথা ফুলে! যে কমিয়! যায়, 
সেই অমনি তাঁদের বিচি ফোলে, আর তাতে ব্যথা 
হয়, অর্থাৎ বিচির প্রদাহ হয়। প্রদাহ কি প্রদাহ 
কাকে বলে, এর আগে অনেক বার ত বলিছি। 
বিচির প্রদাহকে ভাল কথায় অগু প্রদাহ বলে। 
অগ্ড প্রদাহকে ডাক্তরেরা অর্কাইটিস্‌ বলেন। বিচির 
ব্যথা ফুলোর সঙ্গে অগ্ুকোষও ফোলে--বিচির 
থলিতে জলও জমে । বিচির থলিতে জল-জমাকে 
কোষ-বৃদ্ধিও বলে_-এক শিরেও বলে। এক-শিরেকে 
ডাক্তরের! হাইডোসীল্‌ বলেন। কখন কখন কর্ণমুল-. 
ফোলার সঙ্গে সঙ্গেই বিচিও ফোলে আর তাতে 
ব্যথা হয়। আবার কখন কখন একবার বা বিচি 
ফোলে--একরলার বা কর্ণমূল ফোলে; পাণ্টে পাল্টে 
বারে খায়ে এই কম ম্পটে | সচরাচর বিচির প্রদাহ 
আপর;নই ভাল হইয়াংষায়। কোন কোন জায়গার 


কণমুল-ফোলার চিকিৎস]। , মনও 


বিচির সেই প্রদাহ থেকে বিচি একবারে যেন 
শুকাইয়৷ যায়--ক্ষয় পাইয়া যায়। ক্ত্রীলোকদের 
কর্ণমূল-ফোলা এই রকম করিয়। জায়গা বদলাইলে 
তাদের মাইয়ের কি.ডিম্বকোষের বথ৷ ফুলে হয়। 
'কণ'ুলের প্রদাহ কখন কখন মাথার মগজেও 
যাঁয়; কিন্তু এ ঘট ন! এত কম যে, এ ধর্তব্যই না। 
চিকিৎসা-__-কর্ণযুল-ফোলার দুটা অস্থদ আমি 
জানি। সে ছুটী অন্থুদ আমি কেবল জানি, তা নয়। 
সে ছুটী অস্্দের প্রসাদে আমি বারে বারে বিষম 
যন্ত্রণার-_-বিষম যন্ত্রণ। কেন, ত্বসহ্য যন্ত্রণার হাত 
থেকে নিস্তার পাইয়াছি। সে ছুটী অস্ত্রদ আর কি ? 
হাইডার্জ কমু ক্রীটা আর বেলডনা। হাইড্াার্জ 
কম্. ক্রীটাকে সোজ। ইংরিজি গ্রে পাউডর বলে। গ্রে 
পাউডর খাইতে হয়; আর এক্ষ্রাট বেলাডনার 
প্রলেপ লাগাইতে হয়। এক গ্রেণের তিন ভাগের: 
এক ভাগ গ্রে পাউডর ঘণ্টায় ঘন্টায় খাইলে, তিন 
চারি ঘণ্টার মধ্যে তেমন যেযাতনা, তাও যেন এক 
বারে আগুণে জল পড়ার মত কমিয়া বায় । অস্দ: 
একবার খাইলেই, যাতনার খুব বাড়াবাড়িটে বেন | 
একটু কমে, এমনি বোধ হয়। ছু বার এ্রাওয়ার পর 
"রাশ্ম্রীকে যাতনায় তেমন আর ছট্-ফট্‌ করিতে হয় 
নাঁ। তিনবার খাওয়ার পর, যান! নরম পড়া! ধৈশ 


৯৯৪, কর্ণনূল-ফে!লার ত্র্গ-স্ত্র হাইডাজ্জ কম্‌ ক্রীট। | 


বুঝিতে পার! যায় । তার পর, যাঁতনাট। ত ক্ষণ 
একবারে ন। বেশ যায়, ততক্ষণ ঘণ্টায় ঘণ্টায় নিয় 
করিয়া ২- গ্রেন্‌ করিয়া গ্রে. পাউডর, খুবে। তার 
পর, যাতন। গেলে ব্যথা যে ক দিন থাকিবে, রে।জ 
চারি পাঁচ বার করিয়! গ্রে পাউডর খাবে। “গ্রে 
পাউডরের একটা ব্যবস্থ! (প্রেস্কপ্শন্‌) নীচে লিখিয়! 
দিলাম । 
হাইডাঙ্জ কম্‌ ক্রীটা (গ্রে পাউর) হু ৪ গ্েন্‌ 


৫ 


এঠে ১২টা। পুরিয়। তয়ের কর। 


এক একট! পুরিয়! ঘন্টায় ঘন্টায় খাবে। গালে 
জল লইয়া পুরিয়া! ঢালিয়া খাবে । এ রোগে হা 
করিবার জে! নাই--এ কথা এর আগেই বলিছি ! 
এই জন্যে, খুব জুত বরাত করিয়। গালে জল লইবে 
-আর তেমনি জুত বরাত করিয়! গালের ভিতর 
পুরিয়। ঢালিয়। দিবে । পুরিয়ার কাগজের মুখ টে? 
একটু ছুঁচলে' মত করিয়া হুমুখের দাতের ভিতর 
চালাইয়। দিয়! অহ্থদ ঢালিয়! দিবে | ূ 

তার পর, খানিকৃটে একট্রাক্ট বেলাডন। পিত- 
লের একট! বাটিতে করিরা লও । তার পর, তাতে! 


স্‌ 


একটু জল ধর্ঘয়া আউল দিয়া নাড়িয়া৷ প্রলেপের' 


মত কর। তরি পর, সেই বেলাডনা আগুণে কুট-1 


ইঞ্সা লও। শেষে,ফুলোর জায়গায় খুব গরম গরম) 


কর্ণমূল-ফোলার বেলাভনার প্রলেপ। ১৯১৫ 


মেই বেলাডনার প্রলেপ দেও। প্রলেপ শুকাইয়া 
গেলে নূতন করিষা আবার গরম প্রলেপ দিবে । 
কর্ণমুল ফোলা একবারে নির্দোষ হইয়া সারিয়া ন| 
গেলে বেলাডনার প্রলেপ বন্ধ করিবে না। বেলা- 
ডনার প্রলেপের আশ্চর্য্য গুণ-_-আশ্চর্য্য শক্তি ৷ ব্যথ! 
কমাইয়া দিতে এমন অন্্রদ আর নাই। বেলাডনার 
এ গুণটী ছেলের! পর্য্যন্ত ভুলিতে চায় না। আমার 
ছোট ছেলের বয়স চারি বছরের বেশী নয়। 
কানের গোড়ায় ব্যথা হইলেই বলে «বাবা! আমার 
কানের গোড়ায় ব্যথা! হইয়াছে; আমি বেলান! 
পরিব” । বেলাডনার প্রলেপ দেওয়াকে সে “বেলা- 
ডনী পর?” বলে। তার একবার কর্ণমূল ফুলিয়াঁ- 
ছিল; ছু বেলাভনাঁর গরম গরম প্রলেপেই বেশ 
সারির গিইছিল। তাঁতেই সে বেলাডনা নামটাও 
শিখিয়া রাখিয়াছে, বেলাডন! লাগাইলে ব্যখা যায়, 
তাও জানিয়। রাখিয়াছে। বেলাডনার প্রলেপ 
শুকাইয়া, গেলে, তার উপর.নুনের, পঁটালুৰ সেক 
করিলে কর্ণ মুলের ব্যথা ফুলো৷ আরও শীব্র কৃমিয়। 
ঘ]য়। মুনের পঁটলির €দকে ভারি জারাম বোধ 
হয় । কর্ণমূল-ফোলার চিকিৎস! করিবার সময় এ 
রোগের জায়গা বদলান স্বভাবের কথাটা ঘেন মনে 
থাঁকে। কর্ণমূলের ব্যথা ফুলে শীত্তর শীব্্র কমাইয়া! 


৯৩ বর্ণমূল-ফোলা বেশ সায়া গেলেও কিছু দিন সাবধানে থাকিবে 


দিবার, জন্যে, তাতে. জল-পটি কি. ঠাণ্ড. কোন 
জিনিশ যেন লাগাইও.ন1-_যাতে বেশী বাহ্যে হয়, 
এমন জোলাপ টোলাপও যেন রোগীকে দিও না। 

চিবাইবার কষ্ট কিছু থাকিতে, রোগী যেন 
চিবাইয়া খাইবার জিনিশ মোটে না খায় | 

কর্ণমূল-ফোঁলা বেশ সারিয়া গেলেও কিছু দিন 
খুব সাবধানে থাঁকা চাই ।' বেশী হা করা; বেশী 
চিবনো; স্নান করা; আ'র হিম বাত ভোগ নিষেধ । 
যে দিকের কর্ণমূল ফোলে ; কিছু দিন পর্য্যন্ত কাপড় 
চোপড় দিয়া ঢাকিয়া সে দ্িকটে গরমে রাখিলে 
ভাল হয়। 

কর্ণমুূল-ফোল! ভাল হইয়া গেলে রোগীর শরীর 
যতদিন না বেশ স্বস্থ আর সবল হয়, রোজ নিয়ম 
করিয়া তাকে একটু-একটু কুইনাইন্‌ খাইতে দিবে । 
কুইনীইনের মাত্রা, আর কি ? ম্যালেরিয়ার দেশে 
রোগীকে কুইমাইন্‌ এক আধটু বেশী দিলে হানি 
নাই--তাতে উপকার বৈ অপকার হয়:ন! | 

বিচির, মাইয়ের কি ডিম্বকোমের ব্যথা ফুলো 
হইলে, বিচিতে, মাইতে কি ডিম্বকোষের জায়গায় 
বেলাভডনার পরম গরক্ন প্রলেপ দিবে, পু 

তৃতীয় ভাগ নারা। 


কি ফর নমর 
চি 


